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ENGLISH

INTRODUCTION

Thank you for choosing a high quality silicone liner from Ossur. We can
assure you that you have made the right choice. Please carefully review
and follow these instructions before fitting a patient with the liner or
accessory products. Remember that informing the patient concerning
proper handling and care of the liner, as set forth in these instructions, is
important to achieve patient comfort and maximum product life.

INDICATION FOR USE

The Seal-In liner seal is designed to expand to accommodate daily
volume fluctuations up to 4-6 ply while maintaining a secure
suspension. If daily volume fluctuations are greater than 4-6 ply or the
user experiences compromised suspension one or more Seal-In socks
can be added to restore the socket fit (See Section Iceross Seal-In Socks).

CONTRAINDICATIONS FOR USE
« Extremely conical limbs (see Section Iceross® Distal Cup).
« When expecting drastic volume changes within short period of time,
more than 8-10 ply.
« Very short residual limbs.

Minimum recommended length:

« To assess the minimum recommended length, measure the residual
limb length from the mid patella tendon to the distal end, with knee
in full extension.

« Seal-in V Standard: 9-12 cm depending on liner size

« Seal-In V High Profile: 13-15 cm depending on liner size

NoTE: Low posterior trim lines of the socket can affect suspension and
should be assessed on individual basis.

LINER SIZING:

To determine the correct Iceross size (Figure 1):

1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the distal
end with the tissue hanging down.

2. Choose the Iceross size, which corresponds to the measurement or
which, is immediately below the indicated measurement.

3. Do Nort choose a liner size, which exceeds the measurement, or
round up.

ExAMPLE: If the residual limb measures 31 cm at the indicated location,
choose size 30 NOT size 32. Selecting the correct size is very important. If
the liner is too tight, this may cause pistoning and/or numbness and
blistering. A Seal-In liner that is too tight will also produce excessive ring
tension to the residual limb from the seal. If the liner is too loose,
increased perspiration and/or movement of the limb inside the liner may
occur. Perspiration and movement can lead to blisters and rashes. If any
of the above symptoms or any other indication of improper fit are noted,
the user should be instructed to contact his/her physician or prosthetist
immediately.

TRIMMING AN ICEROSS LINER
Iceross liners may be trimmed for user preference and to increase range



of motion (Figure 2). The Iceross CurveMaster is specifically designed for
this function and to produce a smooth, rounded edge, which will
minimize the risk of skin irritation and/or tears of the liner. Do not cut
the liner below the level of the matrix or below the proximal trim-lines of
the socket. Excessive trimming may reduce the natural suction between
the liner and limb and/or compromise suspension.

DONNING THE ICEROSS SEAL-IN

Before donning a new liner clean it with lukewarm water, and dry it with
lint free cloth as the natural oils in the silicone make it difficult to grip.

1. Invert the seal in the distal direction.

2. Turn the liner inside out by gripping the distal end from inside as
shown in the illustration (Figure 3).

3. Grip the top of the liner and slide it over the hand until the inner
surface is fully exposed (Figure 3).

4. After exposing as much of the distal end of the liner as possible,
position it against the residual limb and with light compression roll
upward onto the limb. Check that no air pockets are present (Figure 4).

5. Roll the liner all the way up the limb, taking care not to damage it with
fingernails. Do not tug or pull (Figure 6).

6. Ensure the seal sits horizontally around their full circumference
(Figure 5).

NorTe: Be very careful that the inside of the liner is clean, dry and free
from any foreign objects that can cause skin irritation.

Norte: The Silicone will soften with use, which will facilitate application.

DONNING THE PROSTHESIS

Iceross Seal-In is to be used with Icelock Expulsion Valve 551 (See Section
Icelock® Expulsions Valves). The valve is specifically designed to maintain
suspension when using Seal-In liners. A knee sleeve is not required.

1. Lightly spray the Seal around it's full circumference, and inside the
socket for smoother entry (Figure 6).

2. Align the prosthesis as instructed by the prosthetist and push into the
socket expelling air (Figure 7).

Norte: If the user is having difficulty donning the prosthesis, more
lubricant may be needed or the valve is blocked.

Norte: If the user experiences the skin of the residual limb being
stretched more to one side while donning the prosthesis, the distribution
of the lubricant is inadequate around the full circumference of the Seal.

ICEROSS SEAL-IN SOCKS

If the user experiences insecurity due to compromised suspension due to
volume fluctuations one or more Seal-In socks can be added to restore
the socket fit.

Seal-in sock application:
1. Invert the seal completely in the distal direction (Figure 8).
2. Pull the Seal-in sock over the inverted seal until the distal end of the
sock is level with the proximal border of the seal (Figure 9).
3. Reflect the seal over the end of the sock (Figure 10).



4. Don the prosthesis as normal.

NorTE: Loss of suspension may be encountered if a sock is placed over
the seal.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION

K-53Txxx Seal-In Socks

ICEROSS® CLEAN & SIMPLE LUBRICANT SPRAY

Iceross Clean & Simple lubricant spray has to be used to facilitate
donning of the liner and the prosthesis. The lubricant is designed to
evaporate quickly after donning to maintain maximum suspension. A
spray pen accompanies the Seal-In Liner, small enough to fit in a pocket
and/or a handbag. It can be refilled with the Iceross Clean & Simple
lubricant spray.

WARNING: Do not apply to the skin. Avoid contact with eyes.

INGREDIENTS: Propanol and water.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION

S-610250 Lubricant Spray

ICELOCK® EXPULSIONS VALVES

The Ossur Icelock Expulsion Valves are designed and tested to
continually expel air when loading the prosthesis, thus maintaining
hypobaric suspension.

PRODUCT NUMBER DESCRIPTION BENEFITS
L-551002 Expulsion Valve 551 Small, cosmetic & easy
installation

ICEROSS® DISTAL CUP

Iceross Distal Cups provide enhanced comfort for conical limbs with
poor soft tissue coverage. They can also be used as a fitting tool in
conjunction with the Iceross Original liners to ensure total contact
between the silicone and residual limb. The DERMOGEL silicone in the
Iceross Distal Cup conforms to the limb, thus minimizing pressure over
bony prominence during gait.

To correctly fit a Distal Cup:

1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the distal
end (Figure 1).

2. Choose the Distal Cup two or three sizes smaller than the
measurement.

3. Roll the Distal Cup directly over the limb (Figure 11).

4. When using an Iceross liner in combination with a Distal Cup, the
liner measurement (4cm from the distal end) should be made with
the Distal Cup in place (i.e. OVER the Distal Cup) (Figure 12).

5. Choose the correct Iceross liner size based on the measurement
obtained with the Distal Cup in place

ICEROSS® PADS
Iceross Pads can be used to fill in any problem areas (i.e. voids or scars)




to ensure better fit and to minimize trapped air. Iceross Pads may also be
used to distribute body pressure and to protect the skin. In some cases,
custom-formed pads may be required for irregular shapes or problem
areas. See Ossur Prosthetic Product Catalogue for more information.

LINER CARE

Proper product care is important. The liner needs to be washed inside
and out every day, following use. Your patient should be instructed to
remove the liner, turn the liner inside out and wash it with pH balanced,
100% fragrance- and dye-free soap. The liner can also be machine washed
(40°C/Hot) with a mild detergent. Fabric softeners or bleaches or other
products or cleaning solutions may damage the liner and should NoT be
used. After cleaning, the patient should rinse the liner thoroughly with
water and wipe both sides dry with a lint-free cloth.

An Iceross liner can be used directly after washing. It does not need to
dry over night. Always return the liner to its normal position with the seal
facing out as soon as possible after cleaning. Ensure the seal is
positioned correctly on the liner following washing. The seal must be
clean and free from dirt prior to use.

NoTE: Misuse may result in potential loss of suspension. Iceross liners
should always be checked for damage or wear. Any damage may weaken
the effectiveness of the liner and should be reported to the user's
prosthetist immediately.

Care must be taken by both the prosthetist and the patient not to expose
a liner to glass or carbon fibers or other foreign particles. Such
substances can become embedded in the silicone causing aggravation of
the skin. Washing alone may not be sufficient to eliminate the problem
and the patient should be instructed to return the liner to the prosthetist
if the liner is inadvertently exposed to any foreign substances or
chemicals.

DermoSil and DermoGel silicone contain Aloe Vera extract. This acts as a
natural moisturizer and is known for its active healing and soothing
effects on skin. Initially, the inner surface of the liner should be moist to
the touch. For these reasons, the liner should not be left inside out for
extended period or exposed to excessive heat or sunlight.

SKIN CARE

Daily cleaning of the residual limb is also essential. We recommend use
of a mild liquid, pH balanced, 100% fragranceand dye-free soap. If dry
skin is noted, apply a pH balanced, 100% fragrance- and dye-free lotion
to nourish and soften the skin. Do NoT apply lotion to the residual limb
immediately prior to donning the liner.

NoTEe: Many common household or bath products, including soaps,
deodorants, perfumes, aerosol or alcohol sprays or abrasive cleaners may
cause or contribute to skin irritation and the patient should be so
advised.

PRODUCT WARRANTY

Ossur offers a written warranty on the Iceross Seal-In Liner for the
indicated period from the invoice date. Said warranty shall be in lieu of all
others, whether express or implied by law.



Iceross Seal-In Liner 6 months

For further information, please contact Ossur or your local Ossur
distributor. You can also visit the Ossur web page at www.ossur.com.



DEUTSCH

EINLEITUNG

Wir freuen uns, das Sie sich fiir einen hochwertigen ICEROSS Silikonliner
der Firma Ossur entschieden haben. Bitte lesen Sie diese Anleitung
aufmerksam durch und richten sich nach den folgenden Anweisungen.
Um einen optimalen Tragekomfort und die Haltbarkeit des Produktes zu
gewihrleisten, ist es wichtig, lhren Patienten in die richtige Behandlung
und Pflege des Liners sowie dessen Zubehérteilen einzuweisen.

ANWENDUNGSGEBIETE

Die Seal-In Polsterabdichtung wurde so entwickelt, dass sie sich an die
tiglichen Volumenschwankungen von 4 — 6 Lagen anpasst und
gleichzeitig eine sichere Federung aufrechterhalten kann. Wenn die
tiglichen Volumenschwankungen héher als 4 — 6 Lagen sind oder der
Anwender eine beeintrichtigte Federung bemerkt, kénnen ein oder
mehrere Seal-In-Striimpfe ergénzt werden, um die Schaftpassung
wiederherzustellen (Siehe Abschnitt Iceross Seal-In-Striimpfe).

KONTRAINDIKATIONEN
« Extrem konischer Stumpf (Siehe Abschnitt Iceross® Distal Cup)
+ Wenn Sie innerhalb eines kurzen Zeitraums groRe
Volumeninderungen von mehr als 8 — 10 Lagen erwarten.
« Sehr kurzer Stumpf

Empfohlene Mindestléinge:

« Transtibial: Um die empfohlene Mindestlinge zu ermitteln, messen
Sie bei vollstindig gestrecktem Knie die Linge des Stumpfs von der
mittleren Patellasehne zum distalen Ende.

« Seal-InV Standard: 11 — 12 cm, abhingig von der Polstergréfe

« Seal-In V High Profile: 15 —16 cm, abhingig von der Polstergrofie

HiNwEIs: Der niedrige, hintere Schaftrandverlauf kann die Federung
beeintrichtigen und sollte einzeln tiberpriift werden.

GROSSENAUSWAHL :
Wahl der richtigen Iceross-Gréfie (Abbildung 1):
1. Messen Sie den Stumpfumfang 4 cm oberhalb des distalen

Stumpfendes mit hingendem Weichteilgewebe.

2. Wihlen Sie die ICEROSS Gréf2e, die diesen Mafen entspricht, bzw.
die nichst kleinere Gréfe.

3. Wihlen Sie keinen Liner aus, dessen Gréfe iiber das gemessene Mafd
hinausgeht.

BEISPIEL: Bei einem Stumpfmaf von 31cm an der genannten Stelle
wihlen Sie einen Iceross Gréfde 30, NICHT die Gréfde 32. Die Auswahl der
richtigen GrofRe ist sehr wichtig. Sitzt der liner zu eng, kann dies zu Hub,
Taubheitsgefithlen und Blasenbildung fiihren. Sitzt der liner zu locker,
kann es zu vermehrter Schweibildung und Stumpfrotation im liner
kommen, was zu Blasenbildung und Hautausschlégen fiihren kann.
Wenn der Seal-In liner zu eng anliegt, kann es am Stumpf zu
ringférmigen Abschniirungen durch den Dichtungsring kommen. Beim
Auftreten eines der hier beschriebenen Symptome oder anderer
Probleme sollte der Anwender sofort seinen Arzt oder
Orthopidietechniker aufsuchen.



KURZEN DES ICEROSS-LINERS

Iceross Liner kénnen je nach Priferenz des Anwenders und zur
Erweiterung des Bewegungsumfangs gekiirzt werden. Der Iceross
CurveMaster wurde speziell fiir diese Funktion entwickelt und schafft
eine glatte, abgerundete Kante, die das Risiko von Hautreizungen und/
oder Polsterrissen vermindert. Schneiden Sie das Polster nicht unterhalb
der Matrixebene oder des proximalen Schaftrandverlaufs ab. Wenn Sie
zuviel abschneiden, kénnte dies die natiirliche Saugwirkung zwischen
Polster und Stumpf und/oder die Federung beeintrichtigen.

ANLEGEN DES ICEROSS SEAL-IN®

Einen neuen liner vor dem Anlegen mit lauwarmem Wasser reinigen und
mit einem faserfreiem Tuch trocknen, da er aufgrund der natirlichen Ole
des Silikons schwer zu greifen ist.

1. Wenden Sie die Abdichtung in die distale Richtung (Abbildung 2).

2. Zum Anziehen des liners drehen Sie ihn mit der Innenseite nach
auf3en, indem Sie das untere Ende wie auf der Abbildung von innen
greifen (Abbildung 3).

3. Damit sich der liner leichter aufrollen l4sst, spriihen Sie Anziehhilfe in
den umgestiilpten liner.

4. Rollen Sie den liner nun mit leichtem Druck nach oben. Vermeiden
Sie Lufteinschliisse, die zu erhohter Schweifbildung fiihren kénnen
(Abbildung 4).

5. Rollen Sie den liner vollstindig auf den Stumpf auf und achten Sie
darauf, ihn nicht mit den Fingernigeln zu beschidigen.

6. Achten Sie darauf, dass die Dichtungen iiber den gesamten Umfang
waagerecht sitzen (Abbildung 5).

WicHTIG: Alle Stoffe, die sich zwischen Haut und Liner befinden, kénnen
beim Tragen zu Hautirritationen fithren. Achten Sie deshalb darauf, dass
der Liner innen sauber, trocken und frei von Reiningungsmittelresten ist.

HinweEls: Mit der Zeit wird das Silikon weicher, so dass das Anlegen
einfacher wird.

ANLEGENDERPROTHESE

Iceross Seal-In ist fiir die Verwendung mit den Icelock Ausstofventilen
551 (Siehe Abschnitt Icelock® Ausstossventile) vorgesehen.

Die Ventile wurden speziell fuir die Aufrechterhaltung der Haftung bei
Verwendung des Seal-In liner konzipiert. Eine Kniekappe ist nicht
erforderlich.

1. Leichtes Einsprayen der gesamten Dichtungen und der Innenseite
des Hartschafts erleichtern das Anziehen (Abbildung 6).

2. Bauen Sie die Prothese gemif den Anweisungen lhres
Orthopidietechnikers auf, und steigen Sie in den Hartschaft ein.
Dabei entweicht Luft (Abbildung 7).

Hinwels: Bei Schwierigkeiten beim Anziehen der Prothese ist eventuell
mehr Anziehhilfe-Spray erforderlich oder das Ventil blockiert.

HinweEls: Wenn der Anwender spiirt, dass die Haut des Stumpfes beim
Anlegen der Prothese mehr zu einer Seite gedehnt wird, wurde das
Gleitmittel nicht ausreichend um den gesamten Umfang der Dichtung
verteilt.



ICEROSS SEAL-IN-STRUMPFE

Wenn sich der Anwender aufgrund der beeintréchtigten Federung in
Folge von Volumenschwankungen nicht sicher fihlt, kénnen ein oder
mehrere Seal-In-Striimpfe ergénzt werden, um die Schaftpassung
wiederherzustellen.

Anwendung des Seal-In-Strumpfes:

1. Wenden Sie die -Abdichtung in die distale Richtung (Abbildung 8).

2. Ziehen Sie den Seal-In-Strumpf iiber die gewendete -Abdichtung, bis
sich das distale Strumpfende auf einer Ebene mit dem proximalen
Abdichtungsrand befindet (Abbildung 9).

3. Schlagen Sie die -Abdichtung tiber das Strumpfende
(Abbildung 10).

4. Legen Sie die Prothese wie gewohnt an.

Hinwels: Die Federung kann ggf. nachlassen, wenn ein Strumpf tiber die
Abdichtung gezogen wird.

ARTIKELNUMMER BESCHREIBUNG

K-53Txxx Seal-In-Strimpfe

ICEROSS® CLEAN & SIMPLE ANZIEHHILFE

Um das Einziehen des Liners und der Prothese zu vereinfachen, sollte
das Iceross Clean & Simple Spray verwendet werden. Das alkokolhaltige
Gleitmittel verdunstet nach dem Einziehen des Liners schnell und sorgt
fuir eine optimale Haftung. Dem Seal-In Liner ist ein praktischer
Pumpzerstiuber beigefiigt, der in einer Kleidungs- oder Handtasche
mitgefiihrt werden kann. Er passt in eine Hosentasche oder Handtasche
und kann mit Iceross Clean & Simple Anziehhilfe nachgefullt werden.

Warnhinweis: Nicht zur Anwendung auf der Haut geeignet. Kontakt mit
den Augen vermeiden.

Inhaltsstoffe: Propanol und Wasser.

ARTIKELNUMMER BESCHREIBUNG

S-610250 Anziehhilfe

ICELOCK® AUSSTOSSVENTILE

Die Icelock AusstoRventile von Ossur sind so konzipiert, dass sie bei
Belastung der Prothese kontinuierlich Luft ausstofRen und durch den
entstehenden Unterdruck fur eine gute Haftung sorgen.

ARTIKELNUMMER BESCHREIBUNG VORTEILE

L-551002 Ausstoflventil 551 Kompakt, kosmetische
& einfache Installation

ICEROSS® DISTAL CUP

Das DermoGel-Silikon des Distal Cups bieten bei konischen Stiimpfen
mit geringer Weichteildeckung mehr Tragekomfort. Sie werden in
Kombination mit Iceross linern verwendet, um konische Stumpfformen
auszugleichen und zusitzlich zu polstern. Das Dermo Gel Silikon des
Distal Cups passt sich dem Stumpf an und minimiert so beim Gehen
den Druck auf empfindliche Knochenpunkte.



Richtiges Anpassen des Distal Cups:

1. Messen Sie den Stumpfumfang 4cm oberhalb des distalen
Stumpfendes (Abbildung 1).

2. Wihlen Sie die ICEROSS Gréfle, die diesen Maflen entspricht, bzw.
die nichst kleinere GréRe.

3. Rollen Sie das Distal Cup direkt auf den Stumpf auf (Abbildung 11).

4. Um die richtige Grofes des liners zu ermitteln, messen Sie nun
4 cm oberhalb des Stumpfendes bei angelegtem Distal Cup (d.h.Sie
messen UBER dem Distal Cup) (Abbildung 12).

5. Wihlen Sie die Iceross-GréRe, die diesen MaRen entspricht, bzw. die
nichst kleinere GréRe.

ICEROSS® PADS

Iceross Silikonpads werden innerhalb des Liners getragen. Sie kénnen
damit empfindliche Stumpfenden, Narbeneinziige oder sensible
Hautstellen zusétzlich abpolstern. Auch Hohlrdume, die vor allem durch
schwierige Stumpfformen, gerade Stumpfenden oder Narbeneinziige
entstehen, kénnen durch die Pads gut ausgepolstert werden. Dadurch
vermeiden Sie Lufteinschliisse, die zu erhdhter Schweiflbildung fithren
kénnen. Bei besonders schwierigen Versorgungen kénnen auch
individuell geformte Pads verwendet werden. Nihere Informationen
finden Sie im Prothetik-Produktkatalog von Ossur.

LINERPFLEGE

Eine gute Pflege des liners ist wichtig. Er sollte taglich innen und aufien
vom Anwender gereinigt werden. Entfernen Sie den Liner, indem Sie ihn
von innen nach auflen drehen und waschen Sie ihn mit einer
pH-neutralen, 100% geruchs- und farbstofffreien Seife ab. Gut mit Wasser
nachspiilen, damit alle Reinigungsmittelreste entfernt sind und auf
beiden Seiten mit einem weichen, fusselfreien Tuch trocken. Der Iceross-
liner kann gleich nach dem Waschen wieder angezogen werden.

Der Iceross Liner kann direkt nach dem Waschen verwendet werden. Er
muss nicht tiber Nacht trocknen. Drehen Sie das Polster nach der
Reinigung so bald wie méglich wieder in seine urspriingliche Position,
sodass die Abdichtung nach auflen zeigt. Achten Sie darauf, dass die
Abdichtung nach dem Waschen korrekt auf dem Polster positioniert wird.
Die Abdichtung muss vor der Nutzung sauber und frei von Schmutz
sein.

HinweEls: Mibrauch kann zu einem potenziellen Verlust der Suspension
fiihren. Sowohl| Orthopédietechniker als auch Anwender miissen darauf
achten, dass der liner nicht in Kontakt mit Glas- oder Karbonfasern oder
anderen Fremdpartikeln kommt. Solche Materialien sind durch normale
Reinigung nicht zu beseitigen und kénnen auf dem Silikon Riickstinde
hinterlassen, die zu Hautreizungen fithren. Informieren Sie den
Anwender, dass der liner bei einem versehentlichen Kontakt mit
entsprechenden Substanzen oder Chemikalien an den Techniker
zurtickgegeben werden soll.

DermoSil- und DermoGel-Sililkon enthilt Aloe Vera-Extrakt. Dies wirkt als
natiirliches Feuchtigkeitsmittel und ist fiir seine heilende und
beruhigende Wirkung auf die Haut bekannt. Anfangs sollte die Innenseite
des Polsters leicht feucht sein. Aus diesem Grund sollte das Polster nicht
tiber einen lingeren Zeitraum umgekehrt aufbewahrt oder hohen
Temperaturen oder Sonnenlicht ausgesetzt werden.



HAUTPFLEGE

Auch die tigliche Stumpfreinigung ist wichtig. Wir empfehlen die
Verwendung einer milden, pH-neutralen, 100% geruchs- und
farbstofffreien Fliissigseife. Verwenden Sie bei Auftreten von trockener
Haut eine pH-neutrale, 100% geruchs- und farbstofffreie Lotion , um die
Haut mit Nahrstoffen zu versorgen und geschmeidig zu machen.
Verwenden Sie KEINE Feuchtigkeitslotion unmittelbar bevor Sie den liner
anziehen.

BEACHTEN slIE: Viele der handelsiiblichen Pflege- und Reinigungsmittel
enthalten hautreizende Stoffe, die in Kombination mit einem Silikonliner
zu Hautirritationen fithren kénnen. Bitte weisen Sie den Anwender darauf
hin, nur sehr milde, pH-neutrale Produkte zu verwenden und bei
Hautreizungen eine solche Unvertréglichkeit in Erwédgung zu ziehen.

PRODUKT GARANTIE

Ossur bietet eine Garantie fiir den unten angegebenen Zeitraum,
beginnend ab Rechungsdatum. Diese Garantie ersetzt alle anderen
gesetzlichen Anspriiche. Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Garantiekarte.

Iceross Seal-In 6 Monate Garantie
Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unseren

Kundenservice oder unseren AuRendienstmitarbeiter lhres Vertrauens.
Sie finden uns auch auf der Webseite www.ossur.com und www.ossur.de.



FRANCAIS

INTRODUCTION

Nous vous remercions d’avoir choisi le manchon en silicone de tres
haute qualité de la société Ossur et nous vous assurons que vous avez
fait un excellent choix. Nous vous demandons de relire et de suivre
attentivement les instructions suivantes avant d’appliquer un manchon
sur un patient ou les dispositifs complémentaires. Nous souhaitons vous
rappeler qu'il est important de donner au patient les instructions
contenues dans cette notice concernant la manipulation correcte du
manchon et ses modalités d’entretien afin d’optimiser le confort du
patient et la durée de vie maximum du manchon.

INDICATIONS

membrane de manchon Seal-In est congue pour se dilater afin de se
conformer a des variations de volume quotidiennes pouvant fluctuer
entre 4 et 6 fois, tout en maintenant une suspension stable. Si les
variations de volume dépassent 4 a 6 fois, ou si I'utilisateur ressent une
suspension compromise, une ou deux chaussettes Seal-In peuvent étre
superposées afin de retrouver la pose d’emboiture correcte (Voir La
Section Chaussettes Iceross Seal-In®).

CONTRE-INDICATIONS
« Des membres extrémement coniques (Voir Chapitre Cupule Distale
Iceross® (Distal Cup)).
« Lorsque l'utilisateur s’attend a des variations de volume importantes
en peu de temps, c’est-a-dire supérieures a 8-10 fois.
« Moignons trés courts.

Longueur minimum recommandée :

« Pour évaluer la longueur recommandée minimum, mesurez la
longueur du moignon a partir du tendon du centre de la rotule
jusqu’a I'extrémité distale tout en maintenant le genou en extension
compléte.

« Manchon Seal-In V Standard : 1112 cm, selon la taille du manchon

« Manchon Seal-In V High Profile : 15-16 cm, selon la taille du manchon

REMARQUE : Les lignes de découpe postérieures basses de I'emboiture
peuvent avoir une influence sur la suspension et doivent étre évaluées
individuellement.

TAILLE DU MANCHON:
Afin de déterminer la taille correcte du manchon Iceross (Figure 1):
1. Mesurez la circonférence du moignon a 4 cm de I'extrémité distale
avec le membre relaché.
2. Choisissez la taille du manchon Iceross qui correspond a la
circonférence mesurée ou celle immédiatement inférieure a celle-ci.
3. NE pas choisir une taille de manchon dépassant la mesure ou
arrondir.

EXEMPLE: si le moignon mesure 31 cm, sélectionnez un Iceross de
mesure 30 et NON 32 de mesure Il est trés important de choisir la bonne
taille. Si le manchon est trop serré, cela peut causer un pistonnement et/
ou des engourdissements et une formation de cloques. Si le manchon
est trop lache, cela peut entrainer une augmentation de la transpiration



et/ou un déplacement du membre a I'intérieur du manchon. La
transpiration et le mouvement peuvent provoquer une formation de
cloques et des éruptions cutanées. Un manchon seal-In liner trop serré
peut également provoquer une tension excessive de |'anneau sur le
moignon a partir des membranes hypobariques. Si 'un des symptémes
décrits ci-dessus ou toute autre indication d’une mauvaise adhérence
apparait, l'utilisateur doit contacter immédiatement son médecin ou
prothésiste.

COUPE D’UN MANCHON ICEROSS

Les manchons Iceross peuvent étre découpés selon les préférences de
I'utilisateur et pour augmenter I'amplitude articulaire. Ulceross
CurveMaster est congu spécifiquement pour cette fonction et pour
produire un rebord arrondi lisse, qui minimise le risque d’irritation de la
peau et/ou que le manchon ne soit déchiré. Ne coupez pas le manchon
en dessous du niveau de la matrice, ni sous les lignes de découpe
proximales de 'emboiture. Un découpage excessif peut diminuer la
succion naturelle entre le manchon et le moignon et/ou compromettre la
suspension.

MISE EN PLACE D’UN MANCHON ICEROSS SEAL-IN®

Avant de mettre en place un nouveau manchon, nettoyez-le a I'eau tiede
et séchez-le a I'aide d'un chiffon n‘émettant pas de peluches car les
huiles naturelles présentes dans le silicone le rendent difficile a saisir.

1. Inversez la membrane dans le sens distal (Figure 2).

2. Tournez le manchon sur I'envers en saisissant I'extrémité distale de
I'intérieur, comme le montre I'illustration (Figure 3).

3. Vaporisez le lubrifiant sur I'envers du manchon pour une mise en
place plus facile.

4. Apreés avoir exposé la plus grande partie possible de la cupule distale
du manchon, positionnez-la contre le moignon et en pratiquant une
|égere compression, déroulez le manchon vers le haut sur le
moignon. Assurez-vous qu'il ne reste aucune poche d’air (Figure 4).

5. Roulez le manchon jusqu’en haut du moignon en prenant bien soin
de ne pas 'endommager avec les ongles. Ne tirez pas par saccades
ou brutalement.

6. Assurez-vous que la circonférence totale des membranes
hypobariques soit en position horizontale (Figure 5).

REMARQUE: assurez-vous toujours que |'intérieur du manchon est propre
et sec et qu'il ne contient aucune particule susceptible de provoquer une
irritation de la peau. Assurez-vous que la collerette en silicone n’est pas
retournée et qu’elle est correctement positionnée sur toute sa
circonférence.

REMARQUE: A |'utilisation, le silicone s’amollira, ce qui facilitera
I'application.

MISE EN PLACE DE LA PROTHESE

Le manchon Iceross Seal-In doit étre utilisé avec les valves d’expulsion
Icelock 551 (Voir Chapitre Valves D'expulsion Icelock®). Les valves sont
spécifiquement congues pour maintenir la suspension lors de I'utilisation
du manchon Seal-In. Une genouillere n’est alors pas nécessaire



1. Vaporisez légérement le contour des membranes hypobariques et
I'intérieur de I'emboiture pour faciliter I‘insertion (Figure 6).

2. Alignez la prothése comme indiqué par le prothésiste et poussez-la a
I'intérieur de I'emboiture en expulsant I'air (Figure 7).

REMARQUE: Si 'utilisateur éprouve des difficultés pour mettre en place sa
prothése, il peut étre nécessaire de vaporiser plus de lubrifiant ou il se
peut que la valve soit bloquée.

REMARQUE: Si l'utilisateur sent que la peau du moignon est plus étirée
d’un coté en revétant sa protheése, cela signifie que la distribution de
lubrifiant est insuffisante autour de la circonférence de la membrane.

CHAUSSETTES ICEROSS SEAL-IN®

Si l'utilisateur est mal a I'aise en raison d’une suspension compromise
causée par des variations de volume, il peut revétir une ou plusieurs
chaussettes Seal-In pour retrouver la pose d’emboiture correcte.

Application d’une chaussette Seal-In :

1. Inversez totalement la membrane dans le sens distal (Figure 8).

2. Tirez la chaussette Seal-in par-dessus la membrane inversée, jusqu’a
ce que I'extrémité distale de la chaussette soit au méme niveau que la
bordure proximale de la membrane (Figure 9).

3. Faites passer la membrane par-dessus I'extrémité de la chaussette
(Figure 10).

4. Procédez 2 la pose de la prothése comme a 'accoutumée.

REMARQUE : Il peut y avoir une perte de suspension si la chaussette est
placée par-dessus la membrane.

NUMERO DE PRODUIT DESCRIPTION

K-531xxx Chaussettes Iceross Seal-In

SPRAY LUBRIFIANT ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

L'atomiseur de lubrifiant Iceross Clean & Simple doit étre utilisé pour
faciliter le chaussage du manchon et de la prothése. Le lubrifiant est
congu pour s'évaporer rapidement aprés le chaussage afin de maintenir
une suspension maximale. Un stylo atomiseur accompagne le manchon
Seal-In, suffisament petit pour tenir dans une poche ou dans un sac a
main. |l peut étre rempli a I'aide du spray lubrifiant Iceross Clean &
Simple.

AVERTISSEMENT : Ne pas appliquer sur la peau. Eviter tout contact avec
les yeux.

INGREDIENTS : Alcool isopropylique et eau.

NUMERO DE PRODUIT DESCRIPTION

S-610250 Spray lubrifiant

VALVES D’EXPULSION ICELOCK®

Les valves d’expulsion Ossur Icelock sont congues et testées pour
expulser de I'air en permanence lors du chargement de la prothése,
permettant ainsi de maintenir une suspension hypobarique.



NUMERO DE PRODUIT DESCRIPTION AVANTAGES

L-551002 Valve Petite, cosmétique et
d’expulsion 551 facile d‘installation

CUPULE DISTALE ICEROSS® (DISTAL CUP)

La cupule distale Iceross permet d’augmenter le confort des moignons
coniques ayant une faible couverture de tissu mou. On peut les utiliser
conjointement avec les manchons Iceross pour normaliser la forme du
moignon et assurer un contact total. Le silicone DERMOGEL de la
cupule distale s‘adapte au moignon ce qui permet de minimiser la
pression sur les reliefs osseux lors de la marche.

Mise en place correcte de la cupule distale:

1. Mesurez la circonférence du moignon a 4 cm de son extrémité distale
(Figure 1).

2. Choissez la taille de la cupule qui correspond a la circonférence
mesurée ou celle immédiatement inférieure a celle-ci.

3. Déroulez la cupule distale directement sur le moignon (Figure 11).

4. Sivous utilisez un manchon Iceross en combinaison avec une cupule
distale, la mesure de circonférence servant a choisir la taille du
manchon sera prise lorsque la cupule est déja mise en place (c’est a
dire PAR DESSUS la cupule) (Figure 12).

5. Choisissez la bonne taille de manchon Iceross en vous basant sur la
mesure obtenue avec I'étui distal en place ou la taille suivante
ci-dessous.

COUSSINETS ICEROSS®

Les coussinets Iceross peuvent étre utilisés sur toutes les zones a
problémes (c’est-a-dire les trous ou cicatrices) afin d’assurer une
meilleure adhérence et pour réduire 'emprisonnement d’air. Les
coussinets Iceross peuvent également étre utilisés pour répartir la
pression du corps et pour protéger la peau. Dans certains cas, des
coussinets personnalisés peuvent étre nécessaires pour certaines formes
ou zones a problémes irréguliéres. Voir le Catalogue des Prothéses Ossur
pour de plus amples informations a ce sujet.

ENTRETIEN DU MANCHON

Il est trées important de pratiquer un entretien soigneux des produits.
Apres utilisation, il faut laver quotidiennement le manchon aussi bien a
I'endroit qu’a I'envers. Retirez le manchon, tournez le manchon de
I'intérieur vers l'extérieur et lavez-le avec un savon au pH équilibré, sans
parfum et sans colorant. Le manchon peut étre lavé en machine (40°C).
Utilisez une lessive douce. Les adoucissants, les détachants ainsi que les
produits javellisés risquent d’'endommager le manchon: ne les employez
pas! Apres avoir procédé au nettoyage, le manchon doit étre rincé
abondamment a I'eau claire et essuyé sur ses deux faces avec un chiffon
doux et non pelucheux.

Un manchon Iceross peut étre utilisé directement apres son lavage. Il
n'est pas nécessaire de le faire sécher. Dés que possible apres le
nettoyage, remettez toujours le manchon dans sa position normale, en
prenant soin que la seal soit tournée vers I'extérieur. Assurez-vous que la
membrane est positionnée correctement sur le manchon apreés le lavage.
La membrane doit étre propre et débarrassée de toute impureté avant
d'étre utilisée.



REMARQUE: Un usage inadéquat pourrait entrainer une perte de
suspension. Les prothésistes et les patients doivent étre attentifs a ne
pas mettre le manchon en contact avec des fibres de verre ou de carbone
ou toute autre particule étrangere. Elle pourraient s’incruster dans le
silicone et causer ainsi de graves irritations de la peau. Au cas ou le
silicone serait, par inadvertance, mis en contact avec ce genre de
matériau ou avec des produits chimiques, il ne suffit pas toujours de
procéder a un nettoyage a I'eau claire. Le patient doit immédiatement
ramener son manchon au prothésiste. Les produits silicone DermoSil et
DermoGel contiennent de I'extrait d’Aloe Vera qui agit comme un
hydratant naturel et est également connu pour activer le processus de
cicatrisation tout en apaisant la peau. Le silicone du manchon contient
un extrait a I'aloe vera. Celui-ci agit comme un hydratant naturel, est
connu pour ses effets actifs de cicatrisation et ses effets adoucissants sur
la peau. Lorsque le manchon est neuf, sa surface interne doit étre
humide au toucher. Pour ces raisons, le manchon ne doit jamais étre
laissé longtemps retourné ou exposé aux rayons du soleil ou a une
chaleur extréme.

DermosSil et le silicone DermoGel contiennent de I'extrait d’aloe vera.
Ceci contribue a une action hydratante naturelle, réputée pour ses
pouvoirs cicatrisants et son action apaisante sur la peau. Initialement, la
surface interne du manchon doit étre humide au toucher. Par
conséquent, le manchon ne doit pas rester a I'envers pendant de longues
périodes, ni exposé a une chaleur ou une lumiére excessives.

SOIN CUTANES

Un nettoyage quotidien du moignon est également indispensable. Nous
conseillons d'utiliser un savon liquide doux, au pH équilibré, sans
parfum et sans colorant. Si vous remarquez que la peau est séche,
appliquez une lotion au pH équilibré, sans parfum, sans colorant afin

de nourrir et d'adoucir la peau. N'appliquez pas de lotion sur le moignon
avant de chausser le manchon.

REMARQUE: Le patient doit étre informé sur le fait que de nombreux
produits d'utilisation courante tels que les détergents, les produits de
bain y compris les savons, les déodorants, les parfums, les sprays avec
ou sans alcool et les produits d’entretien peuvent provoquer des
irritations cutanées ou y contribuer.

GARANTIE DES PRODUITS

Le Manchon Iceross Seal-In, produit Ossur, fait I'objet d’'une garantie
écrite. La période de garantie débute le jour de la date de facturation.
Cette garantie remplace toute autre garantie qu’elle soit |également
consentie ou de fagon implicite.

Iceross Seal-In 6 mois

Pour tous renseignements complémentaires, veuillez bien vouloir
contacter la société Ossur ou votre chef des ventes agréé Ossur. Vous
pouvez aussi consulter notre page web a |'adresse suivante
WWW.0SSur.com



ESPANOL

INTRODUCCION

Le agradecemos que haya elegido este encaje de silicona de alta calidad
de Ossur. Podemos asegurarle que ha realizado la eleccién correcta. Por
favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de proceder a la
adaptaci6n al paciente del encaje o accesorios. Recuerde que es muy
importante informar al paciente sobre el cuidado y manejo adecuado del
encaje que se exponen en estas instrucciones, a fin de lograr confort en
el paciente y la médxima durabilidad del producto.

INDICACIONES DE USO

El sellado del encaje Seal-In ha sido disefiado para expandirse y
acomodar fluctuaciones diarias de volumen de hasta 4-6 capas,
manteniendo al mismo tiempo una suspensién segura. Si las
fluctuaciones diarias de volumen son mayores de 4-6 capas o el usuario
experimentara dificultades con la suspensién, se pueden afiadir
calcetines Seal-In para restablecer el ajuste de encaje (ver la seccién H).

CONTRAINDICACIONES DE USO
« Mufiones extremadamente cénicos (Consulte La Seccion Copa Distal
Iceross®).
« Sise esperan cambios drésticos de volumen en un corto periodo de
tiempo, mds de 8-10 capas.
« Miembros residuales muy cortas.

Longitud minima recomendada:

« Para evaluar la longitud minima recomendada, medir la longitud del
miembro residualdesde la mitad del tendén rotuliano hasta el extremo
distal, con la rodilla completamente extendida.

« Seal-InV estdndar: 11-12 cm dependiendo del tamafio del encaje

« Seal-In V perfil alto: 15-16 cm dependiendo del tamafio del encaje

NorTa: Las lineas de corte posteriores bajas del encaje pueden afectar a la
suspensién y se deben valorar individualmente en cada caso.

ELECCION DE LA TALLA
Para elegir la talla correcta de Iceross (Figura 1):
1. Mida la circunferencia del miembro residual a 4 cm del extremo distal
con el tejido colgando.
2. Elija la talla de Iceross correspondiente a la medida obtenida, o bien a
una talla inferior.
3. No elija un tamafo de funda superior a la medida ni redondee hacia
arriba.

EjempLO: Si el mufidn mide 31cm, elija la talla 30, nunca la talla 32.
Seleccionar el tamafio adecuado es muy importante. Si el encaje estd
demasiado apretada, puede causar un efecto pistén y/o adormecimiento
y ampollas. Si el encaje estd demasiado suelta, puede aumentar la
transpiracién y/o el movimiento del miembro residual dentro del encaje.
La transpiracién y el movimiento pueden producir ampollas y urticarias.
Un encaje seal-In demasiado apretada puede producir ademds una
tensién excesiva en la zona de la membrana. Si se detecta alguno de los
sintomas anteriores o algtin otro sintoma de ajuste incorrecto, el usuario
debe contactar de inmediato a su médico o técnico ortopedico.
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RECORTE DEL ICEROSS

Los encajes Iceross se pueden recortar de acuerdo con las preferencias
del usuario y para aumentar el rango de movimiento. El dispositivo
Iceross CurveMaster ha sido disefiado especificamente para esta funcién
y para producir un borde suave y redondeado, que hace que el riesgo de
irritacion de la piel y/o de rasgado del encaje sean minimos. No corte el
encaje por debajo del nivel de la matriz o por debajo de las lineas de
recorte proximales del encaje. Un recorte excesivo puede reducir la
succién natural entre el encaje y el miembro y/o afectar negativamente a
la suspension.

COLOCACION DEL ENCAJE DE SILICONA ICEROSS SEAL-IN®

Antes de colocar un encaje nuevo, limpiela con agua tibia y séquela con
un pafio sin pelusas, ya que los aceites naturales de la silicona dificultan
el agarre.

—

. Invierta el sello en la direccién distal (Figura 2).

2. Ponga el encaje del revés sujetando el extremo distal desde el interior
como se muestra en la ilustracién (Figura 3).

3. Sujete la parte superior de el encaje y deslicela por encima de la mano
hasta que toda la superficie interior quede fuera.

4. Dejando descubierto el extremo distal de la silicona al médximo posible,
coloque la silicona frente el mufién y, ejerciendo una ligera compresién,
extiéndala colocdndola sobre él. Aseguirese de que no quede aire dentro
de la funda (Figura 4).

5. Desenrolle el encaje al madximo, teniendo cuidado de no dafiarlo con las
ufias.

6. Compruebe que los sellos estén horizontales en toda su

circunferencia (Figura 5).

NorTa: preste especial atencién a que el interior de la silicona esté limpio,
seco y no contenga cuerpos extrafios que puedan irritar la piel.

NoTa: Con el uso, la silicona se ablandard, lo que hard mds fécil la
aplicacién.

COLOCACION DE LA PROTESIS

El Iceross Seal-Inliner se debe utilizar con las vdlvulas de expulsién Icelock
551 (Ver Seccion Vdlvulas De Expulsién Icelock®). Las vdlvulas estédn
disefiadas especificamente para mantener la suspensién al utilizar el Seal-In
liner. No se necesita rodillera.

1. Pulverice ligeramente los sellos en toda su circunferencia y dentro del
encaje rigido para que entre con mds suavidad (Figura 6).

2. Alinee la prétesis siguiendo las instrucciones del técnico ortopedico y
empuije el encaje rigido que expulsa el aire (Figura 7).

NorTa: si el usuario tiene dificultades para colocarse la prétesis, puede
que sea necesario aplicar mds lubricante o que la vélvula esté bloqueada.

NorTa: Si el usuario experimentara que la piel del miembro residual se
estira mds por un lado al ponerse la prétesis, la distribucién del
lubricante es inadecuada a lo largo del perimetro del sello.

CALCETINES ICEROSS SEAL-IN
Si el usuario experimentara inseguridad debido a la falta de suspensién
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por fluctuaciones del volumen, se pueden afiadir uno o mds calcetines
Seal-In para restablecer el ajuste del encaje.

Aplicacién del calcetin Seal-in:
1. Invierta completamente el sello en la direccién distal (Figura 8).
2. Tire del calcetin Seal-in haciéndolo pasar sobre el sello hasta que el
extremo distal del calcetin esté a nivel del borde proximal del sello

(Figura 9).

3. Vuelva a desplazar el sello sobre el extremo del calcetin (Figura 10).
4. Coloque la prétesis tal como lo hace normalmente.

NoTa: Puede haber una pérdida de suspensién si se coloca un calcetin

por encima del sello.

NUMERO DE PRODUCTO

DESCRIPCION

K-531xxx

Calcetines Iceross Seal-In

SPRAY LUBRICANTE CLEAN & SIMPLE DE ICEROSS®
El spray lubricante Iceross® Clean & Simple (Limpio y Simple) se debe

utilizar para facilitar la colocacién del encaje y la prétesis. El lubricante estd

disefiado para que se evapore de manera rdpida tras la colocacién para
mantener una suspensién maxima. Se incluye un spray en forma de

boligrafo con el encaje Seal-In, lo suficientemente pequefio para caber en
un bolsillo y/o un bolso. Puede rellenarse con el spray lubricante Clean &

Simple de Iceross.

ADVERTENCIA: No lo aplique directamente sobre la piel. Evite el contacto

con los ojos.

INGREDIENTES: propanol y agua.

NUMERO DE PRODUCTO

DESCRIPCION

S-610250

Spray lubricante

VALVULAS DE EXPULSION ICELOCK®

Las vélvulas de expulsién Icelock de Ossur estdn disefiadas y probadas

para expulsar aire de manera continua al cargar la prétesis, asf se

mantiene la suspensién h

ipobdrica.

NUMERO DE PRODUCTO

DESCRIPCION

VENTAJAS

L-551002

Vélvula de
expulsién 551

Pequefia, cosmética y
de fdcil instalacién

COPA DISTAL ICEROSS®

La Copa Distal Iceross puede proporcionar un aumento del confort en
aquellos mufiones cénicos con poco tejido blando. La silicona
DERMOGEL de la Copa Distal Iceross sustituye el tejido blando y se
ajusta al miembro, de modo que impide la aparicion de puntos de
presién sobre prominencias éseas durante la marcha.

Para elegir la talla correcta de Copa Distal:

1. Tome la medida de la circunferencia del mufién 4cm por encima del

extremo distal (Figura 1

)-

2. Seleccione la talla de la Copa Distal segtin la medida obtenida, o una
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inferior.

3. Desenrolle la Copa Distal directamente sobre el miembro (Figura 11).

4. Cuando se utiliza un encaje Iceross en combinacién con una Copa
Distal, mida la circunferencia del mufién SOBRE la Copa Distal, 4 cm
por encima del extremo distal (Figura 12).

5. Seleccione el tamafio del encaje Iceross correcto segtin la medicién
obtenida con la copa distal colocada o el tamafio inmediatamente
inferior.

ALMOHADILLAS DE ICEROSS®

Las almohadillas de Iceross pueden utilizarse para rellenar cualquier drea
problemitica (p.ej. huecos o cicatrices) para mejorar el ajuste y
minimizar |la cantidad de aire atrapado. Las almohadillas de Iceross
también pueden utilizarse para distribuirla presién corporal y proteger la
piel. En algunos casos, las almohadillas con forma personalizada pueden
ser necesarias para las formas irregulares o las dreas problemdticas.
Encontrard mds informacién en el catdlogo de productos protésicos de
Ossur.

CUIDADOS DEL ENCAJE DE SILICONA

Es muy importante una adecuada higiene del producto. El encaje
necesita ser lavado cada dia, especialmente su interior. Retire el liner,
péngalo del revés y ldvelo con un jabén con pH equilibrado, y libre de
colorantes y fragancias al 100%. El encaje puede ser lavado también a
mdquina (40°C en caliente) con detergente neutro. No se deben utilizar
suavizantes o lejia ya que pueden dafiar el encaje de silicona. Después de
limpiar el encaje, enjudguelo con abundante agua y séquelo con un pafio
que no suelte hilos. Un encaje Iceross se puede utilizar directamente
después de lavarlo. No es necesario dejarlo secar toda la noche.
Devuelva siempre el encaje a su posicién normal con la seal orientada
hacia afuera tan pronto como sea posible tras la limpieza. Asegurese de
que el sello esté colocado correctamente sobre el encaje después del
lavado. El sello debe estar completamente limpio antes de usarlo.

NoTa: El uso inadecuado puede provocar la pérdida de suspensién. oLos
encajes de silicona Iceross deben comprobarse regularmente por si
existen dafios, ya que éstos pueden reducir la efectividad de la silicona.
En el técnico ortopédico y el paciente deben tener cuidado de no dejar el
encaje en contacto con fibra de vidrio o fibra de carbono, u otros
elementos extrafios. Estas sustancias pueden incrustarse en la siliconay
causar problemas en la piel, siendo muy dificil de extraer durante el
lavado. En el caso de que ocurra accidentalmente, debe instruirse al
paciente para que lo devuelva inmediatamente al técnico ortopédico.

Las siliconas DermoSil y DermoGel contienen extracto de Aloe vera.Esto
acttia como hidratante natural y es conocido por sus efectos activos,
curativos y calmantes, sobre la piel.Inicialmente, la superficie del encaje
debe estar himeda al tacto.Por estos motivos, el encaje no debe quedar
vuelto del revés durante largos periodos de tiempo ni exponerse a un
calor excesivo o a la luz del sol.

CUIDADO DE LA PIEL

El aseo diario del miembro residual también es esencial. Recomendamos el
uso de un jabén con pH equilibrado, y libre de colorantes y fragancias al
100%. Si observa la piel seca, aplique una locién con pH equilibrado, y libre
de colorantes y fragancias al 100% para nutrir y suavizar la piel. No aplicar
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la locién en el miembro residual inmediatamente antes de colocar el encaje
de silicona.

NoTa: Muchos productos comunes de bafio y cuidado, como
desodorantes, colonias, sprays de alcohol o productos abrasivos pueden
provocar irritacién en la piel, y el paciente debe estar avisado.

GARANTIA

Ossur ofrece una garantfa escrita para el encaje de silicona Iceross Seal-
In por el periodo indicado a partir de la fecha de la factura. Dicha
garantia reemplaza cualquier otra, ya sea explicita o implicita en la ley.

Encaje de sellado Iceross 6 meses
Para m4s informacién, puede ponerse en contacto con Ossur o su

distribuidor local. También puede visitar la pagina web de Ossur
WWW.0SSUr.com.
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ITALIANO

INTRODUZIONE

Vi ringraziamo di aver scelto una cuffia al silicone Ossur di alta qualita.
Possiamo assicurarVi che avete fatto la scelta giusta. Vi preghiamo di
leggere attentamente le seguenti istruzioni e di seguirle dettagliatamente,
prima di far indossare al paziente la cuffia o altri prodotti accessori.
Ricordate che & importante informare il vostro paziente riguardo all’'uso e
alla manutenzione della cuffia in rapporto alle presenti istruzioni, per
garantire il massimo comfort e una durata ottimale del prodotto.

INDICAZIONI PER LUSO

La tenuta della cuffia Seal-In & progettata per espandersi in modo da
adattarsi a fluttuazioni di volume giornaliere fino a 4-6 ply e al contempo
mantenere una sospensione salda. Se le fluttuazioni di volume
giornaliere superano i 4-6 ply o l'utente percepisce una compromissione
della sospensione, & possibile aggiungere uno o piti calzini Seal-In in
modo da ripristinare la vestibilita dell’invasatura (V.di Sezione Calzini
Iceross Seal-In®).

CONTROINDICAZIONI PERLUSO
« Arti estremamente conici (Vedere La Sezione Coppa Distale Iceross®
(Distal Cup)).
« In caso si prevedano drastici cambiamenti di volume nell'arco di un
breve periodo di tempo, usare piti di 8-10 ply.
« Arto residuo molto corto.

Lunghezza minima consigliata:

« Pervalutare la lunghezza minima consigliata, misurare la lunghezza
dell‘arto residuo dal tendine sottorotuleo all‘estremita distale, con il
ginocchio completamente disteso.

« Seal-InV Standard: 11-12 cm a seconda della dimensione della cuffia

« Seal-In V High Profile: 15-16 cm a seconda della dimensione della
cuffia

Nora: le linee di taglio posteriori inferiori possono influenzare la
sospensione e devono essere esaminate di volta in volta per ogni singolo
paziente.

COME SCEGLIERE LA TAGLIA DELLA CUFFIA
Per determinare la taglia corretta di Iceross (Figura 1):
1. Misurare la circonferenza dell’arto residuo a 4 cm dall’estremita

distale con il tessuto molle che pende verso il basso.

2. Scegliere la taglia Iceross che corrisponde alla misura rilevata o quella
immediatamente inferiore.

3. NoN scegliere una taglia della cuffia superiore alla misurazione, né
arrotondare alla misura superiore

Esempio: Se il moncone misura 31cm alla posizione indicata, scegliete la
taglia Iceross 30 NON la taglia 32. La scelta della misura corretta & molto
importante. Se la cuffia & troppo stretta si pud verificare un effetto pistone
e/o intorpidimento e formazione di vesciche. Se la cuffia & troppo larga,
pud esserci maggiore sudorazione e/o I'arto pud muoversi all’interno
della cuffia. La sudorazione e il movimento possono provocare vesciche e
infammazioni. Una cuffia Seal-In troppo stretta pud anche produrre
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eccessiva tensione degli anelli sull'arto residuo. Se si nota uno qualsiasi
dei sintomi indicati sopra o qualsiasi altra indicazione di utilizzo
improprio, suggerire all'utente di rivolgersi al proprio protesista.

COME TAGLIARE UNA CUFFIA ICEROSS

Le cuffie Iceross possono essere ritagliate in base alle preferenze
dell'utente e per aumentare I'ampiezza del movimento. La Iceross
CurveMaster & appositamente progettata per questa funzione e per
produrre un bordo uniforme e arrotondato che riduce al minimo il rischio
di irritazione della pelle e/o strappi della cuffia. Non tagliare la cuffia al di
sotto del livello della matrice o al di sotto delle linee di taglio prossimali
dell’invasatura. Un taglio eccessivo potrebbe ridurre I'aspirazione
naturale tra la cuffia e I'arto e/o compromettere la sospensione.

INDOSSARE UNA CUFFIA ICEROSS SEAL-IN®

Prima di applicare una cuffia nuova, pulirla con acqua tiepida e
asciugarla con un panno spugna privo di lanugine, in quanto gli ol
naturali presenti nel silicone ne rendono difficile la presa.

—_

. Rovesciare la tenuta in senso distale (Figura 2).

2. Rivoltare la cuffia afferrando I'estremita distale dall’interno come
mostra la figura (Figura 3).

3. Afferrare la parte distale della cuffia e rivoltarla fino a quando la
superficie interna & completamente esposta.

4. Dopo aver rivoltato completamente la cuffia, posizionarla
centralmente contro la parte distale del moncone e con una leggera
pressione srotolarla lungo I'arto. Controllare che non rimangano bolle
d’aria fra cuffia e moncone (Figura 4).

5. Srotolate la cuffia per I'intera lunghezza lungo I'arto, facendo
attenzione a non provocare lacerazioni con le unghie. Non strattonate
e non tirate.

6. Accertarsi che gli anelli in silicone siano disposti orizzontalmente

intorno all’intera circonferenza (Figura 5).

NoTa: verificare attentamente che I'interno della cuffia sia pulito, asciutto
e privo di qualsiasi corpo estraneo che possa causare irritazioni cutanee.

NoTa: Con l‘uso gli anelli in silicone diventano piti morbidi e trattabili,
facilitando |‘applicazione.

INDOSSARE LA PROTESI

La cuffia Iceross Seal-In Liner deve essere utilizzata con valvole di
espulsione Icelock 551 (Vedi Sezione Valvole Di Espulsione Icelock®). Le
valvole sono appositamente progettate per mantenere la sospensione
durante |'impiego di cuffia Seal-In. Non & necessario |‘impiego di una
ulteriore sospensione esterna.

1. Lubrificare leggermente gli anelli in silicone lungo I'intera
circonferenza e I'interno dell’invasatura rigida per semplificarne
I'inserimento (Figura 6).

2. Allineare la protesi come indicato dal protesista e inserirla sopra la
cuffia I'aria sara espulsa automaticamente (Figura 7).

NoTa: se l'utente ha difficolta ad applicare la protesi, pud essere
necessario pil lubrificante oppure verificare la funzionalita della valvola.
potrebbe essere bloccata.
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NoTa: se mentre indossa la protesi |'utente sente che la pelle del
moncone viene tirata maggiormente da un lato rispetto all'altro, significa
che il lubrificante & stato distribuito in modo inadeguato attorno all'intera
circonferenza della tenuta.

CALZINI ICEROSS SEAL-IN®

Se l'utente non si sente sicuro a causa della compromissione della
sospensione dovuta alle fluttuazioni di volume, & possibile aggiungere
uno o piti calzini Seal-In per ripristinare |a vestibilita dell'invasatura.

Applicazione del calzino Seal-in:

1. Rovesciare completamente la tenuta in senso distale (Figura 8).

2. Tirare il calzino Seal-in sopra la tenuta rovesciata fino a che
I'estremita distale del calzino sia a filo con il bordo prossimale della
tenuta (Figura 9).

3. Posizionare la tenuta sopra I'estremita del calzino (Figura 10).

4. Indossare la protesi come al solito.

NorTA: se si posiziona un calzino sopra la tenuta, & possibile che si abbia
una perdita di sospensione.

CODICE PRODOTTO DESCRIZIONE

K-531xxx Calzini Iceross Seal-In

SPRAY LUBRIFICANTE CLEAN & SIMPLE ICEROSS®

Per facilitare |‘applicazione della cuffia e della protesi, usare lo spray
lubrificante Iceross® Clean & Simple. Il lubrificante & studiato per
evaporare velocemente dopo |‘applicazione, per mantenere la
sospensione massima. Insieme alla cuffia Seal-In viene fornita una penna
spray, sufficientemente piccola da poter essere tenuta in tasca e/o in una
borsetta. La penna pud essere ricaricata con lo spray lubrificante Clean &
Simple Iceross.

Avviso: non applicare sulla pelle. Evitare il contatto con gli occhi.

INGREDIENTI: propanolo e acqua.

CODICE PRODOTTO DESCRIZIONE

S-610250 Spray lubrificante

VALVOLE DI ESPULSIONE ICELOCK®

Le valvole di espulsione Ossur Icelock® sono state progettate e
collaudate per I‘aria durante il montaggio della protesi, al fine di garantire
la sospensione ipobarica.

CODICE PRODOTTO DESCRIZIONE VANTAGGI
L-551002 Valvola Compatta, esteticamente
d’espulsione 551 piacevole e semplice da
installare

COPPA DISTALE ICEROSS® (DISTAL CUP)

Le Coppe Distali Iceross offrono migliore comfort per arti conici con
scarsa copertura di tessuto molle. Si possono anche utilizzare in coppia
con le cuffie Iceross Original, per assicurare contatto totale tra il silicone
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e I'arto residuo. Il silicone DERMOGEL nella Coppa Distale Iceross si
conforma all’arto, minimizzando cosi la pressione sulle protuberanze
ossee durante la camminata.

Come scegliere la taglia corretta della Coppa Distale:

1. Misurate la circonferenza del moncone a 4cm dall’estremita distale
(Figura 1).

2. Scegliete la taglia della Coppa Distale che corrisponde alla misura
rilevata o quella immediatamente al di sotto della misura indicata
(Figura 11).

3. Srotolate la Coppa Distale direttamente sopra I'arto.

4. Se usate una cuffia Iceross in combinazione con una Coppa Distale,
la misurazione della cuffia (4cm dall’estremita distale) deve essere
effettuata con la Coppa indossata (ciog, sopra la Coppa) (Figura 12).

5. Scegliere la taglia della cuffia Iceross corretta in base alla misurazione
ottenuta con la cuffia distale applicata, o la misura immediatamente
inferiore.

CUSCINETTI ICEROSS

| cuscinetti Iceross possono essere usati per riempire zone
problematiche (per es. vuoti o cicatrici), al fine di garantire una migliore
calzata e ridurre al minimo I'aria intrappolata. | cuscinetti Iceross
possono anche essere usati per distribuire la pressione del corpo e per
proteggere la pelle. In certi casi possono essere necessari cuscinetti
sagomati in maniera personalizzata per forme irregolari o zone
problematiche. Per maggiori informazioni vedere il Catalogo dei prodotti
protesici Ossur.

MANUTENZIONE DELLA CUFFIA

Un’appropriata manutenzione del prodotto & fondamentale. La cuffia
deve essere lavata sia all'interno che all'esterno ogni giorno, sulla base
dell'utilizzo. Rimuovere la cuffia, rivoltarla e lavarla con un detergente

a pH bilanciato e privo al 100% di profumi e coloranti. La cuffia si pué
anche lavare in lavatrice (40°) con un detersivo delicato. Ammorbidenti o
smacchianti o altri prodotti simili possono danneggiare la cuffia e NON
devono essere usati. Dopo la pulizia, il paziente deve risciacquare a
fondo la cuffia con acqua e asciugarla su entrambe le superfici
tamponandole con un asciugamano in spugna privo di lanugine.

E possibile usare una cuffia Iceross direttamente dopo il lavaggio. Non
occorre lasciarla asciugare per tutta la notte. Dopo la pulizia, riportare al
piti presto la cuffia nella sua posizione normale con il tenuta rivolto verso
I'esterno. Dopo il lavaggio, accertarsi che la tenuta sia posizionata sulla
cuffia in maniera corretta. Prima di essere usata la tenuta deve essere
pulita e priva di sporcizia.

ATTENZIONE: Anche un cattivo utilizzo della cuffia pud compromettere la
sospensione. Sia il protesista che il paziente devono porre la massima
attenzione a non esporre la cuffia a fibre di vetro o carbonio o altri corpi
estranei. Tali sostanze possono venire assorbite dal silicone e causare
problemi per la salute dell'epidermide. Il solo lavaggio pud non essere
sufficiente per eliminare il problema e il paziente deve venire informato
della necessita di restituire la cuffia al protesista se il prodotto & stato
inavvertitamente esposto a sostanze estranee o reagenti chimici.

Il silicone DermoSil e DermoGel contiene estratto di Aloe Vera che agisce
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da idratante naturale ed & noto per i suoi effetti curativi e calmanti sulla
pelle. Inizialmente la superficie interna della cuffia deve essere umida al
tatto: per tale motivo, non deve essere lasciata con il lato interno rivolto
verso |'esterno per lungo tempo o essere esposta a un calore eccessivo o
alla luce solare.

CURA DELLA PELLE

Anche I'igiene e la pulizia quotidiana dell’arto residuo sono operazioni
essenziali. Si consiglia I'uso di un detergente delicato a pH bilanciato e
privo al 100% di profumi e coloranti. Se si nota secchezza della cute, per
nutrirla e ammorbidirla applicare una lozione a pH bilanciato e priva al
100% di profumi e coloranti. NON applicate la lozione sull’arto residuo
poco prima di indossare la cuffia.

ATTENZIONE: Molti prodotti per |a casa e per il bagno, inclusi saponi,
deodoranti, profumi, spray o spray con alcool, o detergenti abrasivi
possono causare o contribuire all’irritazione dell’epidermide e il paziente
deve essere al corrente di tali rischi.

GARANZIA SUL PRODOTTO

Ossur fornisce una garanzia scritta per la cuffia Iceross per il periodo di
tempo indicato a decorrere dalla data di emissione della fattura. La
suddetta garanzia avra valore in luogo di qualunque altra garanzia,
esplicitamente espressa o comunque implicita nelle leggi.

Cuffia Iceross® Garanzia 6 mesi
Per ulteriori informazioni, vi preghiamo di contattare Ossur o il il vostro

distributore locale di prodotti Ossur. Potete inoltre visitare il nostro sito
internet Ossur all’'indirizzo: www.ossur.com
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DANSK

INDLEDNING

Tak for at veelge en silikone-liner af hgj kvalitet fra Ossur. Vi kan forsikre
dig om at du har truffet det rigtige valg. Laes venligst omhyggeligt denne
vejledning og felg den inden du tilpasser lineren eller andre produkter til
en patient. Husk, at det er vigtigt at informere patienten med hensyn til
korrekt brug og behandling af lineren som beskrevet i denne vejledning,
sé patienten kan opné den bedste komfort og maksimal levetid for
produktet.

INDIKATIONER FOR ANVENDELSE

Seal-In liner-forseglingen er designet til at kunne udvides, for at give
plads til de daglige udsving pa op til 4-6 lag og samtidigt opretholde en
sikker affjedring. Hvis de daglige volumenudsving er stgrre end 4-6 lag,
eller brugeren udszettes for svigtende affjedring, kan en eller flere Seal-in-
stramper pafares for at genskabe tilpasningen med strempen

(Se Afsnit Iceross Seal-In®-Stromper).

KONTRAINDIKATIONER FOR BRUG
« Ekstremt koniske benstumper (Se Section Iceross® (Distal Cup)).
« Nar drastiske volumenzndringer forventes inden for kort tid, mere
end 8-10 lag.
+ Meget korte benstumper.

Mindste anbefalede leengde:

+ Den mindste anbefalede lzengde bedemmes ved at malet
benstumpens leengde fra midten af patella-senen til den distale ende,
med kneeet helt udstrakt.

« Seal-InV Standard: 1112 cm afhaengigt af foringens starrelse

« Seal-In V Hgj profil: 15-16 cm afhangigt af foringens starrelse

BEMZ&RK: Lave posteriore trimlinjer pa hylsteret kan pavirke affjedringen
og ber vurderes pa en individuel basis.

KORREKT STORRELSE AF LINEREN
At veelge den rigtige Iceross storrelse (Figur 1):
1. Mal omkredsen pa den residuale benstump 4cm fra den distale ende,
hvor vaevet haenger ned.
2. Veelg den Iceross storrelse, der svarer til malet eller som er lige under
det pagzeldende mal.
3. UNDLAD at valge en liner, som er storre end malingen, eller at runde
op.

EkSEMPEL: Hvis omkredsen af stumpen er 31 cm pa det pagzldende
sted, valges Iceross starrelse 30 IKKE storrelse 32. Det er meget vigtigt at
valge den rigtige storrelse. Hvis lineren er for stram, kan det forarsage
pumpning og/eller falelseslgshed og vabler. En Seal-in liner der er for
stram kan ogsa forarsage en gget ringspaending pa benstumpen omkring
linerens Seal-in ringe. Hvis lineren er for stor kan der forekomme foroget
perspiration, og/eller benstumpen kan bevaege sig inde i lineren.
Perspiration og beveegelse kan fgre til vabler og udsleet. Hvis nogle af
ovenstdende symptomer bemzerkes, eller der er andre tegn p3, at lineren
ikke passer rigtigt, skal brugeren kontakte sin laege eller bandagist med
det samme.

30



TRIMNING AF EN ICEROSS LINER

Iceross-linere kan trimmes efter brugerens valg og oge
bevaegelsesmulighederne. Iceross CurveMaster er specielt designet til
denne funktion og til at danne en glat, afrundet kant, hvilket vil minimere
risikoen for hudirritation og/eller rivning af foringen. Du m4 ikke afskaere
lineren under matrixniveauet eller under soklens proksimale trimlinjer.
Overdreven trimning kan reducere det naturlige sug mellem foringen og
lemmet og/eller give problemer med affjedringen.

SADAN PAFGRES EN ICEROSS SEAL-IN®

For du tager den nye liner p4, skal du vaske den med lunkent vand og
torre den med en fnugfri klud, da de naturlige olier i silikonen gor det
svaert at fa den til at sidde fast.

—_

. Vend vrangen pa forseglingen udad i den distale retning (Figur 2).

2. Vend lineren om pa vrangen ved at tage fat i den distale ende indefra,
som vist pa illustrationen (Figur 3).

3. Tag fat i linerens top, og lad den glide ned over handen indtil
indersiden vises helt.

4. Nar man har skubbet s& meget af den distale ende pa lineren ud som
muligt, placeres den pa stumpen og under et let pres rulles den op
over stumpen. Sgrg for at der ingen luftlommer er (Figur 4).

5. Rul lineren hele vejen op ad stumpen, og pas pa ikke at beskadige
den med neglene. Undlad at rykke eller treekke.

6. Sarg for, at pakningerne er placeret vandret hele vejen rundt (Figur 5).

Bem&Rk: Kontroller omhyggeligt, at indersiden af lineren er ren, tor og fri
for fremmedlegemer, som kan forarsage hudirritation.

BeEM&RK: Ved brug vil siliconen blive blgdere, og dette vil gare pafaringen
nemmere.

SADAN PAFQRES PROTESEN

Iceross Seal-Inliner skal bruges sammen med Icelock Expulsion Valves
551 (Se Section Icelock® Envejsventiler). Disse ventiler er specifikt beregnet
til at vedligeholde suspensionen under brugen af Seal-In liner. En
knaemanchet er ikke nedvendig.

1. Sprejt pakningerne let hele vejen rundt og inde i det héarde hylster for
at gare pafaringen nemmere (Figur 6).

2. Juster protesen, som du har faet besked pa af bandagisten, og tryk
ned i det harde hylster, sa luften trykkes ud (Figur 7).

BeM&RK: Hvis brugeren har problemer med at tage protesen pa, kan det
vare ngdvendigt at pafere mere spray, men det kan ogsa vere, at
ventilen er blokeret.

BEM&RK: Hvis brugeren oplever, at huden pa amputationsstumpen
straekkes mere pa den ene af siderne under pafering af protesen, er
smgremidlet ikke ordentligt fordelt langs hele forseglingens kant.

ICEROSS SEAL-IN®-STROMPER

Hvis brugeren fgler sig usikker pa grund af problemer med affjedringen
grundet volumenudsving, kan én eller flere Seal-In-stramper tilfgjes for at
gendanne hylsterets tilpasning.
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Pdforing af Seal-in-strompe:

1. Vend vrangen pa -forseglingen udad i den distale retning (Figur 8).

2. Treek Seal-in-strampen ned over den vrangvendte -forsegling, til
strempens distale ende er pa niveau med forseglingens kant
(Figur 9).

3. Vend -forseglingen ud over strampens kant (Figur 10).

4. Pafgr protesen som normalt.

BEM£RK: Tab af affjedring kan opsta, hvis en strempe er placeret over
forseglingen.

PRODUKT NUMMER BESKRIVELSE

K-53Txxx Seal-In-Stremper

ICEROSS® CLEAN & SIMPLE LUBRICANT SPRAY

Iceross Clean & Simple spray skal anvendes for at lette patagningen af
lineren og protesen. Denne spray er sammensat sa den fordamper
hurtigt efter patagning og dermed vedligeholder maksimal suspension.
En spray-pen folger med Seal-In liner, og den er lille nok til at kunne veere
i en lomme og/eller en handtaske. Den kan fyldes op igen med Iceross
Clean & Simple lubricant spray.

ADVARSEL: Undlad at pafere huden. Undlad kontakt med gjnene.

INGREDIENSER: Propanol og vand.

PRODUKT NUMMER BESKRIVELSE

S-610250 Lubricant Spray

ICELOCK® ENVE)SVENTILER

Ossur Icelock Envejsventiler er beregnet til og testet for kontinuerlig
udluftning, mens protesen tages p4, og siledes opretholde den
hypobariske suspension.

PRODUKT NUMMER BESKRIVELSE FORDELE
L-551002 Expulsion Valve 551 Lille, kosmetisk & nem
at installere

ICEROSS® (DISTAL CUP)

Iceross Distal Cup giver sget komfort nar der er tale om koniske stumper
med darligt bleddels daekke. De kan ogsé bruges som et
tilpasningsveerktej i forbindelse med Iceross Original liner for at sikre
total kontakt mellem silikonen og stumpen. SENSIL silikonen i Iceross
Distal Cup tilpasser sig stumpen og reducerer trykket over knogle
prominenser ved gang.

Sddan tilpasses Distal Cup korrekt:

1. Mél omkredsen pa stumpen 4 cm fra den distale ende (Figur 1).

2. Veelg den stgarrelse storrelse Distal Cup, der svarer til malet eller som
er lige under det pagaeldende mal.

3. Rul Distal Cup direkte pa stumpen (Figur 11).

4. Nar man anvender en Iceross liner kombineret med en Distal Cup
skal maligen til lineren (4 cm fra den distale ende) forega med Distal
Cup pa plads (d.v.s. oven pa Distal Cup) (Figur 12).
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5. Veelg den rigtige storrelse af Iceross-lineren pa baggrund af en maling,
hvor Distal Cup er pa plads eller stgrrelsen under.

ICEROSS® PUDER

Iceross puder kan bruges til at udfylde problematiske omrader med (dvs.
tomrum eller ar) for at sikre, at lineren passer bedre og for at mindske
“fanget” luft. Iceross-puder kan ogsa bruges til at fordele kropstrykket og
beskytte huden. | nogle tilfeelde kan brugertilpassede puder veere
ngdvendige ved irregulaere former eller problemomrader. Se
produktkataloget fra Ossur Prosthetic for at fa flere oplysninger.

DAGLIG BEHANDLING

God behandling af lineren er vigtig. Lineren skal vaskes indvendig og
udvendig hver dag efter brug. Fjern foringen, vend den pa vrangen og
vask den med en sabe, som er pH-afbalanceret og 100% fri for parfume
og farve. Lineren kan ogsa maskinvaskes (40°C) med et mildt
vaskemiddel. Bledgerings- og blegemidler eller andre rensemidler kan
odeleegge lineren og ber IKKE anvendes. Efter rensning ber patienten
skylle lineren grundigt med vand og gnide begge sider tarre med en
fnugfri klud.

En Iceross-liner kan anvendes direkte efter vask. Den behgver ikke at
torre natten over. Vend altid lineren tilbage til sin normale position sa
hurtigt som muligt efter renggring, hvor den forseglingen vender udad.
Serg for, at forseglingen er anbragt korrekt pa lineren efter vask.
Forseglingen skal veere ren og fri for snavs inden brug.

BeEM&RK: Forkert brug kan resultere i potentielle tab af suspension. Bade
bandagisten og patienten bgr vaere opmaerksomme pa at lineren ikke
udseettes for glas- eller kulfibre eller andre fremmede partikler. Disse
materialer kan laegge sig ind i silikonen og forarsage irritation af huden.
Vask er muligvis ikke tilstreekkeligt til at fjerne problemet og patienten
ber tilrades at indlevere lineren til bandagisten hvis den utilsigtet er
blevet udsat for fremmede materialer eller kemikalier.

DermoSil og DermoGel-silikone indeholder Aloe Vera-ekstrakt. Dette
virker som en naturlig fugtighedscreme og er kendt for sine aktive
helbredende og lindrende virkninger pa huden. | ferste omgang skal
linerens indvendige overflade fgles fugtig. Af disse grunde ber lineren
ikke efterlades med indersiden udad i leengere tid eller udseettes for staerk
varme eller sollys.

HUDPLEJE

Daglig rengoring af benstumpen er ogsa vigtig. Vi anbefaler anvendelse
af en mild, flydende sabe, som er pH-afbalanceret og 100% fri for
parfume og farve. Hvis ter hud bemzerkes, skal du anvende en lotion,
som er pH-afbalanceret og 100% fri for parfume og farve til at nzre og
bledgere huden. Kom 1kkE lotion pa benstumpen umiddelbart for
patagning af lineren.

BEMZRK: Mange almindelige husholdnings- og badeprodukter, bl.a.
saeber, deodoranter, parfumer, aerosol eller alkohol sprayere eller
skurepulvere kan forvolde eller bidrage til hudirritation og det bar
patienten vejledes om.
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PRODUKTGARANTI
Ossur tilbyder en skriftlig garanti pa Iceross Seal-In® liner for den anforte
periode fra fakturadato. For naermere detaljer: Se garantibeviset.

Iceross Seal-In® 6 maneder

Yderligere informationer fas ved at kontakte Ossur eller din lokale Ossur
distributgr. Du kan ogsa besgge Ossur’s web-side p4 www.ossur.com.
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SVENSKA

INTRODUKTION

Tack for att Du valt Iceross! Vi kan férsikra Dig om att Du gjort ett bra
val. Lis instruktionerna nedan innan Du férser Din patient med Iceross-
hylsa och Iceross-tillbehér. Kom ihag att information till patienten
betriffande hantering och skétsel av silikonhylsan, sa som det beskrivs i
detta material, &r av yttersta vikt for att uppna optimal patientkomfort
och livslangd pa silikonhylsan.

INDIKATIONER

Seal-In -fodralférslutning dr utformad att expanderas for att fa plats med
dagliga volymfluktuationer pa upp till 4-6 ply samtidigt som en siker
fasthallning bibehalls. Om de dagliga volymfluktuationerna &r stérre dn
4-6 ply eller om brukaren upplever férsamrad fasthallning kan en eller
flera Seal-In-sockor liggas till for att aterstilla hylsans passform (Se
Avsnitt Iceross Férslutningssockor).

KONTRAINDIKATIONERFORANVANDNING
« Extremt konisk stump (Se Avsnitt Iceross® Distalhylsa).
« Om drastiska volymférandringar férviantas under en kort tidsperiod,
mer dn 8-10 ply.
« Mycket kort stump.

Rekommenderad minimiléingd:
« Mit stumpen frdn mitten av patellasenan till distala anden, med
knzet i strickt lige.
« Seal-InV Standard: 1112 cm beroende p4 fodrets storlek
« Seal-In V High Profile: 15-16 cm beroende pa fodrets storlek

Oss: Laga nedre passlinjer i hylsan kan paverka fjadringen och ska
bedémas individuellt.

VAL AV STORLEK ICEROSS SILIKONHYLSA
For att vilja Iceross-hylsa av ritt storlek (Bild 1).
1. Mat stumpens omkrets 4 cm fran den distala anden med mjukdelarn
hiangande nedat.
2. Vilj Iceross-hylsa samma som taget matt. Om hylsa av erhallet matt
inte finns, viljs storleken nirmast under.
3. Viélj INTE en hylsstorlek som &r stérre dn detta matt och runda inte av

uppat.

ExEMPEL: Om stumpens omkrets 4 cm fran distala dnden 4r 31 cm, vilj
storlek 30, INTE storlek 32. Det dr mycket viktigt att vilja ritt storlek. Om
hylsan sitter fér hart kan det orsaka pumpning och/eller
domningskinslor och blasbildning. Om hylsan sitter for [6st kan det leda
till 8kad svettning och rérelse inuti hylsan, vilket i sin tur kan leda till
blasbildning och klada. En Seal-In-hylsa som sitter f6r hart kan ocksa ge
upphov till dverdriven ringspanning runt stumpen fran titningarna. Om
nagon av ovanstaende symptom observeras skall patienten genast
kontakta sin ortopedingenjor.

TRIMNING AV ICEROSS-HYLSA
Iceross-foder kan kapas enligt brukarens 6nskemal samt fér att 6ka
rorelsefriheten. Iceross CurveMaster ar speciellt designad fér denna
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funktion samt for att ge en jimn, avrundad kant som minimerar risken
for hudirritation och/eller slitage i fodret. Skir inte av fodret nedanfor
matrisnivan eller nedanfér hylsans proximala kapningslinjer. Overdriven
kapning kan minska den naturliga sugningen mellan fodret och
extremiteten och/eller férsamra fasthallningen.

PATAGNING AV EN ICEROSS SEAL-IN®

Innan du tar pa en ny hylsa ska du rengéra den med ljummet vatten och
torka den med en trasa som inte luddar. De naturliga oljorna i silikonet
gdr den svar att fa grepp om.

1. Vind férslutningen i distal riktning (Bild 2).

2. Vind hylsan ut och in genom att fatta tag i den distala dnden fran
insidan som bilden visar (Bild 3).

3. Fatta tag i hylsans 6vre del och dra den 6ver handen tills insidan &r
fullt exponerad.

4. Tryck fram silikonhylsans botten sa att den blir sa plan som méjligt.
Da botten dr maximalt framtryckt, sitts hylsan stadigt mot stumpens
dnde. Se till sa att ingen luft innesluts mellan stumpinden och
silikonhylsan (Bild 4).

5. Rulla silikonhylsan hela vigen upp tills den ar helt rattvind igen. Tank
pa att naglar och vassa féremal kan skada Iceross-hylsan.

6. Kontrollera att varje titning sitter vagrtt runt sin hela omkrets
(Bild 5).

OBs: Var noga med att hylsans insida 4r ren, torr och fri fran frimmande
féremal som kan orsaka hudirritation.

Oss: Silikonet kommer att mjukna efter en tids anvéndning, vilket
underlattar pa- och avtagning.

PATAGNING AV PROTESEN

Iceross Seal-In hylsa ska anvindas tillsammans med Icelock
vakuumventiler 551 (Se Sektion Icelock® Vakuumventiler). Ventilerna ar
specialutformade fér att uppritthalla suspensionen vid anvéndning av
Seal-In hylsa. Det &r inte nédvindigt att anvianda sleeve.

1. Spreja ldtt runt hela tatnigarna samt pé insidan av den harda hylsan
sa att det gér lattare att ta pa protesen (Bild 6).

2. Rikta in stumpen och tryck in den i proteshylsan si att luften pressas
ut (Bild 7).

OBs: Om det &r svart att ta pa protesen kan det behévas mer smérjmedel
eller sa &r ventilen blockerad.

Oss: Om brukaren upplever att huden pa den kvarvarande extremiteten
striacks ut mer pa ena sidan niér protesen tas pa ir férdelningen av
smérjmedel otillricklig runt hela férslutningens omkrets.

ICEROSS FORSLUTNINGSSOCKOR
Om brukaren upplever osikerhet pa grund av férsamrad fasthallning till
foljd av volymfluktuationer kan en eller flera Seal-In-sockor liggas till for
att aterstilla fasthallningen av hylsan.

Anviindning av Seal-in-socka:
1. Vind -férslutningen helt i distal riktning (Figur 8).
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2. Dra pa Seal-In-sockan 6ver den vinda -férslutningen tills sockans
distala dnde &r i nivd med férslutningens proximala kant (Figur 9).

3. Vik ut -férslutningen éver sockans dnde (Figur 10).

4. Ta pa protesen som vanligt.

Ogs: Fasthallningen kan gé férlorad om en socka placeras 6ver
forslutningen.

PRODUKT NUMMER BESKRIVNING

K-53Txxx Férslutningssockor

ICEROSS® CLEAN& SIMPLE SMORJMEDELSSPRE)

Iceross Clean & Simple smérjspray maste anvindas for att underlitta nir
silikonhylsan och protesen tas pa. Smérjmedlet ar avsett att avdunsta
snabbt efter det att protesen tagits pa fér att uppratthalla maximal
suspension. En spraypenna medféljer Seal-In-hylsan, den far plats i
fickan och/eller handviskan. Den kan fyllas pa med Iceross Clean &
Simple smérjmedelsspre;.

VARNING: Far inte appliceras pa huden. Undvik kontakt med égonen.

BESTANDSDELAR: Propanol och vatten.

PRODUKT NUMMER BESKRIVNING

S-610250 Smaérjmedelssprej

ICELOCK® VAKUUMVENTILER
Ossur Icelock vakuumventiler har konstruerats och testats for att slippa
ut luft ndr protesen belastas , sa att vakuumsuspensionen uppritthalles.

PRODUKT NUMMER BESKRIVNING FORDELAR
L-551002 Vakuumventil 551 Liten, kosmetisk & latt
lsttmonterad

ICEROSS® DISTALHYLSA

Iceross Distalhylsa anvinds till koniska stumpar med otillricklig
mjukdelstickning som ett komplement till Iceross DERMOGEL
Silikonhylsa. Det mjuka silikonet i Distalhylsan fungerar som
mjukdelsersittning och skyddar stumpen mot punkttryck vid
prominenser.

Val av storlek Iceross Distalhylsan:

1. Mt stumpens omkrets ca 4 cm fran distala dnden (Bild 1).

2. Vilj en Distalhylsa samma som taget matt, eller nirmast under.

3. Rulla pa Distalhylsan pa stumpen (Bild 11).

4. Nir Iceross Silikonhylsa anvinds tillsammans med Distalhylsa, tas
mattet for val av Iceross Silikonhylsa med Distalhylsan pa (Bild 12).

5. Vilj ritt Iceross-hylsstorlek baserat p& det matt som erhéllits med en
Distal Cup pa plats eller storleken narmast under.

ICEROSS® PADS

Iceross pads kan anvindas for att fylla ut problemomréaden (t.ex. tomrum
eller drr) for att ge bittre passform och férhindra luftfickor. Iceross-pads
kan dven anvindas for att férdela tryckbelastning och skydda huden. |
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vissa fall kan det kravas specialanpassade pads for oregelbundna former
eller problemomraden. Las i Ossurs proteskatalog fér mer information.

SKOTSEL AV HYLSAN

God hygien dr mycket viktigt. Iceross-hylsan skall tvittas varje dag efter
anvindning, sirskilt pa insidan. Ta bort linern och vrid den ut-och-in,
tvitta den sedan med en pH-balanserad tval utan doft- eller fargamnen.
Iceross-hylsan kan ocksa maskintvittas (40°C) med ett milt, oparfymerat
tvittmedel. Skolj- och blekmedel kan skada silikonhylsan och skall darfor
ej anvindas. Oavsett hur Iceross-hylsan tvittas skall den efterskéljas
noga med mycket vatten och torkas med en luddfri handduk.

Ett Iceross-foder kan anvindas direkt efter tvitt. Det behéver inte torka
ver natten. Aterstall alltid fodret till dess normala position med det
férslutningen utat sa snart som majligt efter rengéringen. Se till att
forslutningen placeras korrekt pa fodret efter tvitt. Forslutningen maste
vara ren och fri fran smuts fére anvindning.

OBS: Felanvindning kan resultera i férlust av suspensionen. Bade patient
och ortopedverkstad maste undvika att hylsan férorenas med kol- eller
glasfiber och damm. Sadana substanser biddas in i silikonet och kan
paverka huden. De ar svart att tvitta bort och hylsan bér returneras till
ortpedverkstaden i fall der hylsan kan ha férorenats eller utsatts fér
kemiska damnen.

DermoSil och DermoGel silicon innehaller Aloe Vera som verkar som en
naturlig fuktighetsbevarare och har en likande och mjukgérande effekt
pa huden. Insidan av hylsan har redan fran bérjan en fuktig yta och bor
darfér inte férvaras ut-och invind eller utsitts for virme eller solljus.
DermoSil- och DermoGel-silikon med Aloe Vera-extrakt. Den fungerar
som en naturlig mjukgérare och 4r kind fér sina aktiva likande och
lindrande effekter pa huden. Initialt ska fodrets insida vara fuktigt vid
bersring. Dirfér ska fodret inte limnas ut och in under langre perioder
eller utsittas for stark hetta eller solljus.

HUDVARD

Det 4r nédvandigt att rengéra stumpen dagligen. Vi rekommenderar

att en mild flytande, pH-balanserad tval utan doft- eller firgdmnen
anvinds vid rengdring. Om du far torr hud, anvind en pH-balanserad
lotion utan doft- eller firgamnen fér att tillféra naring at huden och géra
den mjuk. Applicera INTE lotion pa stumpen omedelbart innan hylsan tas

pa.

Oss: Undvik deodorant, parfym, alkoholspray och peelande kramer
eftersom dessa kan leda till hudirritation.

GARANTIER FOR MATERIAL- OCH/ELLERTILLVERKNINGSFEL
Ossur lamnar garanti for material- och tillverkningsfel enligt tabellen
nedan.

Iceross Seal-In 6 manader

Fér mer information kontakta din ortpedingenijér eller Ossur. Du kan
ocksa besoka Ossur pa www.ossur.com.
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EAAHNIKA

EIZATQrH

Sag EUXOPIOTOVHE TIoU EMAEEATE pia emévOuon GIAIKOVNG UPNARG ToLdTNTAG
¢ Ossur. Zag SiaBeBaibvoupe Tt KAvate Tn owoTH emAoyr. AlaBdote
TIPOCEKTIKA KAl AKOAOUBNOTE TIG Tapakatw odnyieg mptv anoé tnv tomobétnon
e emévéuong 1 AMwv BonBnTikwyv poidvtwy otov acBevry. Mnv exvate 6Tt
TIPETIEL VA EVNUEPWOETE TOV ACOEVH OXETIKA LE TO OWOTO XEIPIOUO Kal TN
@povtida g eméviuong, OTWE avagEpPETal oTIG TTAPOUTEG odnyieg, yla
peyalutepn dveon Tou aoBevoug kat péylotn Stapkela {wrg Tou POoIOvVToG,.

ENAEI=H XPHZIHX

To oteyavomoinTiko emévduong Seal-In ival oxedlaouévo va SlaoTtéMeTal
WOTE va U PETE( TIG KABNUEPIVEG SIOKUUAVOELG OYKOU €WwG KAl 4—6 QUANWV
evw dlatnpei pia ac@aAn avaptnon. Eav ot kaBnuepivég SIakupAavoelg dykou
givat peyalUTepeG amo 4-6 @UANA 1} 0 XProTnG aloBdvetal 6Tt n avaptnon €xel
EMNPEACTE SUOUEVWE, UTTOPOUV Va TTPOOTEBOUV Mia 1 TTEPIOCOTEPEG KANTOEG
Seal-In yia va amokataotabei n epappoyn g umodoxng (BA. Evétnta KaAtoeg
Iceross Seal-In").

ANTENAEIZEIZ XPHIHZ
+ YmepPoAikd kwvika akpa (BA. Evétnta Mepipepikn KotuAn Iceross® (Distal
Cup)).
+ ‘Otav avapévovtal SpaoTIKEG AANAYEG OYKOU EVTOG MIKPOU XPOVIKOU
SloaoTAATOC, TEPIOOOTEPO amod 8-10 GUANA.
+ AKPWTNPLOOPEVA AKPA TTOAU UIKPOU UHKOUG,.

EAGX10TO GUVIOTWEVO HIKOG:

+ Ta va uTToAOYIOETE TO ENAXIOTO CUVICTWHEVO MKOG, HETPHOTE TO MAKOG
TOU OKPWTNPLACHEVOU AKPOU aTTd TOV TEVOVTA OTO KEVTPO TNG
emyovatidag £wg To MEPIPEPIKO AKPO, HE TO YOVATO O€ TTAIjpN €KTAON.

« JuvAOng Seal-In V: 11-12 cm avaloya pe To péyebog tng emévduong

« YYnAou mpo@il Seal-In V: 15-16 cm avdloya pe To péyebog tng emévduong

THMEIQXH: Ot xaunAég omioBieg ypappég Komn g TG umoSoxrg Umopolv va
EMNPEACOLV TNV avapTnon Kai Ba mpémel va a§lohoyolvTal Katd mepintwon.

KAOGOPIZMOX MEFTEOOYZX EMENAYXIHZ

lNa va kaBopicete To owaTo péyeoc yia tnv emévéuon Iceross (Eikova 1):

. MeTprioTE TNV TTEPIPEPELD TOU AKPWTNPLOOUEVOU AKPOU OE amdoTaon 4cm
amo TO TIEPIPEPIKO AKPO E TOV IOTO TTPOG TA KATW.

. EmAé€TE TO péyeBog TnG emévduong Iceross ToU QVTIOTOIKEN OTNV TIUA auTh
1} 0TNV apéowe TPonyoupevn amd tnv evoeSetypévn TIUA HETPNONG.

. MHN emM\éyete péyebog emévduong mou umepPaivel Tnv Tiun pétpnong i
SlaQOPETIKA OTPOYYUAOTTOIOTE TNV TIUN.

N

N

w

MAPAAEIFMA: EQv n Tiur HETPNONG TOU AKPWTNPLOOUEVOU AKpou gival 31cm
oTo evdedelypévo onueio, emAéETe péyebog 30 kat OXI péyebog 32. H emoyn
TOU owaToL peyéBoug ivat ISlaitepa onpavTikr. Eav n emévduon eivat
unepBOAIKA oPIXTH, pmopei va IPokANnBei maAtvdpouikn kivnon fi/kat va
EUPAVIOTOUV POUCKAAEG Kal poudtacpa. Edv n emévSuon Seal-In givat
unepBoAIkA o@ixTrh Ba mpokAnBei emiong urepBoAiKr TAvuon Tou SakTuliou
OTO AKPWTNPLIACHEVO AKPO amo TiG dlatd&elg oteyavomoinong. Eav n
emévduon eival urepBoAikda xaAapr, urmopei va mpokAnBei avnuévn
£QiSpwon r)/Kal LETOKIVNON TOU AKPOU OTO E0WTEPIKO TNG emévduong. H
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£@idpwon Kal N HETAKIVNON TOU AKPOU UMOPE( VA TTIPOKAAECOUV (POUCKAAES
kat e§avOnpata. Edv mapatnpnBouv ta mapandvw CupmTWHATA 1 GANEG
evdeielq akatdAAnAng TomoB€Tnong, o XPrioTng Ba TIPETEL VA EMIKOIVWVHOEL
AMEOWG PE TOV LaTPA 1) TOV EI8IKO TTPOCOETIKAG.

KOMH ENENAYXHZ ICEROSS

O1 emevdUoEelG Iceross umopolv va Komouv avaloya e TIG TIPOTIUNOELG TOU
XPNoTn Kat yla va auénBei To elPog TnG kivnong. H emévduon Iceross
CurveMaster gival e181kd oxedlaopévn yla auTr Tn Aeltoupyia Kat yia
Snuiovpyia piag Agiag, oTpoyyUArG akprig n omoia Ba eENaXIOTOTOINOEL TOV
Kivouvo £peBIopoU Tou §€pUaTog /KAl OXICIHATWY TG emévduong. Mnv
KOBeTE TNV emévduon K&Tw amd To eninedo Tou oTabepomoINTIKoL MAAICIOU 1y
KATW amo TIG yYUS YPAUMEG KOTIG TNG umodoxri¢. H umepBoikn peiwon Tou
UAKOUG EVEEXETAL VA LEIWOEL TN QUOIKN avappo@non HETagy Tng emévduong
KAl TOU AKPOU /KAl va ETNPEACEL SUCHEVWE TNV avAPTNON.

TOMNOOGETHXIH THZ ENMENAYXIHZ ICEROSS SEAL-IN

Mpw and tnv TomoB£tnon piag véag emévéuong, kabapiote TNV pe XAapd vepd
KAl OKOUTT{OTE TNV HE éva mavi Tou Sev agrvel XvoUdi, KaBwe Ta QUOIKA EAala
NG OIAIKOVNG SUOYEPAiVOLV TN CUYKPATNON.

N

. AvarodoyupioTe TO OTEYAVOTTOINTIKO TTPOG TNV Anw KatevBuvon
(Eikova 2).

. TupioTe TNV emévduon pHéoa-£§w KPATWVTAG TO TIEPIPEPIKO AKPO aro TNV
£0WTEPIKN TTAELPA, OTIWG PaiveTal oTNV €lkova (Eikova 3).

. Kpatiote 1o mavw pépog Tng emévduong Kat TPAPr&Te TNV HE TO X€PL WOTE
Va EUPAVIOTEL TTANPWG N ECWTEPLKN TTAEUPA.

4. Metd tnVv ékBeon oo 1o Suvatdv PeYANUTEPOU TUAHATOG TOU TIEPIPEPIKOU
AKpou NG eméviuong, TOMOBETHOTE TNV EMEVOUCHN OTO OKPWTNPIOOUEVO
AKpPOo Kal TPAPAETE TNV TPOCEKTIKA TTPOG Ta TTAVW TMECOVTAG ENAPPUIG.
BeBaiwBeite 6t1 Sev éxel mayideutei aépag (Eikova 4).

. TomoBeToTE TNV eMEVEUON PEXPL TO TAVW PEPOG TOU AKPOU, ppovTiovtag
va v mpokahéoete {nuia otnv emévduon Ye Ta voxia oag. Mnv tnv
Tpafdte andtopa ry Suvatd.

6. BeBaiwdeite o1 01 Slataelg oteyavomoinong éxouv oplldvTia Béon oe

OAOKANpPN TNV TIEPLPEPELA TOUG (Etkova 5).

N

w

w

THMEIQXH: BeBaiwbeite 611 T0 E0WTEPIKO TNG eMévSuong gival KabBapo,
OTEYVO Kal Xwpig Eéva owpatidia mou pmopei va mpokaAéoouv epeBIopd Tou
Sépuartog.

ZHMEIQXZH: Me tn Xprion, n ot\ikévn Ba palakwoel Kat n emévéuon Ba
TomoBETEITAL TTIO EUKOAA.

TOMOGETHIH THX NPOXOEXHE

H emévduon Iceross Seal-In mpémel va xpnoipomnolgitat pe Tig BarBideg
e€wOnong Icelock 551 (BA. Evétnta BaABideg E§wbBnong Icelock’). Ot BaABideg
givat 161k oxeSlaopéveg yia Slatripnon g avaptnong Katd tn Xpron twv
emevdUoewv Seal-In. Aev anaiteital mepiAnpa yovatou.

1. WekdoTe eha@pwg TG SIOTAEEIG aTEYavOTToiNnaNG g€ 0AOkAnpn Tnv
TIEPIPEPEIA TOUG, KOBWG KAl TO ETWTEPIKO TNG GKAMPTITNG UTTODOXNG VIO
70 €UKOAN TOTTOBETNON (Etkéva 6).

2. EuBuypappiote TNV mpooBeon cUpPWVA PE TIG 0dNYiEG Tou €181KOV
TIPOCOETIKNAG KAt TOTTOBETAHOTE TNV pe WONon otnv akaumtn umodoxn
agalpwvtag Tov aépa (Ewkova 7).
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Inpewon: Edv o xprnotng Sev pmopei va tomoBetroel e0KoAa Tnv pdobeon,
evdéxeTal va amaiteital epapuoyn HEYaAUTEPNG TTOGOTNTAG AITAVTIKOU 1) val
uTApxel EUTAOKN TNG BaABidac.

Inpewwon: Edv katd tnv TomoBétnon tng mpdBeong o xpriotng atobavOei 6Tl
To S£pUA TOU AKPWTNPIACHEVOU AKPOU TEVTWVETAL TIEPIGOATEPO TIPOG TN Hia
TAEVUPA, N KATAVOI) TOU MITAVTIKOU €ival QvemapKng yUpw amo OAn tnv
TIEPIPEPELQ TOU OTEYAVOTTIOINTIKOU.

KAATZEZ ICEROSS SEAL-IN®

Eav o xpriotng atoBdvetal avac@alela eMeIdn n avaptnon €xel EMnpeaoTei
SuoUEVWIG AOYW TWV SIOKUUAVOEWY TOU BYKOU, UTopoUv va pooTtebouv pia
TIEPIOOOTEPEG KAATOEG Seal-In yia va amokatacTtabei n epappoyn g
umoSoxnG.

Epappuoyn kdAtoag Seal-in:

. AvarodoyupioTe TO OTEYAVOTTOINTIKO A PWE TPOG TNV dnw KatevBuvon
(Eikova 8).

. TpaPn&te Tnv kdAtoa Seal-in emdvw amd To aveoTpappévo
OTEYAVOTIOINTIKO HEXPL TO AW AKPO TNG KAATOAG va ival oTo id1o emimedo
HE TO €YYUG Oplo Tou oteyavomolntikoL (Ewkéva 9).

3. TupioTe To oTeEyavomoINTIKO eMdvw armo To Akpo tng KdAtoag (Etkéva 10).

4. TomoBetroTE TNV MPSOeoN WG oLVHBWG.

N

N

Inpewon: Mmopei va umap&el amwAela TG avaptnong av TomoBeTnOei pia
KAAToA eMdvw ammé To OTEYAVOTIOINTIKO.

APIOMOX NPOIONTOX MNEPIFPAOH

K-531xxx KaAtoeg Iceross Seal-In

AIMANTIKO ZNPETICEROSS’ CLEAN & SIMPLE

To MimavTtiko ompét Iceross Clean & Simple mpémel va xpnotpomoleital yla mo
£UKOAN TomoBETNON TNG EMévduong Kat TG mpoobeong. To AmavTikd
e€atpifeTal ypriyopa PETA TNV TomoBETnon, WoTe va dlatnpeital n péylotn
Suvatr avdptnon. Madi pe tnv emévduon Seal-In mapéxetal éva ompél oe
HOopP@r GTUAG, TO OTTOIO €{val APKETA MIKPO WOTE Va UMOPE( va TomoBeTnOei
oTNV To€mN 1)/Kat oTnv todvta. Eivatl Suvatr n emavamiripwon Tou 6TuAd pe
Mmavtiké ompét Iceross Clean & Simple.

MpoEiaonoiHsH: MnVv e@apuoleTe To TPOIOV 0T Sépua. ATTOPEVYETE TNV EMAPH
HE Ta pdTia.

TyzTATIKA: [TpoTmavoln kat vepod.

APIOMOX NPOIONTOX NEPIFPAGH

S-610250 AimavTtiko ompel

BANABIAEX EEQOHXHZ ICELOCK®
O1 BaABidec e€wBnong Icelock Tng Ossur éxouv oxediaoTei kat eAeyxBei yia
ouveyn e§aywyn Tou aépa Katd tn @OpTIoN TNG TPOcOEaNG, S10TNPWVTAG
OUVETIWG TNV UTTORAPIKT avApTnoN.
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APIOMOX NPOIONTOX MEPITPA®H NMAEONEKTHMATA

L-551002 BaABida Mikpn, kahaioBntn kat
e§wOnong 551 £0KOAN otV TomoBétnon

NEPI®EPIKH KOTYAH ICEROSS® (DISTAL CUP)

OL TTEPIPEPIKEG KOTUAEG lceross mapéouv HeYaNUTEPN AVEDN YL KWVIKA AKPaA
He avemapkr kKGAuyn paiakou 1oTou. Emiong, pmopolv va xpnoipormointouv
w¢ Bondnua Tomobétnong oe cuvduaoud pe TIG emevduoElg Iceross Original,
WOoTe va S1a0@aNOTEl TAPNG EMAQPT AVARESA 0TN CIAIKOVN Kal TO
aKpwTnplacpévo akpo. H oidikévn DERMOGEL tng mepipepIkig KOTUANG
Iceross mMPooappOleTal 0TO AKPO KA, CUVETTWG, ENAXIOTOTIOIETAL N} TIEEDN TTOU
aoKe{Tal oTnv 00TIKA TPog&oxn katd to Badiopa.

Ta tn owoTth TomoB£TNoN TNE MEPIPEPIKIIC KOTUANG:

. MEeTPAOTE TNV TIEPIPEPELA TOU AKPWTNPIOOUEVOU AKPOU OE amooTacn 4cm
armo TO TIEPIPEPIKO AKpo (Ekdva 1).

. EmAé€TE To péyeBoG TNG EPIPEPIKIG KOTUANG TTOU AVTIOTOIKEL OTNV TIUN
auTh f} 0TNV APéowg TPONYOUEVN Ao TNV evEeSelyuévn TIUr LETPNONG.

. TomoBeTAOTE TNV TIEPIPEPIKT) KOTUAN ameuBeiag mAvw 0To AKPo
(Ewoéva 11).

4. 'Otav pia emévduaon Iceross xpnolUoToLEiTal 0€ CUVSUACHO PE pia
TIEPIPEPIKN KOTUAN, N H€Tpnon tng emévduong (og andotaon 4cm amnd To
TIEPIPEPIKO AKPO) Bt TIPEMEL VA TIPOYUATOTIOLEITAL UE TNV TIEPIPEPIKN
KOTUAN TomoBetnuévn (SnA. MANQ amé v mepIPePIKr) KOTUAN)

(Eixéva 12).

. EmAé€te 10 owoTd péyebog yia Tnv emévduon Iceross pe Baon tnv Tiur mou
HETPAONKE HE TNV TTEPIPEPIKN KOTUAN TOMOBETNUEVN 1} TO APECWC
mponyoUuevo péyebog.

—_

N

w

1%

YNOG®EMATA ICEROSS®

Ta umoBépata Iceross pmopouv va xpnotpomoinfouv yia tTnv mMAfpwon
TIPOPBANMUATIKWY TIEPIOXWV (TI.X. TIEPIOXWV UE KEVA 1} OUNEC), OTE va
Slao@alioTei BENTIOTN Epappoyn Kal va ehaxtotomotnBei o mayideupévog
aépag. Emiong, Ta umoBéuata Iceross pmopolv va xpnaoipomnoinboulv yia
KATAVOWI TNG TTECNG TOU CWHATOG KAl TIPOOTACIA TOU SEPUATOG. Z€ OPIOUEVEG
TIEPIMTWOELG, EVOEXETAL VA amalTouvTal UToBEpaTa EISIKNG KATAOKEUNG yla
aKavovIoTa oXAUaTa fi TPOoBANUATIKE TTEPLOXEC. M TTEPIOCOTEPES
TIANPOPOPIEC, AVATPEETE OTOV KATANOYO TTPOIdVTWY TPOaBETIKAC TNG Ossur.

OPONTIAA THX ENENAYXIHX

H owoTth gpovtida Tou mpoidvTog ival Idlaitepa onpavTiki. H emévéuon
TIPETEL va TAEVETAL KABNUEPIVA, ECWTEPIKA Kal EEWTEPIKE, UETA TN XPrioN.
A@aipéoTe TNV emévduon, yupiote Tnv avdmoda (to péoa -£€w) Kal MAUVETE e
oanouvt Icoppomnuévou pH, 100% doopo kat dxpwpo. Emiong, n emévéuon
umopei va muBei oto mluvrplo (40°C) pe ATTIIO AMOPPUTTAVTIKG. Ta LOAGKTIKA
poUXwWV, N YAwpivn fj aAa mpoidvta kat StaAupata kabaplopou pmopei va
nipokaléoouv {nuid otnv emévduon kat AEN Ba ripémel va xpnoipomotovvtat.
Metd tov kaBapiopd, o aoBevrig Ba mpémel va emAével Kald Tnv emévduon pe
vePAS Kal va T OKOUTTI(EL ECWTEPIKA KAl EEWTEPIKA PE TTavi TTOU SEV APrVEL
Xvoudt.

Mia emévduon Iceross umopei va xpnotponolnbei apéowg PeTd To MAUCIO. Agv
XPeladeTal va oteyvwoel katd tn Sidpkela TnG vUXTAG. MavTa va emavagépete
v emévduon 0NV KAVOVIKN TNG B€0n E TO OTEYAVOTIOINTIKO OTPAUUEVO
TPOo¢ Ta €€w To CUVTOUOTEPO Suvatd PeTA Tov KaBaptopd. BeBaiwbdeite 6Tt o
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OTEYAVOTIOINTIKO €iVal OWOTA TOMOBETNHEVO OTNV EMEVEUON HETA Ao TO
TAUGCIU0. To OTEYAVOTOINTIKO TIPETEL VA €ival KaBapo Kal xwpig pumoug mpiv
amno n xenon.

Inpewon: H eo@alpévn xprion umopei va odnynoet o€ moavr anwAELd TG
avdptnong. Ot emevSUoEelG Iceross Ba mpémel va eNéyxovTal TavTa yla {nuia n
®B0opd. Tuxdv {NMIA UTTOPET VA PEIWOEL TNV OTTOTEAECUATIKOTNTA TNG
enmévéuong kat Ba mpémel va ava@épetat apéowe oTov 101KO TPOOHETIKNG.

Anauteitat 181aitepn mMPOCOoXT TG00 amd Tov €I8IKO TPOCHETIKAG GO0 Kal and
Tov ao0evr WOTE va amopeUYETAl N MA@ TNG EMEVOUONG HE iveg uAAou 1y
avBpaka i AAa &éva owpatidia. Ta cwpatidia autd pmopei va
anmoppo@nBolv amd tn GINIKOVN, HE ATTOTENEGHA VA TIPOKANBE TPAUHATIOHOG
Tou &éppatoc. Evdéxetal va pnv ivat dSuvartr n amokataotaon Tou
TPOBAAATOG AUTOU PE TAUCIUO TNG EMEVOUONG. ZUVETIWG, OE TTEPITTTWON
aKouolag EMagng TG emévduong pe Eéva owpatidia 1 xnUIKEG ouaoieg, o
aoBevii¢ Ba mpémel va emoTtpéPel Tnv emévéuon oTtov 181KO TTPOCOETIKIG.

H ot\ikévn tomwv DermoSil kat DermoGel mepiéxel ekxUMopa Aloe Vera. Autd
Spa w¢ QUOIKK VUSATIKA OUGIA KAl €iVal YVWOTO YIa TNV EVEPYO BEPATTEVTIKN
Kal KatampalvTikn Tou §pdon oto épua. ApXIKA, N ECWTEPIKN EMPAVELD TNG
emévduong Ba mpémel va givat uypri 0TV agn. Na autoug Toug AGyoug, n
emévduon Sev Ba mpémel va mapapével avamodoyuplopévn (Héoa-£€w) yia
TOPATETAUEVO XPOVIKO SlaoTnpa | ekTeBeluévn o€ uniepBoAKn BepuotnTa n
NAaKS PWC.

OPONTIAA TOY AEPMATOX

O KaBnUePIVOG KaBapPIoPAE TOU aKPWTNPLACHEVOU AKPOU gival EMioNg
amapaitnTog. Xag CUVICTOUHE TN XPrON £VOG ATTIOU LYPOU CATIOLVIOU,
1ooppornuévou pH, 100% doopou kal axpwpou. Edv onueiwbei Enpo dépua,
£QAPUOOTE Wi ANoaoidv 1ooppomnpévou pH, 100% Aooun Kat Axpwin, yla va
OpéYel kal va palakwoel To Séppa. MHN amlwvete T Aootov oto
AKPWTNPLACUEVO AKPO Aiyo Tiptv ammd Tnv tomoBétnon tng emévduong.

TumelosH: O aoBevng Ba pémel va yvwpilel 0Tt TOAA Kolvd OIKIaKA €i6n iy
TIPOIOVTA UITAVIOU, CUUTTEPINAUPBAVOUEVWY CATIOUVIWV, ATTOCUNTIKWY,
APWHATWY, agPOOM, OTIPEL PE OIVOTIVEUHA 1 AELAVTIKWY KOBAPIOTIKWY, UMOpPE(
va IPoKaAéoouv 1 va cupBEAouv atov epeBiopd Tou Sépuatog.

EFTYHZH NPOIONTOX

H emévduon Iceross Seal-In cuvoSevetal amd ypantr yyunon tng Ossur yia
v nepiodo mou kabopiletal amd Tnv nuepopnvia ékdoong Tou Tipohoyiou. H
£yyunon autr] avtikaBiotd Tuxdv AANEG EYYUNOELS, EITE PNTEG E(TE OLWTTNPES
Bdoel tng vopobeaiac.

Iceross Seal-In° 6 UAVEG
Na mepartépw mMAnpo@opiec, emkovwvroTe e thv Ossur ) Tov TomKO

Siavopéa tng Ossur. Emiong, pmopeite va emoke@teite TNV 10T00eNSa TG
Ossur otn S1E06uvon www.ossur.com.
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SUOMI

JOHDANTO

Kiitos, etta valitsit korkealaatuisen Ossur-silikonitupen. Olet varmasti
paitynyt oikeaan ratkaisuun. Ennen kuin annat tupen tai muita
lisatarvikkeita potilaan kdytté6n, lue huolellisesti nimi ohjeet ja noudata
niitd. Muista kertoa potilaalle, miten tuppea kisitelldin ja hoidetaan.
Ohjeiden noudattaminen on tirkedd potilaan mukavuuden ja tuotteen
mahdollisimman pitkan kayttsian saavuttamiseksi.

KAYTTOKOHDE

Seal-In -tuppitiiviste on suunniteltu laajenemaan, jotta se mukautuu jopa
4-6 kerrosta vastaavaan piivittdiseen tilavuusvaihteluun ja jotta
samanaikaisesti voidaan pit4a yll4 hyvia kiinnitysta. Jos pdivittdinen
tilavuusmuutos on suurempi kuin 4-6 kerrosta tai jos kayttdja tuntee
kiinnityksen 16ystyneen, holkin istuvuus voidaan palauttaa lisaamallg yksi
tai useampi Seal-In-sukka (Ks. Kohta Iceross Seal-In®-Sukat).

KAYTONVASTA-AIHEET
- ddrimmiisen kartiomaiset raajat (Katso Kohta Iceross® Distaalituppi)
+ Kun tilavuuteen on lyhyessa ajassa odotettavissa huomattavia
muutoksia (yli 8-10 kerrosta vastaavia muutoksia).
« Hyvin lyhyet tyngit.

Pienin suositeltava pituus:

+ Madritd suositeltava minimipituus mittaamalla tyngan pituus
patellajinteen keskeltd tyngén distaaliseen paahin polven ollessa
tdysin ojennettuna.

« Seal-In V Standard: 11-12 cm tupen koosta riippuen

« Seal-In V High Profile: 15-16 cm tupen koosta riippuen

HuowmauTus: Holkin posterioristen leikkausviivojen matalaksi
leikkaaminen voi vaikeuttaa kiinnitysta, ja tdma on arvioitava
yksilollisesti.

D. TUPENKOKO

Iceross-tupen oikea koko mdidritelldcn ndin (Kuva 1):

1. Mittaa tyngdn ympirys 4 cm:n etdisyydelts distaalip4asta niin, ettd
kudos riippuu alaspiin.

2. Valitse Iceross-tuppi, joka vastaa kooltaan tyngdn ymparysmittaa tai
on hieman sitd pienempi.

3. Ald valitse tyngan ymparysmittaa suurempaa tuppea laka pyorista
mittaa yléspiin.

ESIMERKKI: Jos tyngdn ympirysmitta on 31 cm mainitussa kohdassa,
valitse Iceross-tuppi, joka on kooltaan 30 cm, E1 32 cm. Oikean koon
valitseminen on erittiin tirke&d. Liian tiukka tuppi voi aiheuttaa
pumppausliikettd ja/tai puutumista ja rakkoja. Liian tiukka Seal-In-tuppi
voi myds aiheuttaa liiallista painetta tynkain tiivisteiden kohdalla. Liian
vilja tuppi voi lisata tyngén hikoilua ja/tai tyngén liikkumista tupessa.
Tyngin hikoilu ja liikkuminen voivat aiheuttaa rakkoja ja ihottumaa. Jos
edella mainittuja oireita tai muita tupen vaarasti koosta johtuvia oireita
ilmenee, kayttdjdd on neuvottava otettamaan heti yhteytts ldakariin tai
apuvilineteknikkoon.



ICEROSS-TUPEN LEIKKAAMINEN

Iceross-tuppia voidaan leikata kayttdjan mieltymysten mukaan ja
liikeradan lisddmiseksi. Iceross CurveMaster on suunniteltu erityisesti
t4té varten sekd siledn, pydristetyn reunan aikaan saamikseksi, joka
auttaa vahentdmaan ihon drsytyksen ja/tai tupen repeytymisen riskin
minimiin. Al4 leikkaa tuppea muottitason tai holkin proksimaalisten
leikkausviivojen alapuolelta. Liiallinen leikkaaminen saattaa vihentaa
tupen ja raajan vilisté luontaista imua ja/tai johtaa kiinnityksen
[6ystymiseen.

ICEROSS SEAL-IN -TUPEN PUKEMINEN

Pese uusi tuppi ennen kiyttd4d haaleassa vedessi ja kuivaa
nukkaamattomalla liinalla. Muutoin tupesta on vaikea saada tukevaa
otetta silikonin sisiltdmien luonnonéljyjen vuoksi.

1. K4énni tiivistettd distaaliseen suuntaan (Kuva 2).

2. Ota kiinni distaalipadsta tupen sisdpuolelta kuvan osoittamalla tavalla
ja kdanna tuppi nurinpdin (Kuva 3).

3. Ota kiinni tupen yldosasta ja vedi sitd kiden yli, kunnes sisdpuoli on
tdysin nikyvissa.

4. Kun mahdollisimman suuri osa tupen distaalipadsti on nikyvissj,
aseta se tyngin paitd vasten ja rullaa se kevyesti painaen tyngin
paille. Tarkista, ettei tyngén ja tupen viliin jad ilmataskuja (Kuva 4).

5. Rullaa tuppi kokonaan tyngin piille ja varo vahingoittamasta sitd

kynsillasi. Al kisko 4laka veda.

. Varmista, etti tiivisteet istuvat vaakatasossa hyvin koko ympiryksen

mitalta (Kuva 5).

()}

Huomaa: Varmista, ettd tupen sisdpinta on puhdas ja kuiva ja ettei
tupessa ole vieraita esineit3, jotka voivat drsyttai ihoa.

HuoMaa: Silikoni pehmenee kiytdssi, miki helpottaa pukemista.

PROTEESIN PUKEMINEN

Iceross Seal-In -tupen kanssa tulee kayttds Icelock 551 tai 552
imuventtiilid (Katso Kohta Icelock® Imuventtiilit). Venttiilit ovat muotoiltu
erityisesti Seal-In tuppi kiinnitykseen. Sleevei ei tarvita.

1. Suihkuta hiukan voiteluainetta tiivisteiden koko ympiarysmitalle ja
sisdlle holkkiin, jotta proteesin pukeminen on helpompaa (Kuva 6).

2. Kohdista proteesi apuvilineteknikon antamien ohjeiden mukaisesti ja
tyonna tynka holkkiin niin, etta ilma tydntyy ulos (Kuva 7).

HuoMaA: Jos proteesin pukeminen on vaikeaa, voiteluainetta on kiytetty
liilan vihin tai venttiili on tukossa.

Huomaa: Jos kiyttdjd tuntee proteesia pukiessaan, ettd tyngin iho venyy
yhteen suuntaan enemmin, voiteluainetta ei ole levitetty riittavan hyvin
koko tiivisteen ympiri.

ICEROSS SEAL-IN®-SUKAT

Jos kayttdjalld on epdvarmuuden tunne tilavuusmuutosten aiheuttaman
kiinnityksen 16ystymisen vuoksi, sukan istuvuus voidaan palauttaa
lisaamalld yksi tai useampi Seal-In-sukka.
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Seal-in-sukan pukeminen:

1. Kdanni -tiiviste kokonaan distaalisesti (Kuva 8).

2. Vedi Seal-in-sukkaa kiinnetyn -tiivisteen péille, kunnes sukan
distaalinen pdi on samassa tasossa tiivisteen proksimaalisen reunan
kanssa (Kuva 9).

3. Aseta -tiiviste sukan padhin (Kuva 10).

4. Pue proteesi normaalisti.

HuowmauTtus: Kiinnitys saattaa I8ystyd, jos sukka puetaan
tiivisteen paille.

TUOTENUMERO KUVAUS

K-531xxx Seal-In-Sukat

ICEROSS® CLEAN&SIMPLE - VOITELUSUIHKE

Iceross Clean & Simple -liukusuihketta tulee kiyttda helpottamaan tupen
ja proteesin pukemista. Liukusuihke haihtuu nopeasti pukemisen jilkeen,
miki takaa mahdollisimman hyvin kiinnityksen. Seal-In-tupen mukana
toimitetaan suihkekyn, joka soveltuu pienen kokonsa vuoksi
kuljetettavaksi taskussa ja/tai kdsilaukussa. Kynin voi tiyttdd uudelleen
Iceross Clean & Simple -voitelusuihkeella.

VARroITUS: Ali levit ainetta iholle. Valta kosketusta silmiin.

AINESOSAT: Propanoli ja vesi.

TUOTENUMERO KUVAUS

S-610250 Voitelusuihke

ICELOCK® IMUVENTTIILIT

Ossur Icelock-imuventtiilit on tarkoitettu poistamaan ilmaa taukoamatta
proteesia puettaessa, sdilyttden nain alipaineeseen perustuvan
kiinnityksen.

TUOTENUMERO KUVAUS EDUT

L-551002 Imuventtiili 551 Pieni, kosmeettisesti
miellyttavi & helppo asentaa

ICEROSS® DISTAALITUPPI

Iceross Distaalituppi lisdd mukavuutta, jos tyngén pdi on muodoltaan
kartiomainen ja jos siind on vain vihin pehmytkudosta. Distaalituppea
voidaan myds kiytt4a Iceross Original -tuppea kiytettdessi sovitusapuna
ja varmistaa siten silikoniosan ja tyngin tiydellinen istuvuus. Iceross-
distaalitupen DERMOGEL-silikoni mukautuu tynkian ja minimoi luuhun
kohdistuvan paineen potilaan kivelless.

Raajakupin asentaminen:

1. Mittaa tyngdn ympirysmitta 4 cm: n etdisyydeltd tyngén distaalipdasta
(Kuva 1).

2. Valitse distaalituppi, joka vastaa kooltaan tyngéin ympéarysmittaa tai
on hieman sit4 pienempi.

3. Rullaa distaalituppi tyngin piille (Kuva 11).

4. Kun kidytetddn |ceross-tuppea distaalitupen kanssa, tupen oikea koko
(4 cm:n etdisyydeltd tyngdn paastd) on mitattava distaalituppi
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puettuna (mittaus tapahtuu siis distaalitupen piltd) (Kuva 12).

5. Iceross-tupen oikea koko saadaan mittaamalla tynki, kun
distaalituppi on asetettuna paikalleen. Voit myés valita yhta
pienemmin koon.

ICEROSS® TYYNYT

Iceross-tyynyjd voidaan kiyttdd kaikissa ongelmakohdissa (esim.
monttujen ja arpien kohdalla). Niills voidaan parantaa tupen istuvuutta
ja vihentdd ilmataskuja. Iceross-tyynyilla voidaan myés jakaa kehon paine
tasaisesti ja suojata ihoa. Joissain tapauksissa voidaan tarvita
yksilollisesti muotoiltuja tyynyjd epasaannéllisia muotoja tai
ongelmakohtia varten. Lisitietoja on Ossurin proteesituoteluettelossa.

TUPEN HOITO

Tuotteen asianmukainen hoitaminen on tirke&da. Tuppi on pestivi joka
pdivi kiyton jilkeen sisd- ja ulkopuolelta. Poista vuoraus, kdinni vuoraus
nurinpdin ja pese sitd pH-tasapainoisella saippualla, joka ei sisélla
hajusteita eikd viriaineita. Tuppi voidaan pestd myds pesukoneessa
(40°C/90°C) miedolla pesuaineella. Huuhtelu- ja valkaisuaineet seki
muut tuotteet ja puhdistusliuokset voivat vahingoittaa tuppea EIKA
NIITA PIDA kayttas. Tupen pesun jilkeen potilaan on huuhdeltava tuppi
huolellisesti vedells ja kuivattava tupen kummatkin puolet
nukkaamattomalla pyyhkeelld.

Iceross-tuppea voidaan kiyttdd heti pesun jilkeen. Sen ei tarvitse kuivua
yon yli. Palauta tuppi aina puhdistuksen jilkeen mahdollisimman pian
normaaliin asentoon niin, etti tiiviste on ulospédin. Varmista, etti tiiviste
on sijoitettu pesun jilkeen tuppeen oikein. Tiivisteen on oltava puhdas,
eikd siind saa olla likaa ennen kayttsa.

HuowmauTus: Virheellinen kiyttd voi johtaa kiinnityksen irtoamiseen.
Potilaan ja apuvilineteknikon on huolehdittava siit4, ettd tuppeen ei
paise lasi- tai hiilikuituja eikd muita vieraita hiukkasia. Ne voivat
painautua silikoniin ja drsyttad ihoa. Niitd ei vélttimatta saa pesemalld
pois, ja potilasta onkin neuvottava palauttamaan tuppi
apuvilineteknikolle, jos tuppeen piisee vahingossa vieraita aineita tai
kemikaaleja. Tupen silikoni sisiltia aloe vera -uutetta. Aloe vera
tunnetaan sen ihoa aktiivisesti parantavasta ja rauhoittavasta
vaikutuksesta ja se toimii luonnollisena kosteuttajana. Tupen sisdpinnan
pitéisi aluksi tuntua kosketettaessa kostealta. Tastd syystd tuppea ei saa
pitdd nurinpdin kdannettyna pitkia aikoja eiki altistaa liialle kuumuudelle
ja auringonpaisteelle.

DermoSil- ja DermoGel-silikoni sisaltavit Aloe vera -uutetta. Aloe vera
tunnetaan sen ihoa aktiivisesti parantavasta ja rauhoittavasta
vaikutuksesta. Se toimii my6s ihon luonnollisena kosteuttajana. Tupen
sisdpinnan pitéisi alkuaan tuntua kosketettaessa kostealta. Tamin vuoksi
tuppea ei saa jattds pitkiksi ajoiksi nurja puoli ulospéin tai altistaa
liialliselle kuumuudelle tai auringonvalolle.

IHON HOITO

Tyngin péivittdinen puhdistaminen on tirkedd. Suosittelemme miedon
nestemiisen pH-tasapainoisen saippuan kiyttd4, joka ei sisilla hajusteita
eiki vdriaineita. Jos iho muuttuu kuivaksi, kdyttikia ihon ravitsemiseen ja
pehmentimiseen pH-tasapainoista kosteusemulsiota, joka ei sislld
hajusteita eika variaineita. AL& voitele tynkai juuri ennen tupen
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pukemista.

HuowmauTus: Monet tavalliset kotitalous- ja hygieniatuotteet, kuten
saippuat, deodorantit, hajusteet, aerosolit ja alkoholipohjaiset suihkeet
sekd hankausaineet voivat aiheuttaa tai lisitd ihon arsytysta. Kerro
asiasta potilaalle.

TUOTTEEN TAKUU

Ossur antaa Iceross Seal-In -tupelle kirjallisen takuun, joka on voimassa
ilmoitetun ajan laskun paivamaarasta lahtien. Mainittu takuu korvaa
kaikki muut erikseen ilmaistut tai lainmukaiset. takuut.

Iceross Seal-In Liner 6 kuukautta
Jos haluat lisitietoja, ota yhteyttd Ossuriin tai sen paikalliseen

edustajaan. Voit myés kiyda Ossurin kotisivulla osoitteessa www.ossur.
com.
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NEDERLANDS

INLEIDING

Dank u wel dat u een hoge kwaliteits liner uit silicone van Ossur gekozen
heeft. We kunnen u verzekeren dat u de juiste keuze gemaakt heeft. Lees
alstublieft deze handleiding zorgvuldig en volg de instructies, voordat u
een patient een liner of bijbehorende produkten aanmeet. Onthoud dat
het, om voldoende comfort voor de patient en een maximale
duurzaambheid van het produkt te bereiken, belangrijk is om de patient
goed in te lichten over de juiste behandeling en verzorging van de liner,
zoals dat in deze handleiding wordt uitgelegd.

INDICATIES VOOR GEBRUIK

De Seal-In liner afdichting is ontworpen om uit te zetten en zich aan te
passen aan de dagelijkse volumeschommelingen van 4 tot 6 vouwen
terwijl een veilige ophanging wordt gegarandeerd. Als dagelijkse
volumeschommelingen groter zijn dan 4 tot 6 vouwen of als de gebruiker
een minder goede ophanging ervaart, kunnen een of meer Seal-In sokken
worden toegevoegd om de pasvorm te herstellen (Zie Hoofdstuk Iceross
Seal-In Sokken).

CONTRA-INDICATIES VOORGEBRUIK
« Extreem conische stompen (Zie Sectie Iceross® Distale Cup (Distal
Cup)).
« Als er drastische volumewijzigingen worden verwacht in een korte
tijdsperiode, meer dan 8 tot 10 vouwen.
« Zeer korte restledematen.

Aanbevolen minimum lengte:

« Om de minimale aanbevolen lengte te beoordelen, meet u de lengte
van het restledemaat vanaf het midden van de patellapees tot aan het
distale uiteinde met de knie volledig gestrekt.

« Seal-InV standaard: 11-12 cm afhankelijk van linermaat

+ Seal-In V hoog profiel: 15-16 cm afhankelijk van linermaat

OPMERKING: Lage posterieure inkortlijnen van de koker kunnen de
ophanging (negatief) beinvloeden en moeten individueel worden
geévalueerd.

DE MAAT VAN DE LINER

Om de juiste Iceross maat te bepalen (Afbelding 1):

1. Meet de omtrek van de stomp 4 cm van het distale uiteinde terwijl het
weefsel naar beneden hangt.

2. Kies de Iceross maat die met uw meting overeen komt, of de maat
juist beneden de gemeten maat.

3. Gebruik GEEN liner waarvan de grootte groter is dan de meting, en
rond niet af naar boven.

VooRBEELD: Als de stomp op de aangegeven plaats gemeten wordt als 31
cm, kies dan de Iceross maat 30, NIET maat 32. Het is van belang de
juiste grootte te gebruiken. Als de liner te strak is, kan dit leiden tot
zuiging en/of gevoelloosheid en blaarvorming. Als de liner te wijd is, kan
dat leiden tot verhoogde transpiratie en/of beweging van de stomp in de
liner. Transpiratie en beweging kunnen resulteren in blaren of uitslag. Een
Seal-In liner die te strak is, kan bij de afdichtingen ook zorgen voor
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overmatige spanning op de stomp. Als een van bovenstaande
symptomen aanwezig is of als er een andere indicatie is dat de liner niet
past, moet de gebruiker onmiddellijk contact opnemen met zijn/haar arts
of prothesemaker.

HET AFSNIJDEN VAN EEN ICEROSS LINER

Iceross liners kunnen worden ingekort volgens de voorkeur van de
gebruiker en om het bewegingsbereik te vergroten. De Iceross
CurveMaster is specifiek ontworpen voor deze functie en om een gladde,
afgeronde rand te geven die het risico op huidirritatie en/of scheuren in
de liner voorkomt. Knip de liner niet onder het niveau van de matrix of
onder de proximale inkortlijnen van de koker. Overmatig inkorten kan de
natuurlijke zuigkracht tussen de liner en het ledemaat verminderen en/of
de ophanging in gevaar brengen.

EN ICEROSS SEAL-IN® AANLEGGEN

Voor het aanleggen van een nieuwe liner moet deze worden gereinigd
met lauwwarm water en worden gedroogd met een pluisvrije doek
aangezien het door de natuurlijke olién in de siliconen lastig is grip te
krijgen.

1. Keer de afdichting om in de distale richting (Afbelding 2).

2. Draai de liner binnenstebuiten door aan de binnenkant het distale
uiteinde vast te pakken, zoals getoond in de afbeelding (Afbelding 3).

3. Pak de bovenkant van de liner vast en laat deze over de hand glijden
totdat de binnenkant volledig zichtbaar is.

4. Nadat u zoveel mogelijk van het distale einde van de liner heeft
blootgelegd, plaatst u hem tegen de stomp en rolt u hem, met lichte
druk, omhoog over de stomp. Let goed op dat zich geen luchtzakjes
vormen (Afbelding 4).

5. Rol de liner helemaal omhoog langs de stomp, er op lettend dat u
hem niet met uw vingernagels beschadigt. Trek of ruk er niet aan.

6. Controleer of de afdichtingen horizontaal rond de volledige omtrek
zitten (Afbelding 5).

OPMERKING: Let er goed op dat de binnenkant van de voering schoon en
droog is, en vrij is van voorwerpen die tot huidirritatie kunnen leiden.

OPMERKING: Na verloop van tijd wordt het siliconenmateriaal zachter,
waardoor het aantrekken makkelijker gaat.

DE PROTHESE AANLEGGEN

De Iceross Seal-In liner moet worden gebruikt met Icelock Uitstootventiel
551 (zie gedeelte Icelock® Uitstootventielen). De ventielen zijn speciaal
ontworpen om bevestiging te handhaven tijdens het gebruik van de Seal-
In liner. Er is geen kniehuls nodig.

1. Breng een kleine hoeveelheid smeermiddel aan rond de volledige
omtrek van de afdichtingen en aan de binnenkant van de harde koker
om het aanleggen te vergemakkelijken (Afbelding 6).

2. Breng de prothese in lijn volgens de instructies van de prothesemaker
en druk in de harde koker waardoor de lucht wordt weggedrukt
(Afbelding 7).
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OPMERKING: Als de gebruiker moeite heeft met het aanleggen van de
prothese, kan er meer smeermiddel nodig zijn of kan het ventiel
geblokkeerd zijn.

OPMERKING: Als de gebruiker ervaart dat de huid van het restledemaat
meer naar een kant wordt getrokken tijdens het aantrekken van de
prothese, is de verdeling van het smeermiddel onvoldoende rond
volledige omtrek van de afdichting.

ICEROSS SEAL-IN SOKKEN

Als de gebruiker zich onzeker voelt wegens een minder goede ophanging
als gevolg van volumeschommelingen, kunnen een of meerdere Seal-In
sokken worden toegevoegd om de pasvorm te herstellen.

Aanbrengen van de Seal-in sok:
1. Keer de afdichting volledig om in de distale richting (Afbeelding 8).
2. Trek de Seal-in sok over de omgekeerde afdichting tot het distale
uiteinde van de sok evenwijdig is met de proximale rand van de
afdichting (Afbeelding 9).
3. Keer de afdichting over het uiteinde van de sok (Afbeelding 10).
4. Trek de prothese zoals gewoonlijk aan.

OPMERKING: Verlies van ophanging kan optreden als een sok over de
afdichting wordt aangetrokken.

PRODUCTNUMMER BESCHRIJVING

K-53Txxx Seal-In Sokken

ICEROSS® CLEAN & SIMPLE SPRAY

Er moet Iceross Clean & Simple spray worden gebruikt om het
aantrekken van de liner en de prothese te vergemakkelijken. Dit
smeermiddel is zo ontworpen dat er snel na het aantrekken verdampt om
een maximale bevestiging te houden. De Seal-In-liner wordt geleverd met
een smeerpen die zo klein is dat deze in een broekzak en/of een handtas
past. De pen kan nagevuld worden met de Iceross Clean & Simple spray.

WAARSCHUWING: Niet op de huid aanbrengen. Vermijd contact met de
ogen.

BESTANDDELEN: Propanol en water.

PRODUCTNUMMER BESCHRIJVING

S-610250 Spray

ICELOCK® UITSTOOTVENTIELEN

De Ossur Icelock uitstootventielen zijn ontworpen en getest om
doorlopend lucht te verwijderen terwijl de prothese wordt aangetrokken,
waardoor de hypobare bevestiging gehandhaafd blijft.

PRODUCTNUMMER BESCHRIJVING VOORDELEN

L-551002 Uitstootventiel 551 Klein, cosmetisch en
eenvoudig te plaatsen
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ICEROSS® DISTALE CUP (DISTAL CUP)

Iceross Distal Cups verschaffen een groter comfort voor conische
stompen met een slechte weefselbedekking. Ze kunnen ook gebruikt
worden als gereedschap voor het aanmeten, in combinatie met de
Iceross Original liners, om een totaal contact tussen de siliconen en de
stomp te verzekeren. De DermoGel silicone in de Iceross Distale Cup
past zich aan de stomp aan, waardoor de druk over benige uitsteeksels
gedurende het lopen tot een minimum gereduceerd wordt.

Om de juiste Distale Cup maat te bepalen:

1. Meet de omtrek van de stomp, 4 cm van het distale einde
(Afbelding 1).

2. Kies de Distale Cup maat die met uw meting overeen komt, of de
maat juist beneden de gemeten maat.

3. Rol de Distale Cup direct over de stomp (Afbelding 11).

4. Wanneer u een Iceross liner in combinatie met een Distale Cup
gebruikt, moet u de maat voor de liner (4 cm van het distale einde)
nemen terwijl de Distale Cup op zijn plaats zit (d.w.z. OVER de
Distale Cup heen) (Afbelding 12).

5. Gebruik de juiste grootte Iceross liner op basis van de meting die
verkregen is met de distale cup of de de eerstvolgende maat naar
beneden afgerond (zie Sectie CONTRA-INDICATIES VOORGEBRUIK).

ICEROSS® VULSTUKKEN

Iceross vulstukken kunnen gebruikt worden om probleemgebieden (bijv.
holtes of littekens) op te vullen zodat de voering beter past en er zo min
mogelijk lucht aanwezig is. Iceross vulstukken kunnen ook gebruikt
worden om lichaamsdruk te verdelen en de huid te beschermen. Als er
sprake is van onregelmatige vormen of probleemgebieden kunnen er op
maat gemaakte vulstukken nodig zijn. Raadpleeg de Ossur catalogus
voor meer informatie.

HET ONDERHOUD VAN DE LINER

Het is belangrijk dat het produkt goed onderhouden wordt. De liner moet
elke dag na gebruik van binnen en van buiten gewassen worden.
Verwijder de Liner / bekleding, draai de Liner / bekleding binnenstebuiten
en was met een pH-neutrale zeep, 100 % vrij van vrij van geur- en
kleurstoffen. De liner kan ook in de wasmachine gewassen worden (40°C)
met een mild wasmiddel. Wasverzachters of bleekmiddelen of andere
produkten of reinigende oplossingen kunnen de liner beschadigen en
dienen NIET gebruikt te worden. Na het schoonmaken moet de patient
de liner zorgvuldig afspoelen met water en aan beide zijden droog
wrijven met een stofvrije doek.

Een Iceross liner kan direct na het wassen worden gebruikt. De liner
hoeft geen nacht te drogen. Keer de liner zo snel mogelijk na het reinigen
opnieuw om in de normale positie waarbijz met afdichting aan de
buitenkant zit. Zorg ervoor dat de afdichting correct op de liner is
aangebracht na het wassen. De afdichting moet schoon en vuilvrij zijn
voor het aantrekken.

OPMERKING: Het verkeerd gebruiken van de liner kan eventueel
resulteren in verlies van suspensie. Iceross liners moeten altijd
nagekeken worden op beschadiging of slijtage. Elke beschadiging kan
effect hebben op de effectiviteit van liner en moet onmiddelijk aan de
instrumentmaker medegedeeld worden. Zowel de prothesemaker als de
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patient moeten er goed op letten dat een liner niet aan glas- of
koolstofvezels blootgesteld wordt, of aan andere vreemde deeltjes. Zulke
substanties kunnen in het silicone materiaal ingebed raken, wat
huidirritatie veroorzaakt. Schoonmaken alleen is niet altijd afdoende om
zulke problemen op te heffen en de patient moet geinstrueerd worden
dat hij/zij de liner naar de prothesemaker terug moet brengen, als deze
ongewild in aanraking is geweest met vreemde substanties of
chemicalién.

DermoSil en DermoGel siliconen bevatten Aloé vera extract. Dit werkt als
een natuurlijke vochtinbrenger en staat bekend voor de actieve
genezende en kalmerende eigenschappen op de huid. Het
binnenoppervlak van de liner moet in het begin vochtig aanvoelen.
Daarom mag de liner niet voor langere tijd worden omgekeerd of
blootgesteld aan overmatige warmte of zonlicht.

HUIDVERZORGING

Dagelijks reinigen van het restledemaat is ook van essentieel belang. We
raden het gebruik aan van een milde vloeibare, pH gebalanceerde zeep
die 100 % vrij is van geur- en kleurstoffen. Als droge huid wordt
opgemerkt, breng dan een lotion aan die pH gebalanceerd is en ook
100 % vrij van geur- en kleurstof is om de de huid te verzachten. Breng
GEEN lotion aan op het restledemaat net voordat u de liner gaat
aantrekken.

LeTop: Veel gewone huishoud- en badprodukten, waaronder zeep,
deodorant, parfum, aerosol of alkohol sprays of schurende
reinigingsmiddelen, kunnen huidirritatie veroorzaken of daartoe
bijdragen, en de patient moet daarvan op de hoogte gebracht worden.

PRODUKTGARANTIE

Ossur biedt een schriftelijke garantie op de Iceross Seal-In liner, voor de
aangegeven periode volgend op de datum van de rekening. Deze garantie
komt in plaats van alle anderen, ongeacht of deze uitgegeven zijn of door
de wet aangegeven. Zie uw garantiekaart voor nadere details.

Iceross Seal-In® 6 maanden
Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Ossur, of met uw

plaatselijke Ossur vertegenwoordiger. U kunt ook de Ossur website
bekijken, op www.ossur.com.
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PORTUGUES

INTRODUGAO
por ter escolhido os interfaces de silicone de alta qualidade da Ossur.

Podemos garantir-lhe que fez uma escolha acertada. Antes de aplicar um

interface ou acessério da nossa gama num paciente, releia e siga
cuidadosamente as presentes instrugdes. Lembre-se que, para conjugar
o conforto do paciente com o méximo de durabilidade do produto, é
muito importante que o paciente seja correctamente informado
relativamente ao manuseamento e cuidados adequados ao interface,
conforme explicitados nestas instrugdes.

INDICAGOES DE UTILIZAGAO

O vedante do revestimento Seal-In foi concebido para se expandir de
forma a acomodar flutua¢des didrias do volume entre 4 a 6 dobras,
mantendo, no entanto, uma suspensdo segura. Caso as flutua¢des
didrias sejam superiores a 4 a 6 dobras ou o utilizador experimente um
comprometimento da suspensdo, pode adicionar uma ou vdrias meias
Seal-In, de forma a obter o tamanho adequado do encaixe (Ver Secgdo
Meias Iceross Seal-In).

CONTRA-INDICAGOES DE UTILIZAGAO
As contra-indicagdes sdo:
« Membros extremamente cénicos (Consulte A Secgdo Copa Distal
Iceross® (Distal Cup)).
« Se esperar alteragdes drdsticas ao volume dentro de um curto
periodo de tempo, mais do que 8 a 10 dobras
« Membros residuais muito curtos.

Comprimento minimo recomendado:

« Para avaliar o comprimento minimo recomendado, mega o
comprimento do membro residual desde a zona média do tend3o
rotuliano até a extremidade distal, com o joelho em extensao
completa.

« Seal-In V Padrdo: 11-12 cm, dependendo do tamanho do revestimento

« Seal-In V Gama Alta: 15-16 cm, dependendo do tamanho do
revestimento

NorTa: Linhas de aparamento baixas no lado posterior do encaixe podem

afectar a suspensdo e devem ser avaliadas individualmente para cada
caso.

SELECCAODOTAMANHODOINTERFACE
Para determinar o tamanho correcto do Iceross (Figura 1):
1. Mega a circunferéncia do coto a uma distincia de 4 cm da
extremidade distal com o tecido pendurado.
2. Escolha o tamanho de Iceross correspondente a medida obtida ou o
tamanho imediatamente inferior a medida obtida.

3. NAo escolha um revestimento com um tamanho superior a medigdo

ou aproximado.

POREXEMPLO: Para um coto que mega 31 cm no ponto indicado, deve
escolher o Iceross tamanho 30 e NAo o tamanho 32. A selec¢do do
tamanho correcto é muito importante. Se o revestimento estiver
demasiado apertado, tal poderd resultar em pistonamento e/ou

54



dorméncia e formagdo de bolhas. Se o revestimento estiver demasiado
solto, poderd ocorrer um aumento da transpiragdo e/ou movimentagdo
do membro dentro do revestimento. A existéncia de transpiragdo e
movimento pode conduzir a formagdo de bolhas e exantemas cutaneos.
Um revestimento Seal-In que esteja demasiado apertado pode também
resultar numa tensdo circular excessiva sobre o coto provocada pelos
vedantes. Se for observado qualquer um dos sintomas acima descritos
ou qualquer outra indicagdo de um ajuste inadequado, o utilizador
deverd contactar imediatamente o seu médico ou técnico protésico.

OBSERVAGAO: A matriz existente dentro do Interface tem o comprimento
de 10 cm, a partir da extremidade distal do Interface. Certifique-se de que
esta matriz n3o se estende para além da cabeca da f’bula (perénio).

RECTIFICACAODOINTERFACE ICEROSS®

Os revestimentos |ceross podem ser aparados conforme a preferéncia
do utilizador e para aumentar o mbito de movimentos. O Iceross
CurveMaster foi especialmente concebido para esta fungdo e para criar
um bordo suave e arredondado, que minimiza o risco de irritacdes da
pele e/ou rasgos no revestimento. N3o corte o revestimento abaixo do
nivel da matriz ou abaixo das linhas de aparamento proximais do
encaixe. Um aparamento excessivo podera reduzir a sucgado natural entre
o revestimento e o membro e/ou comprometer a suspens3o.

APLICACAODE UM REVESTIMENTO ICEROSS SEAL-IN®

Antes de proceder a aplicagdo de um novo revestimento, limpe-o com
dgua morna e, em seguida, seque-o com um pano sem pélos, uma vez
que os bleos naturais da silicone dificultam a fixagao.

1. Inverta o vedante em direc¢3o distal (Figura 2).

2. Vire o revestimento ao contrdrio, segurando pela extremidade distala
partir do interior, conforme mostrado na ilustragao (Figura 3).

3. Segure a parte superior do revestimento e faga-o deslizar sobre a
mi3o, até que a superficie interior fique completamente exposta.

4. Depois de ter exposto o mdximo poss'vel da extremidade distal do
interface, coloque-o sobre o coto e, exercendo uma ligeira
compressdo, desenrole-o sobre o mesmo. Certifique-se de que
existem bolsas de ar (Figura 4).

5. Desenrole o interface na totalidade sobre o coto. Tenha cuidado para
ndo o danificar com as unhas. NAo puxe nem estique.

6. Certifique-se de que os vedantes assentam de forma horizontal em
toda a sua circunferéncia (Figura 5).

NoTa: Tenha muito cuidado e certifique-se de que o interior do
revestimento estd limpo, seco e que ndo apresenta quaisquer objectos
estranhos que possam resultar em irritagdo cutdnea.

NoTa: Com o uso, o silicone ird amolecer, o que ird facilitar a aplicagdo.

APLICACAODA PROTESE

O Iceross Seal-In liner deve ser usado com as Vélvulas de Expulsao
Icelock 551 (Ver Secgdo Vdlvulas De Expulsdoicelock®). As valvulas foram
concebidas especificamente para manter a suspensdo durante a
utilizagdo do Seal-In liner. Ndo é necessdria uma manga para o joelho.
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1. Pulverize ligeiramente os vedantes em toda a sua circunferéncia e no
interior do encaixe rigido para facilitar a inser¢do (Figura 6).

2. Alinhe a prétese de acordo com as instrugdes fornecidas pelo técnico
protésico e empurre para dentro do encaixe rigido, expelindo o ar
existente (Figura 7).

NorTa: Se o utilizador sentir dificuldade em aplicar a prétese, poderd ser
necessdrio utilizar mais lubrificante ou a vélvula podera estar bloqueada.

NorTa: Se o utilizador sentir que a pele do membro residual esta a ser
puxada mais para um lado do que para o outro enquanto aplica a
prétese, é porque o lubrificante foi inadequadamente distribuido em
toda a circunferéncia do vedante.

MEIAS ICEROSS SEAL-IN

Caso o utilizador se sinta inseguro devido a uma suspensao
comprometida provocada por flutuagdes do volume, pode adicionar uma
ou vdrias meias Seal-In, de forma a obter o tamanho adequado do
encaixe.

Aplicagdo da meia Seal-In:

1. Inverta completamente o vedante em direcgdo distal (Figura 8).

2. Puxe a meia Seal-In sobre o vedante invertido, até a extremidade
distal da meia se encontrar ao nivel do bordo proximal do vedante
(Figura 9).

3. Reflexione o vedante sobre a extremidade da meia (Figura 10).

4. Coloque a préteses como de costume.

NoTA: Poderd experimentar perda de suspensdo, caso a meia seja
colocada sobre o vedante.

NUMERO DO PRODUTO DESCRIGAO

K-53Txxx Seal-In meias

SPRAY LUBRIFICANTE ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

O spray lubrificante Iceross Clean & Simple tem que ser usado para
facilitar a colocacdo do revestimento e da prétese. O lubrificante foi
concebido para se evaporar rapidamente ap6s colocagdo, visando
manter a suspensdo maxima. Uma caneta de spray acompanha o
Revestimento Seal-In, suficientemente pequena para caber no bolso e/ou
mala. Esta caneta € suficientemente pequena para caber no bolso e/ou
na carteira e pode ser recarregada com o spray lubrificante Iceross Clean
& Simple.

Aviso: NAo aplicar na pele. Evitar o contacto com os olhos.

INGREDIENTES: Propanol e dgua.

NUMERO DO PRODUTO DESCRIGAO

S-610250 Spray Lubrificante

VALVULAS DE EXPULSAOICELOCK®
As Vilvulas de Expulsdo Icelock da Ossur foram concebidas e testadas
para expulsar continuamente ar durante o carregamento da prétese,
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mantendo consequentemente a suspensdo hipobdrica.

NUMERO DO PRODUTO DESCRIGAO BENEFiCIOS
L-551002 Valvula de Pequena, cosmética e
Expulsdo 551 facil instalacdo

COPA DISTAL ICEROSS® (DISTAL CUP)

As Copas Distais Iceross oferecem maior conforto aos amputados com
cotos de forma cénica e tecidos moles em pequena quantidade. Podem
igualmente ser usados como instrumentos adaptadores, em conjugagao
com os interfaces Iceross Original, a fim de garantir um contacto perfeito
entre o silicone e o coto do membro amputado. O silicone Dermogel das
Copas distais adapta a sua forma a do coto, minimizando a pressao
exercida sobre as saliéncias 6sseas durante a marcha.

Para aplicar correctamente uma Copa Distal:

1. Mega a circunferéncia do coto, 4 cm acima da extremidade distal
(Figura 1).

2. Escolha o tamanho de Iceross correspondente a medida obtida, ou o
tamanho imediatamente abaixo.

3. Desenrole a Copa Distal directamente sobre o coto (Figura 11).

4. Quando utilizar interfaces Iceross em conjugacdo com a Copa Distal,
as medidas (4cm acima da extremidade distal) para o interface
devem ser efectuadas SOBRE a Copa e com a Copa Distal Colocada
(Figura 12).

5. Escolha o tamanho correcto do revestimento Iceross com base na
medicdo obtida com a Copa Distal colocada ou o tamanho seguinte
abaixo.

ALMOFADAS ICEROSS®

Podem ser utilizadas almofadas Iceross® para preencher quaisquer dreas
problemiticas (ou seja, orificios ou cicatrizes) para assegurar um melhor
ajuste e para minimizar o aprisionamento de ar. Além disso, as
almofadas Iceross também pode ser utilizadas para distribuir a pressao
do corpo e proteger a pele. Em alguns casos, poderd ser necessdria a
utilizagdo de almofadas feitas a medida para formas irregulares ou dreas
problemdticas. Consulte o Catalogo de Produtos Protésicos da Ossur
para obter mais informagdes.

CUIDADOS A TERCOM OINTERFACE

Os cuidados a ter com o interface devem ser rigorosamente observados.
O interface deve ser lavado todos os dias tanto do lado interno como
externo, depois da sua utilizag3o. Retire o revestimento, vire-o do avesso
e lave-o com sab3o com pH neutro, 100% livre de perfume e de corantes.
O interface pode também ser lavado na mdquina (40° a quente) com um
detergente suave. NAo deve usar amaciador, lix'vias ou afins, ou outras
solugdes de limpeza, uma vez que estas podem danificar o interface.
Depois de limpar o interface da forma indicada, o paciente deve passa-lo
abundantemente por dgua e enxugd-lo por dentro e por fora com um
pano macio, que ndo seja de linho.

Os interfaces Iceross podem ser usados imediatamente apés a lavagem.
N3o necessitam de secar durante a noite. Depois da lavagem, e logo que
possivel, reponha o interface para a sua posi¢ao normal. Deve sempre
verificar se se verificam danos ou desgaste nos interfaces Iceross.
Qualquer dano pode afetar a eficdcia do interface e deve ser comunicado

57



imediatamente ao ortoprotésico do usudrio. O vedante deve estar limpo
e isento de sujidade antes de ser utilizado.

NoTa: O mau uso pode resultar em perda potencial de suspenso.

Tanto o técnico protésico como o paciente devem ter cuidado para ndo
deixar que o interface entre em contacto com fibra de vidro ou carbono
ou outras part’culas estranhas, uma vez que estas se introduzem no
silicone, causando deterioracdo cont’nua da pele. A lavagem pode nao
bastar para eliminar o problema, pelo que o paciente deve ser
aconselhado a devolver o interface ao técnico protésico, caso este tenha
inadvertidamente sido exposto a substancias estranhas ou produtos
qu’micos.

Os silicones DermoSil e DermoGel contém extracto de Aloé Vera. Este
age como um humidificador natural e é reconhecido pelos seus efeitos
activos de cicatrizagdo e como calmante da pele. Inicialmente, a
superficie interior do revestimento deverd estar himida ao toque. Por
estas razdes, o revestimento n3o deverd permanecer invertido durante
um periodo prolongado ou ser excessivamente exposto ao calor ou ao
sol.

CUIDADOS COM A PELE

A limpeza didria do membro residual também é essencial.
Recomendamos o uso de um sab3o liquido suave, com pH neutro
€100% livre de perfume e de corantes. Se notar que a pele estd seca,
aplique uma logdo de pH neutro, 100% livre de perfume e corantes, para
nutrir e suavizar a pele. NAo aplique logdo no membro residual
imediatamente antes de colocar o revestimento.

NoTa: Muitos dos vulgares produtos de limpeza ou de higiene, incluindo
sabonetes, desodorizantes, perfumes, aeroséis ou sprays com &lcool ou
produtos abrasivos podem provocar ou contribuir para irritar a pele, pelo
que o paciente deve ser informado nesse sentido.

GARANTIA DOPRODUTO

A Ossur oferece uma garantia, por escrito, do Iceross Seal-In liner, pelo
per'odo de tempo indicado, a partir da data de emissdo da factura. A
referida garantia substituird quaisquer outras, expressas ou impl’citas
por lei.

Iceross Seal-In® 6 meses
Para mais informagbes, queira contactar a Ossur ou o seu distribuidor

local. Pode ainda visitar a pagina da Ossur na Internet, no endereco
WWW.0ssur.com.
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EEENBEEEINDHICIE. COFHRAEZE L BHdTEY . BIRITEICRE
TFEW, Efeo EEEND, BYEZ A F—OERVRUBFANICDN
TUGABTLRAREEETHY., £595 LTI —ZREIT. REAIC
EoTHBREVWERITEY,

TERER

Seal-in 74+ =D —)VEBlE. Loh W LI ARV Y 3 VEHRLGEHRS.
4~ 6 BE TOEHDIHEDOAREZEIICHIG L TR TES LD ICHRFTTNT
WEY, BHOBRBEFD 4~6 BRI ATVWHE, Fhik1——»HHYR
Ry a3 VMBEDNTWR ERLTIBE. 51 F—Tld 1 ME fIFEE
D Seal-in Vy 7 ZEBIL. VY FOBEEELILKTEIENTEET (
ICEROSS SEAL-IN Vv &7 R DIE%A BH8),

FERLDOREEE
. {EiEEA#EROBE (ICEROSS DISTAL CUP (DIE% £HR)
- SEHET 8 ~ 10 BL W AT VKB BEEHHNFEINZHE
- HimHEbSHTRWNES

HREThIR)OMER :
- WREINZRERORESZAT 3. BATLHE LIRETHRE
FROAPRA S EA1iGF THImOR T ZAY £7,
« Sea-InViIZE N ~12cm (A F—HA XKV EBVET)
. Seal-inVEARL 15 ~16cm (ZAF+—H A RV EREVET)

VT bDBFMNILSAVMBEWGE. ARV a VIt EBESR
Bl fERCEHEY B BELH Y ET,

H 41 ZDER
1LIELWH A XE@ESf28IC (1) -
2. RERBEE A ENORRE T SEALFH S 4cm DAIBDRTIHD F 2% 515
L%9,
B.ERTELERILY AR HBWVNEHRTEL YETOD Iceross DY 4 X% 3%
U%Ed,
4. FHRAMER U AW A XD, IHEE Y EIFfe 14 X0@&RIE LaLT<
f2EL,

Bl © BriHER &K WA 4cm DRERED 31ecm DIBE. H 1 X 30 D Iceross % &
RLUTTFEW, X R2IEBRLEVTTFEL, ELOWH A XERIRT S
TEDFRICEETY, S F—HEDTEZHE. EXbUHBBT oY,
BN KBENEBETZENDHYET, TDIES SealIn 1 F+—%1E
BA9%&. AARDBERT VY avhy—IVERh SifmichHh BT &6
HVET, SAT—HBTEZFEIE. BFHELE>U. F1F+—R
TOBEDNHRY THAEEEDH Y ET., 75 LIERFPEEITKENDLE
FORREBEDTENDBYET, EEDERPZOMORESDIRNARS
Nregald. BELICEYDEME IEEREETICEVEDETIEEL,

ICEROSSR S A F+—DFV VY

Iceross 74 F—E1—H—DFHP ROM EKEL TBHICTVESHD T
EDTEE T, Iceross CurveMaster lEZ DEWITHEFRICT 1 EN, BS
DThAFEFCmEH L TCNET, ThickY . REDNREERLTT T
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ERSAT—HRIFBEV O TBREDRNRICHMASNTWEYS, T1F—
EIRUVYIADLANIVEYTTC, &RV 7y FOBEG NI LZA VDT
TS HEWTLIEEY, BED NIV TRT A F—LMmOROBRGR
BERYEE. YAV Y IV EBGEDESIENBYET,

ICEROSS SEAL-IN 5 « F+— it

D) AVICEEFNDRABERICK > THERAF DS GRH. FiLLWI1+H—
EREETBHICHBERTHEEL. TIEDHGWHRTKDETDITIERS
TLIEEL,

1EAEICY—ILEEELEY (B 2).

2. BITRY LSl AL SEAIGEEM. S F—Z2BRLICLEY
(E3).

3. ZAF—LEZEY . RAIDELNREICRICHDETI1F—ZF0L
TARAZA FERET,

4. A F— DRz HRDRY RICH L THmRICH IS BURLET
BHSSAF—ZWKICEE LIFET., OB ZEIHBASHENEKSIC
ABLTIREW(E ).

5 547 —ZRBJAICEFETEELIFEYT, OB MTS1+—%ED
ey LIEOESITER L TLIEEW, Feo E|EBIC5 23R Y EIFGEWL
TLEEL,

6. Y=V A F—DLBITE> TKFEIMUBLTWAIHERL T
v (B5),

X SAF-DRFITERTENTWSELSICL, AeRAREZ5ZX 2 RE
EBRBESHGEMHMIBE LEVK S ITHRITERLTIREL,

FEVVAVIRERT AT LETRON BN BEDBRBICEVEY,

BREEBETS
Iceross Seal-In & Icelock Expulsion Valve 551 & #f BB L % 3 (ICELOCK
EXPULSION VALVE MIEARSE), TD/\/L T Seal-in 54 +—%FERT B
ITHARY Y a v EHRFTHESEBICHRAETNTVEY, Z—ZAU—Tk
BEHY)EEA.

1L.Y—IVEEE VY PRIZBCRTL—L, BALPTLLLET
(E6).

2 BEREELICE OTHEEINLLSICRRNOBEZHEL. BEDY
v b ORICHiEE R LIAA CHOZESZ R LE LES (B 7).

X BREDOEENELVBE. BBATL—EZHICLTLLEL, 50
FINIVTHEBPNTWEHBED GV ET,

FBEREEELTVSM. MHOEEN—HDAICKES|25RONS &
RUTHBE. BBAHDY—IVOLBITE> TBYICATHRENTWEWT &N
HYET,

ICEROSS SEAL-INV v ¥ X

BREEFICL O T ARV Y avHiMRGEbNh, 1— DI RREREZR L
BE. I MEIFEBMD Seal-n vV y 7 XZBMLTY T v bi#GELLT
BTENTEET,

Seal-in Vv ¥ ADEE :

1. Y—VeEfiAmRicER/cCEBRLEY (E8),
2. Vv ADBRAHHN Y —IVDERIRFRERCEEICEBE T, BRLf
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T—=UEHhRE DTS Sealin Vv 7 R &5 23RY £9 (K 9).
3. VY I ADERTY—IVHMFUIRENS K5I T (E10),
4. WWDOEDKSICHRREEELET,

VY IREY-IDLEIIDRED L. ARV Y a3 vHRDNE T,
HRES £

K-531xxx Seal-In Socks

ICEROSS’ CLEAN & SIMPLE LUBRICANT SPRAY

AT —PERERAL—XITERAT BITIE Iceross Clean & Simple 75 & D
BRI —EFERATZHENDVET, BT L—IERARDY AR 3
VEMBTESLD. BEERTCIKERTHLSICTHAYENTVET,
ATL—RUH Seal-In S F—IFBLTHY . K7y PNy TICABIZF
EDINEBHAXTYT, BOBZTERATEEXY,

EE AUCRERLAEVLTREL. BITBNGEVESIELTIIREL,

F¥: 7o/ —ibEk

HRES Sk
$-610250 Lubricant Spray
ICELOCK’ EXPULSION VALVE

Ossur 0 Icelock Expulsion Valve &, ZBRBADEERICEREMGHICHIET
B5£ 085 ZTLTERENTVWEIOT, BEDRKETREZMIFLET,

HEES B F=
L-551002 Expulsion Valve 551 NELC, ALK B
HBS
ICEROSS DISTAL CUP

Iceross Distal Cup (FEERAER DD 7x WL AR DRI ICEE 2 RE M Z R L
%9, Distal Cup I3 ICEROSS Original 74 +— &R LT U O— &bt
EDLEEMERODEEY —ILE LTEBHEOWTF 3, Iceross Distal
Cup @ DERMOGEL > 1) OV IR DR TR D DT HITRD BRI
DEER/IMNCLET,

Distal Cup DIE LLEE ©

1. BitwRH S 4cm L OEAREFHY EY (B 1),

2. FTHEL Y 2 ~ 3 A & W Distal Cup Z#UE T,

3. Distal Cup ZE#. MiRlcET LIFEELET (R 11),

4. ICEROSS S +—% Distal Cup &Y %3 A. Distal Cup ZDIFfe &
F. BRERDS dcm EORIROAREE > TLRETWL (K 12),

5. Distal Cup Z#2& L CEHRIL=fBICED W T, &Y/ Iceross 54 F—
EERLTLEEL,

ICEROSS’ PADS

Iceross Pad I3EEZE & < LTRDLERHDASEWVKSITT Bz, (<IF
FHORREE) ZEDH HED HIBH B T=IfER L E I Iceross Pad I £z,
FEHEDEEE. KEERETSEHICHFERATNE T, EROFICIZ. R
FRAGAARDOBEPREBDOH ZBEFRICIEH R R LA—RD/Ny RRRE L
BIEEHBVET, FL I Ossur BEERAZOIEBBLTLILEEL,
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ICEROSS 51 F—DEFAN

BEGESAFT—DEFANIAZEEETY, S1F—3BE. BRLICLT
FOBENBVES, Z4F—ZWMIAL, S4F—ZFRL. pHBFREHE
N BRBELURHDE 2 e DN TV EVWAITATRENEY, 14—
SRR PRI EFRALTESTLETEET W AATDHBER).
P, RO ERIFMOFABARZBVN Y IDEVSE LT B L.
FAT—EA—VEFEZBEDNBIETOTEALENTIREY, +
DKTYEE LI, TROEBEWEW A TRLALREETT,

Iceross 4 F+—IdHERDHBT CITFERTEHTENTEEXY, —BREZBEILS
MEIZH Y T, FRE. TEBRIFTEPHCY—ILEANBICEITT. S
AF—FEWVDEDREICRLTLEEL, HTHE. V—ILDZ(4F—LEDIE
LWMIEBICHBHT xR LET, FRT 1. V—ILIFENWTERDLG
WIREETRITNIERY £ A,

EEEOREREI S L. BREOHEEZRSARENS Y ET . Iceross D
AT DOLBHEEPERNEE TLELL. HEER ?%%Eb‘%‘)iﬂ“o
ERTTHIRL A T —DFHRZHF LET DT, ?(tu}ﬂéw)%ﬁi%?\
BRETBHEDNDIEY

FEREELTLEEEL. SAT—ZASAMEDH— RV HEICES
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FWERHHYETDT. T4 T —DREICEMLEFMEICESENTIE
BRIBRERINSAF—2BAT 2L S5ETRI BLELNHYET,

DermoSil & DermoGel ) AVITIE7AIIFANEENTVEY, 7O
IHFRAGKADEBRE L THEL. EBORBVAREEEMEE TSN
TUVWEY, RIS F—0ORSBEICANTZEE, BYKERLZIETTY,
INSDEAT. 17— 2REABERLICLTBWY., BEDHRLAN
ICESETREVEIICTEIRELNHIET,

A¥VTT

HIRDBADHFANISIETHAEITY, RBOBFNRAEBREZHEELET,
MDEE L TWBESHIBEIRIBAUCS BBV EEZX. RoH T BERD
HBREA—Y 3V EBBENCREWN, SAT—EZRET 2ERIC. MmN
A—2 3 YZEESHEWTLIREL, pH IS T, BFR. BEEETHEDIR
BWEEREHEVLOEHELEY,

FiA T RSY M BK IV VA=A T L— LY~
GEZDRER. AZHORMIE. REOREES|IEE LY, Zhic
FE5LIEVTEBNAH BT EELEEEDHIZMN>THEBBLHYET,

B RDREE
Ossur (&8 L7z BH SBEEE S NIHAR DR, Iceross Seal-In 5 +—%{R5E

LEY, AIOREEE. ENICRBENLDD. H2VREATRETNLDIC
Bh5d. ZOMETORDLYILEELDELET,

Iceross Seal-In 1 +— 6 s A
EISIHELVA YT+ A= 3 v ETHEEDAIE. Ossur DAFBREENT

ERLED, Ossur Do T 7H A b www. ossur. com Z BB Z &6
TEEY,
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R kM B R N R BRI E, AT LURIE SRR R IEFE.
AREEFEREMEMBEGANEFHERIEZTE/ATIA. &
RIFBRABAR, ENBERRENERERIRTTE, XHEFRE
REBEERZ~RPEFELEREKERF®.

1B R

Seal-In BEREZHEMNRIT, BETRBUENES 46 ERNBEEK
AT, HENREZREYE. MREEFRTHEE 4-6 F, =
REBRRERELEZRMEY T, NAEMN—R%Z R Seal-In #,
PUEAMESZIERIZSPE (I ICEROSS SEAL-IN® # B4},

BIZERE -

- MEHRHEE (WBRBIE © RKHEII)
- BTTTERERENS B RIBEHMFRENL BT 8-10 B).
- TRIGHITRAX

B RENEREKE
- THERBEERBKE, SERXTHRBANEENE 2R KRB
KE.
. Seal-In V ¥R . 11-12 cm, BEFMBRERSTE
. Seal-In V & : 15-16 cm, BEAMERERNTE

3 BRERANEEEIRSFMIFYE, BRFRDIAFRLITME,

EFERT
MEEYNEREERERT (A
1. BRERBABRKMNTE, WEBKRAKRE [L4 ERLMTRE
B
2. EEFEDIEERERY, ZRYRFTHHR/NTUEHEK,
3. FATEERFEATZEKIEFFZEKBENE INUGHEER
=

A MRMEBZEBAOMEKS 3 EXK, HEF 0 8 ZRiE
RERS, MARE 32. RRERNERERTEEEE. WRER
%, WAgSBUEEHEY, ERERATER. BHERER
ERTA RS SHEDE R REERFREE. MRERED
W, RETEEHIE T SR ERREAENES. HTFMEXNE
U SBEAMEE. MREMALERSIEMETE, HiLEET
BNEX R EAE S R AT

B ERIAERE

Iceross FERSERIKIBE A H RMFHITIERE, I KEZTEE. Icer
oss CurveMaster L ALLINEEMIRIT, EASENXE. BIEMAE,
B ABRE PR IR R B A / SRR EM NG . BERAZERT
HERERMEE, BT REETREELUT. SEBETES
RERESEEZ BEGHNERSIH, H/ KEmHit.
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FHZREC AR CBERE
ERFMNERECH, FREKEREESR, HFRATAFET,
RERENTERRRISEAEFAEREERR.
1. FEHEEKRKGEBATIMIL (E2).
2. WMEMF®, MEERERKGEEINE (B3,
3. EERKE LikE LFE, HEIRBTERE@S.
4. RUTBEIFEREDIRES, WEMERRAR, @ EEF®RNK L.
HEREATEASE (B9,
5 BHERE-—BESIKRKL, HIBRRIERIFERE. TF
Rt
6. MFREMEHENBN—EHMR2KTHIEEZ AN (B S,

& BREEREANENEE, TR, REEMTAESEREIHN
S,

X BREAEGAR, HERSESTR, GUTHERENTE.

ZFRLRA

B © B © REARERM S5 I —R=ER GER Icelock® HS
SR . ZEIEERNE S BHERREN AR,
TRERIFE.

1. ERHE—RBAUREZENRRER L—BE, FEREES
(E6).

2. BEBRITNES, MAEHNNEEENERE, HRES
(A7,

X MRBERSTHRZEEEM, FETREEBTNABHRERT
I,

A MREAEEE E BRI R E Y B Rk 6 M 7
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ICEROSS SEAL-INe %k

WRAGREAMESERETERGES I, EMitERAEXE
THE, NaEM—R®E R Seal-In #%, LUEAMNEZIEMZEE.

Seal-in #KHIER :
1. ¥ BHBEARESEBAEAMIMIKEL (& 8).
2. ¥ Seal-in HEAEBEN FTHE L, EERTHKRIKESHEHE
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3. % HHEEEk, FEETH#TZLE (B 10,
4. EEE L.
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FERRS P K
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FHEHEERERBHREERAFEAZEE ® Clean and Simple
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EEET. ZEAATEF LERREITEL. EXNERESTE
HEEKEERE, HEBTTORKFREAN, HAM Clean and
Simple JHBBFIEREPEHIER.

.&I:,
=

g

EBRTFRERKRE, BRANR.
5y HAEERK

RS Pad-nE
$-610250 SEE R
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RS e LETSp iy e
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&

Z R ° RuptE

TR © RIHAE AUGERALESROMERERESE. 2B
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KRz M. FRIERHFEDH DERMOGEL RS
&, RAEERD TITERI&REMNEE.

BRAAERRIGIE, 15

1. MEREEKRiRE L 4 ERCHZEBREK (B,

2. EERBHFBHRT, ZRTEFTNENEKLFEMERER
ZEKHR Y.

3. BRmMBRERERIEKRE (B,

4 BEREERESRENE—ERSERN, ERENNE
(BB AR 4 BERL) NAERH L RFFBRBNELTHT
(EUEH ERHHFEEHERK) (E12).

5. FIREH ERGTEEREHNEEEENNHEDIERRER
TR MR GESREE C AU,

BiE © R
ZRIE © R ARUAFRERERMAXE (LbnERRSERLL),
L)(ﬁﬁﬁﬁé%ﬁiﬁﬂkﬁ*:%?’E#E\Ef’ﬁ‘éﬁﬁ’/"?’% ENES. ERIERREBT
BET R ENTRIPE R . ST RARA NGRS FEBUREEREIE SR,
AR EEHRERE. FNRRBE~RER.

HRERT

BUNERRAREE. SXERELANSIINRRERTS.
ETATE, FRTEARESMESHER pH P, 1005 AR LR
RBEER. BEREWALAPMERTETIGE (KR 40°0.
ALK, BRI, RS AR, LA
f£fM. FEE, BENAKKELRERERE, TRAEARERRE
B BSNAEEET .
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Iceross AIEHREEERRA. THERERRT. BFAERER,
BERREEREEEHS, RinMEEHN. BREEEEHELER
MEEEKRE L. ®AZH, FRFEHETS, ERZIHEER.

I ERTHAREBRAERER. BFEERET ZERE ERESR
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1B 50 RS B 5 0 A R R (R U

FRA MM B E BT BT MR EIRMIR S, IRRFHEH
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RS ERERXR T AR 2.

DermoSil 1 DermoGel B EAZRERY. EAEARANRE
A, AMEREERYWRENEFEIGE. &E, ERENNIE
HNEHEME. LT, FTEKPABEREANSBMNIE, X818
ERZINERHPANEZEHT.

R BRAF3E

BREXBRBEERTELE. ROBVERBRMRE. pH BETE.
100% TERFRRHEE. MREARTIERAL, £ pH (EFE.
100% A& ERFRRIBIERR, LUEFFBILEREK. BRAEERK
K ERERIENE LERE.

X FEELNRARAA~R, LWMEE. BREF. Fk, SEF.
TEREBTTIREER, HATRERIMER, NEASMBE.
F=ERIRIERA

BENRAZEE AR BRERBBEARERIE, RELHYY

ABERXZERHENMRAR. LRFREBRREEZFAESHR
BEMRIEESG.

BiE © A © BHERRE 6 ™A

FEEBRRRRARR G HMNBREARSHE. EHALlihe)R
RNNTIME, - www. ossur. com,
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EN — Caution: Ossur products and components are designed and tested according to the applicable
official standards or an in-house defined standard when no official standard applies. Compatibility and
compliance with these standard is achieved only when Ossur products are used with other recommended
Ossur components. If un-usual movement or product wear is detected in a structural part of a device at
any time, the patient should be instructed to immediately discontinue use of the device and consult his/
her clinical specialist. This product has been designed and tested based on single patient usage. This
device should NOT be used by multiple patients. If any problems occur with the use of this product,
immediately contact your medical professional.

DE - Hinweis: Ossur-Produkte- und Bauteile werden nach ihrer Entwicklung nach anwendbaren offiziellen
Normen, oder bei Nichtvorliegen offizieller Normen, nach betriebsinternen Normen gepriift . Die
Kompatibilitat mit bzw. die Einhaltung dieser Normen ist nur méglich, wenn die Ossur-Produkte mit
anderen empfohlenen Ossur-Komponenten verwendet werden. Sollte in einem strukturellen Teil des
Produkts irgendeine ungewohnte Bewegung oder Produktverschleif auftreten, ist der Patient darauf
hinzuweisen, die Benutzung des Produktes auf der Stelle einzustellen und seinen Orthopidietechniker zu
konsultieren. Dieses Produkt wurde fiir den Einsatz an ein und demselben Patienten entwickelt und
gepriift. Das Produkt darf NICHT an anderen Patienten eingesetzt werden. Sollten beim Tragen dieses
Produktes irgendwelche Probleme auftreten, kontaktieren Sie auf der Stelle Ihren Orthopédietechniker.

FR - Attention: Les produits et composants Ossur sont congus et testés selon les normes officielles
standards ou selon une norme interne définie dans le cas ou aucune norme officielle ne s’applique. La
compatibilité et le respect de ces normes ne sont obtenus que lorsque des produits et composants Ossur
sont utilisés avec d’autres composants recommandés par Ossur. En cas de mouvement inhabituel ou
d’usure de la partie structurelle d'un dispositif, le patient doit immédiatement arréter de l'utiliser et
consulter son spécialiste clinique. Attention : Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un
patient unique et n’est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probleme lors de
I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Los productos y componentes de Ossur han sido disefiados y probados segtin la normativa
oficial aplicable o, en su defecto, una normativa interna definida. La compatibilidad y conformidad con
dicha normativa solo estd garantizada si los productos y componentes de Ossur se utilizan junto con
otros componentes recomendados o autorizados por Ossur. Es necesario notificar al paciente que, si en
algin momento detecta un desplazamiento inusual o desgaste en una de las partes estructurales de un
dispositivo, debe cesar de inmediato su uso y consultar con su especialista clinico. Este producto ha sido
disefiado y probado para su uso en un solo paciente, por lo que no se recomienda su uso por parte de
diversos pacientes. Si se produce algtin problema derivado del uso este producto, péngase en contacto
inmediatamente con su especialista clinico.

IT — Avvertenze: | prodotti ed i componenti Ossur sono stati progettati e collaudati conformemente agli
standard ufficiali applicabili o a uno standard interno in mancanza di standard ufficiali applicabili. La
compatibilita e la conformita a tali norme sono garantite solamente se i prodotti Ossur sono utilizzati in
combinazione con altri componenti Ossur consigliati. Qualora una parte strutturale del dispositivo mostri
segni di usura anche meccanica, informare I'utente di sospendere immediatamente I'uso della protesi e di
consultare il proprio tecnico ortopedico. Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato da un singolo utente e se ne sconsiglia I'impiego da parte di piu utenti. In caso di problemi
durante l'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Ossur produkter og komponenter er utformet og testet i henhold til gjeldende offisielle
standarder eller en internt definert standard nar ingen offisiell standard gjelder. Kompatibilitet og samsvar
med disse standardene oppns bare nar Ossur produkter brukes sammen med andre anbefalte Ossur
komponenter. Hvis det oppdages uvanlig bevegelse eller produktslitasje i en strukturell del av en enhet til
noen tid, bor pasienten fa beskjed om & umiddelbart slutte & bruke enheten og ta kontakt med hans/
hennes kliniske spesialist. Dette produktet er utviklet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient.
Denne enheten skal IKKE brukes av flere pasienter. Hvis det oppstar problemer med bruk av dette
produktet, ma du straks ta kontakt med din medisinske fagperson.

DA - Forsigtig: Ossur produkter og -komponenter er udviklet og afpravet i henhold til de gaeldende
officielle standarder eller en brugerdeﬂneret standard, hvis der ikke findes en gzldende officiel standard.
Kompatibilitet og overensstemmelse med disse standarder opnés kun, nar Ossur produkter anvendes
sammen med andre anbefalede Ossur komponenter. Hvis der nar som helst konstateres en usadvanlig
bevagelse eller slitage af produktet i en strukturel del af enheden, skal patienten instrueres til omgaende
at holde op med at anvende den pagzldende protese og kontakte den behandlende kliniske specialist.
Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af en patient. Det frarades at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstar problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

FlI - Huomio: Ossurin tuotteet ja komponentit on suunniteltu ja testattu sovellettavien virallisien
standardien vaatimuksien mukaisesti tai sisdisesti madriteltyn standardin vaatimuksien mukaisesti, kun
yksikézn virallinen standardi ei sovellu. Naiden standardien mukaiset vaatimukset téytetsin ja
yhdenmukaisuus saavutetaan vain silloin, kun Ossurin tuotteita kiytetddn yhdessa muiden suositeltujen
Ossurin komponenttien kanssa. Jos laitteen rakenteissa havaitaan milloin tahansa epatavallista liiketta tai
tuotteen kulumista, potilasta on kehotettava lopettamaan laitteen kaytts valittdmasti ja ottamaan yhteys
kliiniseen asiantuntijaan. Tuote on suunniteltu ja testattu kaytettaviksi vain yhdelld potilaalla. Se on
henkilskohtainen tuote, eik sitd saa milloinkaan kayttas useammilla potilailla. Jos tuotteen kiytéssa
ilmenee ongelmia, ota vilittémisti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

SV — Var forsiktig! Ossur-produkter och -komponenter har konstruerats och testats sé att de uppfyller
tillimpliga industristandarder eller lokala standarder dér det inte finns officiella standarder. Kraven i dessa
standarder uppfylls endast nir Ossur-produkter anvinds med andra rekommenderade Ossur-produkter-
Patienten ska instrueras att omedelbart avbryta anvindningen av produkten och radgéra med sin kliniska
specialist om han/hon uppticker en ovanlig rérelse eller slitage pa nagon av produktens
konstruktionsdelar, Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anviandning av en enskild
patient och rekommenderas inte for anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid
anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

EA - Mpocoxn: Ta mpoidvta kai ta e€aptripata e Ossur éxouv oxedlaotei kat eheyxBei cUpQwVa pe Ta
£QAPHOCIUA, EMCNHA TIPGTUTIA 1] £Va EVOOETAIPIKO TPOKABOPIoHEVO TPATUTIO, 6Tav Sev uPIcTATAL KATTOI0
enionpo mpdtumo. mpdtumo ISO. H cupBaTtoTnTa Kal N CUMHOP@EWON HE QUTA Ta TTIPATUTIA EMITUYXAVETAL
uévo 6tav Ta mpoidvTa Kat ta eéapthpata tng Ossur xpnotpomnolouvTal ue GAA SUVIOT@HEVA EEAPTAUATA
g Ossur A GAAa eykekpipéva e€aptipata. EQv eviomoTei acuvhBioTtn kivnon 1 8opd Tou mpoiévtog oe
SOIKO TU KA TNG CUOKEUN|G OMTOIadHMOTE OTIypry, Ba pémel va cupuPBouleVoETE Tov acBevr) va oTapaTroet



ApEOWG Va XPNOIHOTIOLE TO TIPOTOV Kall v GUHPBOUNEUTE! TOV KAVIKO E1SIKS Tou. To TTapdv TTpoi6v €xel
oxedlaoTei Kat eheyxOei Baoel TG xpriong amdé évav acBevi. Eivat mpoidv piag xpriong kat Sev Oa mpénel moté
va xpnotgomnolgitat amd moAoug acBeveic. Eav mpokUpouv omotadrimote mpoBArjHata pe m xprion tou
TIAPOVTOC TIPOIBVTOG, EMKOIVWVAOTE AUECWG LIE TOV LATPO Tag.

NL - Opgelet: Ossur producten en onderdelen zijn ontworpen en getest naar toepasselijke, officiéle
maatstaven of naar onze eigen normen wanneer er geen officiéle maatstaven beschikbaar zijn.
Compatibiliteit en naleving van deze normen wordt alleen verkregen wanneer Ossur producten en
onderdelen met andere aanbevolen Ossur producten of goedgekeurde onderdelen worden gebruikt. Als de
patiént abnormale beweging of slijtage van een structureel onderdeel van de prothese ontdekt, moet hij/zij
het gebruik van het product onmiddellijk staken en contact opnemen met zijn/haar klinisch specialist. Dit
product is ontworpen en getest voor één gebruiker. Gebruik van dit product door meerdere patiénten
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT- Atenczio: Os produtos e componentes da Ossur s@o fabricados e testados de acordo com as normas
oficiais aplicaveis ou normas internas definidas quando nao seja aplicdvel nenhuma norma oficial. A
compatibilidade e a conformidade com estas normas apenas sdo alcancadas se os produtos da Ossur
forem utilizados com outros componentes recomendados pela Ossur. Se a qualquer momento for
detetado algum movimento estranho ou desgaste na estrutura de um dispositivo, o paciente deve ser
instruido a interromper de imediato o uso do dispositivo e consultar o seu especialista clinico. Este
produto foi fabricado e testado com base na utilizagdo por um tnico paciente e ndo deve ser utilizado em
miiltiplos pacientes. Caso ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente
em contato com o seu especialista clinico.

PL-Ostrzezenie: Produkty i komponenty firmy Ossur sg projektowane i badane pod katem zgodnosci z
obowigzujacymi normami technicznymi i regulacjami, a w przypadku niepodlegania normalizacji — z
normami opracowanymi przez nasza firme. Kompatybilnos¢ i zgodnos¢ z tymi normami sa gwarantowane
tylko podczas uzytkowania z innymi produktami i komponentami produkowanymi lub zalecanymi przez
Ossur. W przypadku zauwazenia jakiegokolwiek niepozadanego zuzycia lub ruchu elementu
konstrukeyjnego produktu, pacjent powinien zosta¢ pouczony, aby natychmiast zaprzestac korzystania z
niego i skontaktowac sie z lekarzem specjalistg prowadzacym. Ten produkt zostat zaprojektowany i
przebadany pod katem uzytkowania przez jednego pacjenta. To urzadzenie NIE powinno by¢ uzywane
przez wielu pacjentéw. Jesli wystapi jakikolwiek problem w zwigzku ze stosowaniem tego produktu, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

CS - Upozornéni: Vyrobky a komponenty spole¢nosti Ossur jsou navrzeny a testovény v souladu s
pFislugnymi oficidln& platnymi normami, nebo mistné& platnymi pfedpisy, pokud se zddn4 oficidlni norma
neuplatiiuje. Kompatibilita a shoda s témito normami je zarucena pouze v piipadé, jsou-li vyrobky
spole¢nosti Ossur pouzivany ve spojen s jinymi doporu¢enymi komponenty spole¢nosti Ossur. Jakmile se
objevi neobvykld vule nebo opotebeni vyrobku v konstrukéni &sti vyrobku, uZivatel by mél ihned prestat
vyrobek pouZivat a kontaktovat svého protetika. UZivatel by mé&l byt v tomto smyslu fadné poucen. Tento
vyrobek byl navrzen a testovén pro pouZitf pouze jednim pacientem. Tento vyrobek by NEMELO pouZivat
vice pacientu. JestliZze se objevi jakékoliv potiZe s pouZivanim tohoto vyrobku, okamzité kontaktujte
zdravotnického pracovnika.

TR - Dikkat: Ossur trtinleri ve bilesenleri yiirarlikteki resmi standartlara veya resmi standardin
uygulanmadigi durumda kurum-ici tanimlanmis bir standarda gére tasarlanmakta ve test edilmektedir. Bu
standartlara uyumluluk ve uygunluk, Ossur tiriinlerinin sadece Ossur tarafindan énerilen diger bilesenlerle
birlikte kullanilmasi durumunda elde edilebilir. Bir cihazin yapisal bir béliimiinde herhangi bir zamanda
olagandisi bir hareket veya iriin yipranmasi tespit edilirse, hasta derhal cihaz kullanimina son verme ve
klinik uzmanina danigsma konusunda bilgilendirilmelidir. Bu riin, tek hasta kullanimina dayali olarak test
edilmistir. Bu cihaz, ok sayida hasta tarafindan KULLANILMAMALIDIR. Bu iiriiniin kullanimiyla ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz, hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

Ru- Buumanme! Vzgenua u komnoHeHTsl komnanny Ossur pa3paboTaHbl 1 NPOTECTUPOBaHbI B
COOTBETCTBUM C TpeGyeMble O¢MLI,Maﬂbe|MVI CTaHAapTamu Unu, B Cilyyae oTCyTCTBUA 0¢I/ILl,Maﬂbe|X
CTaHAapTOB, B COOTBETCTBUM C COBCTBEHHBIMU CTaHAapTamu KauecTBa. COBMECTUMOCTb 1 COOTBETCTBIE
Tpe6oBaHNAM AaHHDBIX CTaHAAPTOB AOCTUTAIOTCA TONBKO NPY UCMONb30BaHNM NPOAYKTOB KOMNaH!M Ossur
BMeCTe C peKoMeH0BaHHbIMM KomnaHmer Ossur KOMNOHeHTaMu. MY HEOBbIUHBIX OLLYLEHUAX WN NPK
0o6HapyXeHWI M3HOCa CTPYKTYPHOI YacTy YCTPOICTBa CneflyeT pekoMeH/0BaTb NaLyeHTy HemeAneHHO
NPeKpaTUTb UCMOMb30BaHNE N3[ENNA Y NPOKOHCYNBTUPOBATLCA CO CBOMM BPaYoM. [laHHbI NPoAyKT
pa3paboTaH 1 NCMbITaH C LieNbio NCMOoNb30BaHWA OHUM NaLueHTom. [laHHoe usaenusa HE fomkHO 6biTb
MCMOMb30BaHO HECKONbKMMM NaLmeHTamu. Mpn BOSHUKHOBEHUN KaKux-nm6o npoGneM npn
MCNONb30BaHNM AaHHOrO NPOJYKTa Cpasy »e 06paTUTeCh K CNeLnanncTy-MeiuKy.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

P.O. Box 67

751 03 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

wl

Ossur hf.

Crj6théls 1-5

110 Reykjavik, Iceland
Tel: +354 515 1300
Fax: +354 515 1366

WWW.OSSUR.COM
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