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ENGLISH

INTRODUCTION

Thank you for choosing a high quality silicone liner from Ossur. We can
assure you that you have made the right choice. Please carefully review
and follow these instructions before fitting a patient with the liner or
accessory products. Remember that informing the patient concerning
proper handling and care of the liner, as set forth in these instructions, is
important to achieve patient comfort and maximum product life.

PRODUCT SELECTION AND FITTING (Figure 1)
Liner Sizing
To determine the correct Iceross size:
1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the distal
end.
2. Choose the Iceross size, which corresponds to the measurement or
which, is immediately below the indicated measurement.
3. Never choose a liner size, which exceeds the measurement, or round

up.

Example: If the residual limb measures 24.5cm at the indicated location,
choose Iceross size 23.5 NOT size 25.

It is essential that the Hypobaric Sealing Membrane (HSM™) sits
correctly against the liner around its full circumference. To ensure the
HSM is correctly positioned, run your fingers around the seal and assess
the tension.

To ensure optimal suspension with the Iceross Seal-In liner there must
be a slight tension around the proximal edge of the HSM seal. If the seal
is at all loose than a crease may form when donning the socket, this may
be prevented by selecting the next liner size below.If the liner is too tight,
this may cause pistoning and/or numbness and blistering. A Seal-In
Liner that is too tight will also produce excessive ring tension to the
residual limb from the HSM. If the liner is too loose, increased
perspiration and/or movement of the limb inside the liner may occur.
Perspiration and movement can lead to blisters and rashes. If any of the
above symptoms or any other indication of improper fit are noted, the
user should be instructed to contact his/her physician or prosthetist
immediately.

Note: The matrix present within the liner extends 10cm from the distal
end of the liner. Ensure that this matrix does not extend over the fibular
head.

Trimming an Iceross Liner (Figure 2)

Iceross liners may be trimmed for user preference and to increase range
of motion. The Iceross CurveMaster is specifically designed for this
function and to produce a smooth, rounded edge, which will minimize
the risk of skin irritation and/or tears of the liner. Do not cut the liner
below the level of the matrix or below the proximal trim-lines of the
socket. Excessive trimming may reduce the natural suction between the
liner and limb and/or compromise suspension.



Donning an Iceross Liner
« When donning the liner, turn the liner inside out and grip it as shown
in the illustration (Figure 3).

Note: Be very careful that the inside of the liner is clean, dry and free
from any foreign objects that can cause skin irritation.

« After exposing as much of the distal end of the liner as possible,
position it against the residual limb and with light compression roll
upward onto the limb. Check that no air pockets are present (Figure 4).

« Roll the liner all the way up the limb, taking care not to damage it with
fingernails. Do not tug or pull (Figure 5).

« Ensure the Silicone Membrane is not inverted and sits correctly
around its full circumference (Figure 6).

Note: Inverting the Iceross Seal-In Liner and returning it to its original
position will soften the silicone and assist with donning of the liner when
new.

Iceross Distal Cup

Iceross Distal Cups provide enhanced comfort for conical limbs with
poor soft tissue coverage. They can also be used as a fitting tool in
conjunction with the Iceross Original liners to ensure total contact
between the silicone and residual limb. The DERMOGEL silicone in the
Iceross Distal Cup conforms to the limb, thus minimizing pressure over
bony prominence during gait.

To correctly fit a Distal Cup:

1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the distal
end (Figur 7).

2. Choose the Distal Cup two or three sizes smaller than the
measurement.

3. Roll the Distal Cup directly over the limb (Figure 6).

4. When using an Iceross liner in combination with a Distal Cup, the
liner measurement (4cm from the distal end) should be made with the
Distal Cup in place (i.e. OVER the Distal Cup) (Figure 7).

5. Choose the correct Iceross liner size based on the measurement
obtained with the Distal Cup in place

Iceross Pads (Figure 8)

Iceross Pads can be used to fill in any problem areas (i.e. voids or scars)
to ensure better fit and to minimize trapped air. Iceross Pads may also be
used to distribute body pressure and to protect the skin. In some cases,
custom-formed pads may be required for irregular shapes or problem
areas.

Liner Care (Figure 9)

Proper product care is important. The liner needs to be washed inside
and out every day, following use. Your patient should be instructed to
remove the liner, turn the liner inside out and wash it with pH balanced,
100% fragrance- and dye-free soap. The liner can also be machine washed
(40°C/Hot) with a mild detergent. Fabric softeners or bleaches or other
products or cleaning solutions may damage the liner and should NOT be
used. After cleaning, the patient should rinse the liner thoroughly with
water and wipe both sides dry with a lint-free cloth.



An Iceross liner can be used directly after washing. It does not need to
dry over night. Always return the liner to its normal position with the
distal attachment facing out as soon as possible after cleaning. Ensure
the Silicone Membrane is positioned correctly on the liner following
washing. The Silicone Membrane must be clean and free from dirt prior
to use.

Note: Misuse may result in potential loss of suspension. Iceross liners
should always be checked for damage or wear. Any damage may weaken
the effectiveness of the liner and should be reported to the user's
prosthetist immediately. Care must be taken by both the prosthetist and
the patient not to expose a liner to glass or carbon fibers or other foreign
particles. Such substances can become embedded in the silicone causing
aggravation of the skin. Washing alone may not be sufficient to eliminate
the problem and the patient should be instructed to return the liner to
the prosthetist if the liner is inadvertently exposed to any foreign
substances or chemicals.

DermoSil and DermoGel silicone contain Aloe Vera extract. This acts as a
natural moisturizer and is known for its active healing and soothing
effects on skin. Initially, the inner surface of the liner should be moist to
the touch. For these reasons, the liner should not be left inside out for
extended period or exposed to excessive heat or sunlight.

Skin Care (Figure 10)

Daily cleaning of the residual limb is also essential. We recommend use
of a mild liquid, pH balanced, 100% fragranceand dye-free soap.

If dry skin is noted, apply a pH balanced, 100% fragrance- and dye-free
lotion to nourish and soften the skin.

Do NOT apply lotion to the residual limb immediately prior to donning
the liner.

Note: Many common household or bath products, including soaps,
deodorants, perfumes, aerosol or alcohol sprays or abrasive cleaners may
cause or contribute to skin irritation and the patient should be so
advised.

Product Warranty

Ossur offers a written warranty on the Iceross Seal-In Liner for the
indicated period from the invoice date. Said warranty shall be in lieu of all
others, whether express or implied by law.

Iceross Seal-In Liner 6 months

ICEROSS SEAL-IN SOCK
If volume reduction is experienced in the residual limb, Seal-in socks may
be added to restore the socket fit.

Seal-in sock application:
« Invert the HSM seal completely in the distal direction.
« Pull the Seal-in sock over the inverted HSM seal until the distal end of
the sock is level with the proximal border of the seal.
« Reflect the HSM seal over the end of the sock.
« Don the prosthesis as normal.

Note: Loss of suspension may be encountered if a sock is placed over the
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HSM seal. The Seal-in Liner will function with up to 6-ply thickness
(2 x 3ply).

To be washed at 50°C with light coloured fabric.
Do not tumble dry.

MADE OF:
95% Polyester
5% Lycra

For further information, please contact Ossur or your local Ossur
distributor. You can also visit the Ossur web page at www.ossur.com.



DEUTSCH

EINFUHRUNG

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir einen hochwertigen ICEROSS
Silikonliner der Firma Ossur entschieden haben. Bitte lesen Sie diese
Anleitung aufmerksam durch und richten sich nach den folgenden
Anweisungen. Um einen optimalen Tragekomfort und die Haltbarkeit des
Produktes zu gewihrleisten, ist es wichtig, lhren Patienten in die richtige
Behandlung und Pflege des Liners sowie dessen Zubehérteilen
einzuweisen.

PRODUKTAUSWAHL UND ANPASSUNG (Abb 1)

Wahl der richtigen ICEROSS-Grofie:

1. Messen Sie den Stumpfumfang 4cm oberhalb des distalen
Stumpfendes.

2. Wihlen nichste Sie die ICEROSS Grofe, die diesen Mafen
entspricht, bzw. die nichst kleinere Grofie.

3. Wihlen Sie keinen Liner aus, dessen Gréfe iiber das gemessene Mafd
hinausgeht.

4. Reduzieren Sie niemals um mehr als eine Linergréle, um unnétig
hohe Kompression zu vermeiden.

Beispiel: Bei einem Stumpfmaf von 24,5cm an der genannten Stelle
wihlen Sie die ICEROSS Gréfde 23,5, NICHT die Gréfe 25.

Achten Sie besonders darauf, dass der Dichtungsring korrekt und
vollstindig am Stumpf anliegt. Fahren Sie zur Sicherheit mit dem Finger
rund um den Ring und tberpriifen Sie dabei die Spannung, mit der der
Ring anliegt.

Zur Gewahrleistung einer optimalen Haftung muss der Dichtungsring
mit leichter Spannung anliegen. Ist der Liner zu grof? und sitzt deshalb
der Dichtungsring zu locker, kann sich bei Einsteigen nichste in die
Prothese eine Falte bilden. Wahlen Sie in diesem Fall die nichst kleinere
Linergréfe. Sitzt der Liner zu eng, kann dies zu Hub, Taubheitsgefiihlen
und Blasenbildung fiihren. Besonders beim Seal-In Liner ist es wichtig,
dass er nicht zu eng anliegt, da es sonst zu ringférmigen Abschniirungen
durch den Dichtungsring kommen kann. Sitzt der Liner zu locker, kann
es zu vermehrter Schweissbildung und Stumpfrotation im Liner
kommen, die zu Blasenbildung und Hautausschligen fithren kénnen.
Beim Auftreten eines der hier beschriebenen Symptome oder anderer
Probleme sollte der Anwender sofort seinen Arzt oder
Orthopidietechniker aufsuchen.

Hinweis: Die Matrix innerhalb des Liners hat eine Linge von 10 cm,
gemessen vom distalen Ende. Achten Sie darauf, dass die Matrix nicht
tiber dem Fibularképfchen zu liegen kommt.

Beschneiden des ICEROSS Liners (Abb 2)

ICEROSS Liner kénnen entsprechend den individuellen Bediirf-

nissen des Prothesentrigers und zur Erweiterung von dessen
Bewegungsfreiheit gekiirzt werden. Der ICEROSS Curvemaster wurde
speziell zur Bearbeitung von Silikonlinern entwickelt. Sie erhalten glatte
abgerundete Schnittkanten, um Hautirritationen und Risse im Silikon zu
vermeiden. Schneiden Sie den Liner nicht innerhalb der Matrix oder



unterhalb des Schaftrandes ab. Ein zu starkes Kiirzen kann die Adhision
zwischen Liner und Stumpf behindern und damit die Haftung
herabsetzen.

Anlegen des ICEROSS Liners
« Zum Anziehen des Liners drehen Sie ihn mit der Innenseite nach
aussen, legen so viel wie moglich von der unteren Linertasse frei und
setzen ihn wie auf der Abbildung am Stumpfende an (Abb 3).

Wichtig: Alle Stoffe, die sich zwischen Haut und Liner befinden, kénnen
beim Tragen zu Hautirritationen fithren. Achten Sie deshalb darauf, dass
der Liner innen sauber, trocken und frei von Reiningungsmittelresten ist.

Rollen Sie den Liner nun mit leichtem Druck nach oben (Abb 4).
Vermeiden Sie Lufteinschliisse, die zu erhshter Schweibildung
fiihren kénnen.

Rollen Sie den Liner vollstandig auf den Stumpf auf und achten Sie
darauf, ihn nicht mit den Fingernigeln zu beschadigen (Abb 5).
Achten Sie bitte darauf, dass der Dichtungsring nicht umklappt und
um den ganzen Stumpf herum korrekt sitzt (Abb 6).

Hinweis: Probleme beim Anziehen eines neuen Seal-In Liners kénnen
dadurch behoben werden, dass Sie die Innenseite des Liners mehrere
Male nach aufRen und wieder zuriick drehen, um dadurch das Silikon
etwas weicher zu machen.

ICEROSS Distal Cup

Das DermoGel-Silikon des Distal Cups biete bei konischen Stiimpfen mit
geringer Weichteildeckung mehr Tragekomfort. Sie werden in
Kombination mit ICEROSS Linern verwendet, um konische
Stumpfformen auszugleichen und zusitzlich zu polstern.

Das Silikon des Distal Cups passt sich dem Stumpf an und minimiert so
beim Laufen den Druck auf empfindliche Knochenpunkte.

Richtiges Anpassen des Distal Cups:

1. Messen Sie den Stumpfumfang 4cm oberhalb des distalen
Stumpfendes (Abb 1).

2. Wihlen Sie den Distal Cup zwei oder drei Gréf3en kleiner als der
gemessene Wert.

3. Rollen Sie das Distal Cup direkt auf den Stumpf auf (Abb 6).

4. Um die richtige GrofRes des Liners zu ermitteln, messen Sie nun 4 cm
oberhalb des Stumpfendes bei angelegtem Distal Cup (d.h. Sie
messen UBER dem Distal Cup) (Abb 7).

5. Wihlen Sie die richtige Grofle der Iceross Silikonhiille basierend auf
dem Wert, der mit eingesetztem Distal Cup gemessen wurde.

ICEROSS Pads (Abb 8)

ICEROSS Silikonpads werden innerhalb des Liners getragen. Sie kénnen
damit empfindliche Stumpfenden, Narbeneinziige oder sensible
Hautstellen zusétzlich abpolstern.

Auch Hohlrdume, die vor allem durch schwierige Stumpfformen, gerade
Stumpfenden oder Narbeneinziige entstehen, kénnen durch die Pads gut
ausgepolstert werden. Dadurch vermeiden Sie Lufteinschliisse, die zu
erhéhter Schweiflbildung fithren kénnen.

Bei besonders schwierigen Versorgungen kénnen auch individuell
geformte Pads verwendet werden.



Liner-Pflege (Abb 9)

Eine gute Pflege des Liners ist wichtig. Er sollte tiglich innen und auflen
vom Anwender (oder einer Hilfsperson) gereinigt werden. Entfernen Sie
den Liner, indem Sie ihn von innen nach aufRen drehen und waschen Sie
ihn mit einer pH-neutralen, 100% geruchs- und farbstofffreien Seife ab.
Gut mit Wasser nachspiilen, damit alle Reinigungsmittelreste entfernt
sind und auf beiden Seiten mit einem weichen, fusselfreien Tuch
trocknen.

Der ICEROSS Liner kann gleich nach dem Waschen wieder angezogen
werden. Der Liner sollte nach der Reinigung wieder auf rechts gedreht
werden; der Distalanschluss zeigt nach aussen. Dies erhéht die
Lebensdauer des Silikons. Achten Sie bitte darauf, dass der Sealing-Ring
nach dem Waschen wieder in der korrekten Position liegt. Er muss dabei
sauber und frei von Verschmutzungen sein.

Zur beachtung: ICEROSS Liner sollten vor jedem Anziehen auf Schiden
oder Verschleif? hin gepriift werden. Jede Beschadigung kann die
Wirkungsweise und Haftung des Liners beeintrichtigen und sollte
deshalb sofort dem entsprechenden Orthopadie-Techniker gemeldet
werden.

Sowohl Orthopidie-Techniker als auch Anwender miissen darauf achten,
dass der Liner nicht in Kontakt mit Glas- oder Karbonfasern oder anderen
Fremdpartikeln kommt. Solche Materialien sind durch normale
Reinigung nicht zu beseitigen und kénnen auf dem Silikon Riickstande
hinterlassen, die zu Hautreizungen fiihren.

Informieren Sie den Anwender, dass der Liner bei einem versehentlichen
Kontakt mit entsprechenden Substanzen oder Chemikalien an den
Techniker zuriickgegeben werden soll.

Die Silikone DermoSil und DermoGel enthalten hautpflegende Aloe-Vera
Extrakte und Vaseline. Der Liner fiihlt sich daher anfangs auf der
Innenseite leicht 6lig an und sollte deshalb auch nicht tiber lingere Zeit
mit der Innenseite nach auRen gelagert werden. Vermeiden Sie auch
starke Warme- oder Sonneneinstrahlung.

Hautpflege (Abb 10)

Der Stumpf sollte tiglich gewaschen werden. Wir empfehlen die
Verwendung einer milden, pH-neutralen, 100% geruchs- und
farbstofffreien Fliissigseife. Verwenden Sie bei Auftreten von trockener
Haut eine pH-neutrale, 100% geruchs- und farbstofffreie Lotion , um die
Haut mit Nahrstoffen zu versorgen und geschmeidig zu machen.
Tragen Sie die Lotion NICHT unmittelbar vor dem Anziehen des Liners
auf.

Beachten sie: Viele der handelsiiblichen Pflege und Reinigungsmittel
enthalten hautreizende Stoffe, die in Kombination mit einem Silikonliner
zu Hautirritationen fithren kénnen. Bitte weisen Sie den Anwender darauf
hin, nur sehr milde, pH-neutrale Produkte zu verwenden und bei
Hautreizungen eine solche Unvertréglichkeit in Erwédgung zu ziehen.

Produktgarantie

Ossur bietet eine Garantie fiir den unten angegebenen Zeitraum,
beginnend ab Rechungsdatum. Diese Garantie ersetzt alle anderen
gesetzlichen Anspriiche. Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Garantiekarte.



ICEROSS Seal-In Liner 6 Monate

ICEROSS SEAL-IN STUMPFSTRUMPF

Bei Volumenabnahme des Stumpfes haben Sie die Méglichkeit, durch
einen speziellen Stumpfstrumpf dieses Volumen wieder auszugleichen.

Anlegen des Seal-In Stumpfstrumpfs

« Ziehen Sie bei angelegtem Liner den Seal-In Stumpfstrumpf komplett
bis tiber den Dichtungsring hinweg.

« Klappen Sie jetzt den Seal-In Dichtungsring nach unten zum
Stumpfende.

« Ziehen Sie das untere Ende des Stumpfstrumpfes bis in die Nut, in
der der Dichtungsring mit dem Liner verklebt ist. Achten Sie darauf,
dass der Stumpfstrumpf faltenfrei am Liner anliegt.

« Klappen Sie den Dichtungsring UBER das untere Ende des
Stumpfstrumpfes nach oben.

« Ziehen Sie nun die Prothese wie gewohnt an.

Hinweis: Bitte achten Sie darauf, dass das Vakuum verloren geht, wenn
der Stumpfstrumpf iiber dem Dichtungsring liegt. Es besteht dann die
Gefahr, dass sich die Prothese vom Stumpf 15st.

Es ist méglich, mehrere Stumpfstriimpfe zum Volumenausgleich zu
verwenden. Die Abdichtung funktioniert normalerweise bis zu einer
Stumpfdicke von 6 Lagen (2x3 Lagen). Achten Sie aber bitte individuell
darauf, dass der Dichtungsring an der inneren Schaftwand zum Anliegen
kommt, um das Vakuum zu gewihrleisten. Unvollstindiges Vakuum
kann zu verstarktem Hub in der Prothese oder zu Verlust der Prothese
beim Gehen fiihren und erhéht so die Unfallgefahr.

Der Seal-In Stumpfstrumpf kann mit einer Temperatur bis zu 50 Grad mit
hellen Farben gewaschen werden.
Nicht fiir den Trockner geeignet.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG BESTEHEND AUS:
95% Polyester
5% Lycra

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice oder unseren Aussendienstmitarbeiter lhres Vertrauens.
Sie finden uns auch auf der Webseite www.ossur.com und www.ossur.de.



FRANCAIS

INTRODUCTION

Nous vous remercions d’avoir choisi le manchon en silicone trés haute
qualité de la firme Ossur et nous vous assurons que vous avez fait un
excellent choix. Nous vous demandons de relire et de suivre
attentivement les instructions suivantes avant d’appliquer a un patient
un manchon ou les dispositifs complémentaires.

Rappelez-vous qu'’il est important de donner au patient les instructions
contenues dans cette notice concernant la manipulation correcte du
manchon et ses modalités d’entretien afin d’optimiser le confort du
patient et la durée de vie maximum du manchon.

SELECTION ET ADAPTATION DU PRODUIT (Figure 1)
Taille du manchon
Afin de déterminer la taille correcte de I'lceross:
1. Mesurez la circonférence du moignon a 4 cm de son extrémité
distale.
2. Choisissez la taille de I'lceross qui correspond a la circonférence
mesurée ou celle immédiatement inférieure.
3. Ne choisissez jamais un manchon de taille supérieure a la mesure.

Exemple: si le moignon mesure 24,5 cm, sélectionnez un Iceross de 23,5,
pas un 25.

Il est primordial que le bord proximal de la collerette HSM soit en
contact avec le manchon sur toute sa circonférence. Pour s’en assurer
passer votre doigt le long du bord et évaluer la tension.

La suspension optimum est obtenue avec le manchon Iceross Seal-In
lorsque le bord proximal de la collerette HSM présente une légére
tension. Dans le cas contraire un pli pourrait se former lors du chaussage
de I'emboiture, ceci peut-étre évité en choisissant la taille
immédiatement inférieure. Si le manchon est trop serré, un mouvement
de pistonnage risque de se produire ce qui pourrait entrainer un
engourdissement du moignon ainsi que la formation d’ampoules. Un
manchon trop serré risque de produire une tension excessive de la
collerette HSM sur le moignon. Un manchon trop grand peut augmenter
la transpiration et/ou le pistonnage du moignon dans le manchon. Ceci
peut avoir pour conséquence des ampoules et des irritations. Le patient
doit savoir qu’en présence de ces symptémes ou s'il remarque une
adaptation défectueuse de sa prothése il doit immédiatement contacter
son prothésiste ou son médecin.

Remarque: La matrice située dans I'épaisseur du manchon s’étend sur
une hauteur de 10cm a partir de I'extrémité distale.
S’assurer qu'elle ne couvre pas la téte de la fibula.

Coupe d’un manchon Iceross (Figure 2)

I est possible de couper le bord proximal du manchon Iceross afin
d’accroitre le confort de l'utilisateur et d’augmenter les amplitudes de
mouvement.

L'lceross CurveMaster, a été spécialement congu a cet effet et permet
d’obtenir une coupe a bords arrondis et lisses qui réduisent le risque
d'irritation de la peau et/ou de déchirure du manchon. Ne découpez pas



le manchon en dessous du niveau de la matrice ou en dessous du bords
proximal de 'emboiture.

Une coupe trop distale peut entrainer la réduction de la succion naturelle
entre le manchon et le moignon et/ou compromettre la suspension.

Mise en place d’un manchon iceross
« Pour mettre en place le manchon, retournez-le et prenez-le en main
ainsi que le montre le schéma (Figure 3).

Remarque: Assurez-vous toujours que I'intérieur du manchon est propre
et sec et qu’il ne contient aucune particule susceptible de provoquer une
irritation de la peau.

« Aprés avoir exposé la plus grande partie possible de la cupule distale
du manchon, positionnez-le contre le moignon et en pratiquant une
|égere compression, déroulez-le vers le haut sur le moignon. Assurez-
vous qu’il ne subsiste pas de poche dair (Figure 4).

« Roulez le manchon jusqu’en haut du moignon en prenant bien soin
de ne pas 'endommager avec les ongles. Ne tirez pas par saccades
ou brutalement (Figure 5).

« Assurez-vous que la collerette en silicone n’est pas retournée et
qu'elle est correctement positionnée sur toute sa circonférence
(Figure 6).

Remarque: lorsque le manchon Iceross Seal-In est neuf, le fait de le
retourner puis de le remettre dans sa position d’origine permet
d’assouplir le silicone et de faciliter le chaussage du manchon.

Cupule distale Iceross (Distal Cup)

La cupule distale Iceross permet d’augmenter le confort des moignons
coniques ayant une faible couverture de tissu mou. On peut les utiliser
conjointement avec les manchons Iceross pour normaliser la forme du
moignon et assurer un contact total.

Le silicone DERMOGEL de la cupule distale se conforme au moignon ce
qui permet de minimiser la pression sur les reliefs osseux lors de la
marche.

Mise en place correcte de la cupule distale:

1. Mesurez la circonférence du moignon a 4 cm de son extrémité distale
(Figure 1).

2. Choisissez la cupule distale deux ou trois tailles en-dessous de la
circonférence mesurée.

3. Déroulez la cupule distale directement sur le moignon (Figure 6).

4. Sivous utilisez un manchon Iceross en combinaison avec une cupule
distale, la mesure de circonférence servant a choisir la taille du
manchon sera prise lorsque la cupule est déja mise en place (c’est a
dire PAR DESSUS la cupule) (Figure 7).

5. Choisissez la taille correcte du manchon Iceross en utilisant la
mesure obtenue avec la Distal Cup en place.

Les Pads adhésifs Iceross (Figure 8)

Ils sont utilisés pour permettre le remplissage des régions a probleme
(c’est a dire les vides ou les cicatrices) afin de permettre une meilleure
mise en place et réduire la quantité d’air emprisonné. Ils peuvent aussi
&tre utilisés pour redistribuer les pressions et protéger la peau. Dans



certains cas des Pads sur mesure sont nécessaires afin de répondre aux
problémes de formes irréguliéres ou de zones difficiles.

Entretien du manchon (Figure 9)

Il est trés important de pratiquer un entretien correct des produits. Apres
utilisation, il faut laver quotidiennement le manchon aussi bien a
I'endroit qu'a I'envers. Retirez le manchon, tournez le manchon de
I'intérieur vers l'extérieur et lavez-le avec un savon au pH équilibré, sans
parfum et sans colorant. Le manchon peut étre lavé en machine (40°C).
Utilisez une lessive douce.

Les adoucissants, les détachants ainsi que les produits javellisés risquent
d’endommager le manchon: ne les employez pas ! Aprés avoir procédé
au nettoyage, le manchon doit étre rincé abondamment a I'eau claire et
essuyé sur ses deux faces avec un chiffon doux et non pelucheux. Il est
tout a fait possible d'utiliser un manchon directement apres lavage. Il
n'est pas nécessaire de le faire sécher toute une nuit. Immédiatement
apres le lavage, remettez le manchon dans sa position normale, c’est a
dire avec le textile a sa face externe. Assurez-vous aprés lavage que la
collerette HSM soit positionnée correctement sur le manchon. Avant
toute utilisation, vérifiez que la collerette HSM est propre et exempte de
poussiére. Il faut toujours contréler que les manchons Iceross ne soient
pas endommagés ou ne comportent pas de trace d’usure. Tout
dommage pourrait affaiblir le manchon, il doit étre signalé au prothésiste
immédiatement. Un usage inadéquat pourrait entrainer la perte de
suspension.

Remarque: Les prothésistes et les patients doivent étre attentifs a ne pas
mettre le manchon en contact avec des fibres de verre ou de carbone ou
toute autre particule étrangere. Elle pourraient s’incruster dans le silicone
et causer ainsi de graves irritations de la peau. Au cas ol le silicone serait
par inadvertance mis en contact avec ce genre de matériau ou avec des
produits chimiques, il n’est pas toujours suffisant de procéder a un
nettoyage a I'eau claire. Le patient doit immédiatement ramener son
manchon au prothésiste.

Les produits silicone DermoSil et DermoGel contiennent de I'extrait
d’Aloe Vera qui agit comme un hydratant naturel et est connu pour
activer le processus de cicatrisation tout en apaisant la peau. Lorsque le
manchon est neuf sa surface interne doit étre humide au toucher. Pour
ces raisons, le manchon ne doit jamais étre laissé longtemps retourné ou
exposé aux rayons du soleil ou a une chaleur extréme.

Soin cutanés (Figure 10)

Le moignon doit étre nettoyé chaque jour: c'est une opération essentielle
pour le confort du patient. Nous conseillons d'utiliser un savon liquide
doux, au pH équilibré, sans parfum et sans colorant. Si vous remarquez
que la peau est séche, appliquez une lotion au pH équilibré, sans
parfum, sans colorant afin de nourrir et d'adoucir la peau. NE JAMAIS
appliquer la lotion hydratante juste avant d’enfiler le manchon.

Remarque: Le patient doit étre averti que de nombreux produits
d'utilisation courante tels que les détergents, les produits de bain y
compris les savons, les déodorants, les parfums, les sprays avec ou sans
alcool et les produits d’entretien peuvent provoquer des irritations
cutanées ou y contribuer.



Garantie des produits

Le Manchon Iceross Seal-In, produit Ossur, fait 'objet d’'une garantie
écrite. La période de garantie débute au jour de la date indiquée sur la
facture. Cette garantie remplace toute autre garantie qu’elle soit
légalement exprimée ou implicite.

Iceross Seal-In Liner 6 mois

ICEROSS SEAL-IN SOCK

Si vous percevez une réduction de volume du moignon, un bonnet Seal-
in Sock peut étre placé sur le manchon afin de rétablir une adaptation
correcte.

Application du bonnet Seal-in Sock :

« Retournez complétement la collerette HSM distalement.

« Enfilez le bonnet Seal-in Sock par dessus le manchon jusqu’a ce que
I'extrémité distale du bonnet soit en contact avec |'extrémité
proximale fixe de la collerette.

« Retournez la collerette HSM sur I'extrémité distale du bonnet.

« Chaussez ensuite votre prothése.

Remarque: Si le bonnet couvre la collerette HSM, une perte de
suspension risque de se produire. Deux épaisseurs de bonnet 3 plis
peuvent étre utilisées avec le manchon Seal-in Liner.

Lavage a 50°C, programme linge de couleur claire.
Ne pas sécher au séche linge.

COMPOSITION
95% Polyester
5% Lycra

Pour tout renseignement complémentaire, veuillez contacter la société
Ossur ou votre revendeur agréé Ossur. Vous pouvez aussi découvrir
notre page web a I'adresse suivante www.ossur.com



ESPANOL

INTRODUCCION

Le agradecemos que haya elegido este encaje de silicona de alta calidad
de Ossur. Podemos asegurarle que ha realizado la eleccién correcta. Por
favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de proceder a la
adaptaci6n al paciente del encaje o accesorios. Recuerde que es muy
importante informar al paciente sobre el cuidado y manejo adecuado del
encaje que se exponen en estas instrucciones, a fin de lograr confort en
el paciente y la médxima durabilidad del producto.

SELECCION Y ADAPTACION DEL PRODUCTO (Figura 1)

Eleccidn de la talla

Para elegir la talla correcta de Iceross:

1. Tome la medida de la circunferencia del mufién 4cm. por encima del
final distal.

2. Elija la talla de Iceross correspondiente a la medida obtenida, o bien a
una talla inferior.

3. No escoja nunca una talla por encima de la medida.

Ejemplo: Si el mufién mide 24cm, elija la talla 23’5, nunca la talla 25.

Es muy importante que la Membrana de Sellado Hipobdrico (HSM™) se
adapte de forma correcta contra el encaje de silicona a lo largo de toda la
circunferencia. Para asegurar que esto ocurra, compruebe la tensién
existente entre la membrana y el encaje de silicona introduciendo sus
dedos.

Para garantizar una suspensién éptima con el encaje de Silicona Iceross
Seal-In, debe haber una ligera tension alrededor del borde distal de la
membrane HSM. Si el sellado no es suficiente, se pueden formar arrugas
cuando el amputado se coloque la prétesis, provocando la entrada de
aire. Esto se puede prevenir si se elige una talla inferior a la actual. La
eleccién de la talla correcta es muy importante. Si el encaje queda
demasiado ajustado, puede producirse pistoneo, entumecimiento o
ampollas. Un encaje demasiado ajustado provocard que el anillo de
sellado de silicona produzca una tensién excesiva sobre el mufién. Si el
encaje queda demasiado holgado, puede entrar aire, lo que provocara un
incremento de la sudoracién y/o del movimiento dentro del encaje. Esta
sudoracién junto con el movimiento descrito pueden llevar a la aparicién
de ampollas y sarpullidos. Si esto ocurre, el usuario debe comunicarselo
inmediatamente a su médico o protesista.

Nota: La malla estabilizadora tiene 10cm de largo, desde el borde distal
del encaje de silicona. Por favor, compruebe que esta longitud no supere
la cabeza del peroné.

Recorte del Iceross (Figura 2)

El encaje puede ser recortado segun las preferencias del usuario para
obtener una mayor adaptacién para la marcha. Para cortar el encaje,
utilice el CurveMaster Iceross. El CurveMaster Iceross estd disefiado para
hacer un corte uniforme, redondeando el borde y minimizando el riesgo
de irritacién en la piel y desgarros en el encaje. No corte el encaje por
debajo del nivel de la malla o mds alld de la linea de recorte proximal.



Esto puede reducir la succién entre el encaje y el mufién y/o
comprometer la suspensién.

Colocacidn del Iceross
« Para colocar el encaje, debe darle la vuelta y sujetarlo como se
muestra en la ilustracién (Figura 3).

Nota: Compruebe que el interior del encaje estd limpio, seco y sin
cuerpos extrafios, que podrian causar irritacién en la piel.

« Después de exponer el final distal tanto como sea posible, coléquelo
contra el mufién y, con una ligera compresién, desenréllelo sobre el
miembro. Compruebe que no se forman bolsas de aire (Figura 4).

« Desenrolle el encaje al méximo, teniendo cuidado de no dafiarlo con
las ufias. Dedique especial atencién en la alineacién del dispositivo
distal (Figura 5).

« Asegtrese que el anillo de sellado de silicona no se de la vuelta del
revés (Figura 6).

Nota: De la vuelta al encaje de silicona y vuelva a ponerlo en su posicién
original. De esta manera conseguird ablandar la silicona y le resultara
mds fdcil enrollarla sobre el mufién.

Copa Distal Iceross

La Copa Distal Iceross puede proporcionar un aumento del confort en
aquellos mufiones cénicos con poco tejido blando. La silicona
DERMOGEL de la Copa Distal Iceross sustituye el tejido blando y se
ajusta al miembro, de modo que impide la aparicién de puntos de
presién sobre prominencias éseas durante la marcha.

Para elegir la talla correcta de Copa Distal:

1. Tome la medida de la circunferencia del mufién 4cm por encima del
final distal (Figura 1).

2. Seleccione el Distal Cup, dos o tres tallas mds pequefio que la
medida obtenida.

3. Desenrolle la Copa Distal directamente sobre el miembro (Figura 6).

4. Cuando se utiliza un encaje Iceross en combinacién con una Copa
Distal, mida la circunferencia del mufién SOBRE la Copa Distal, 4cm
por encima del final distal (Figura 7).

5. Seleccione la talla correcta de encaje Iceross segtn la medida
obtenida al colocar el Distal Cup en su posicién.

Almohadillas Iceross (Figura 8)

Las almohadillas Iceross pueden ser utilizadas como relleno en huecos o
cicatrices, para asegurar una mejor adaptacion y evitar la aparicién de
bolsas de aire dentro del encaje. Las almohadillas Iceross pueden ser
utilizadas también para distribuir la presién y proteger la piel. En algunos
casos, ddndoles la correspondiente forma, pueden ser utilizadas para
mufones irregulares.

Cuidados del encaje (Figura 9)

Es muy importante una adecuada higiene del producto. El encaje
necesita ser lavado cada dfa, especialmente su interior. Retire el liner,
péngalo del revés y ldvelo con un jabén con pH equilibrado, y libre de
colorantes y fragancias al 100%. El encaje puede ser lavado también a
mdquina (40° en caliente). No se deben utilizar suavizantes.



Independientemente de cémo limpie el encaje, enjudguelo con
abundante agua y séquelo con un pafio que no suelte hilos.

El encaje puede ser usado directamente después de haber sido lavado.
No necesita ser secado de nuevo al quitérselo por la noche.

Vuelva siempre a dejar el encaje en su posicién normal, con el adaptador
distal en el exterior, después del lavado. Aseglrese de que el anillo de
sellado de silicona quede bien colocado sobre el encaje después de que
lo haya lavado. Antes de poderlo utilizar, el anillo de sellado de silicona
debe estar limpio y no debe tener impurezas en su superficie. Los
encajes de silicona Iceross deben comprobarse regularmente por si
existen dafios, ya que éstos pueden reducir la efectividad de la silicona.
El uso inadecuado puede provocar la pérdida de suspensién.

Nota: En el taller ortopédico debe tenerse cuidado de no dejar el encaje
en contacto con cristal o fibra de carbono, u otros elementos extrafios.
Estas sustancias pueden incrustarse en la silicona y causar problemas en
la piel, siendo muy dificil de extraer durante el lavado. En el caso de que
ocurra accidentalmente, debe instruirse al paciente para que lo devuelva
inmediatamente al protesista.

Se debe tener en cuenta que la silicona DermoSil y DermoGel contiene
extracto de Aloe Vera, que es un hidratante natural conocido por sus
efectos calmantes y curativos sobre la piel. En principio, la superficie
interior del encaje debe dar la sensacién de estar siempre hidratada y
suave al tacto. Por estas razones, el encaje no debe dejarse con el interior
expuesto mucho tiempo, ni ser expuesto a excesivo calor o luz solar.

Cuidado de la piel (Figura 10)

La limpieza diaria del miembro es esencial. Recomendamos el uso de un
jabén con pH equilibrado, y libre de colorantes y fragancias al 100%.

Si observa la piel seca, aplique una locién con pH equilibrado, y libre de
colorantes y fragancias al 100% para nutrir y suavizar la piel. No aplicar la
locién sobre el miembro si se va a poner inmediatamente el encaje de
silicona.

Nota: Muchos productos comunes de bafio y cuidado, como
desodorantes, colonias, sprays de alcohol o productos abrasivos pueden
provocar irritacién en la piel, y el paciente debe estar avisado.

Garantia

Ossur ofrece una garantia escrita para el encaje de sellado Iceross por el
periodo indicado a partir de la fecha de la factura. Dicha garantia
reemplaza cualquier otra, ya sea explicita o implicita en la ley.

Para mayor informacién, le sugerimos consultar la tarjeta de garantfa.

Encaje de sellado Iceross 6 meses

MEDIA ICEROSS SEAL-IN
Si el volumen del mufién llegara a reducirse, puede recurrir a las medias
Seal-in para restaurar el entallado del encaje.

Cémo entallar la media Seal-in:
« Déle la vuelta completamente al sellado HSM, procediendo en



direccién distal.

« Tire la media Seal-in sobre el sellado HSM invertido hasta que el
extremo distal de la media quede al mismo nivel que el extremo
proximal del sello.

« Doble el sellado HSM sobre la media.

« Coloque la prétesis como de costumbre.

Nota: Por favor, tenga en mente que puede producirse una pérdida de
suspensidn si se coloca una media sobre el sellado HSM. El encaje Seal-
in funciona con un grosor de hasta seis capas (2 x 3 capas).

Lavar a 50°C con colores claros.
No use secadora para ropa.

HECHO DE:
95% Poliester
5% Lycra

Para més informacién, puede ponerse en contacto con Ossur o su
distribuidor local. También puede visitar la pdgina web de Ossur www.
ossur.com.



ITALIANO

INTRODUZIONE

Vi ringraziamo di aver scelto una cuffia al silicone Ossur di alta qualita.
Possiamo assicurarvi che avete fatto la scelta giusta. Vi preghiamo di
leggere attentamente le seguenti istruzioni e di seguirle dettagliatamente,
prima di far indossare al paziente la cuffia o altri prodotti accessori.
Ricordate che & importante informare il vostro paziente riguardo all’'uso e
alla manutenzione della cuffia in rapporto alle presenti istruzioni, per
garantire il massimo comfort e una durata ottimale del prodotto.

COME SCEGLIERE E INDOSSARE IL PRODOTTO (Figura 1)
Come scegliere la taglia della cuffia.
Per determinare la taglia corretta di Iceross:
1. Misurate la circonferenza del moncone a 4cm dall’estremita distale.
2. Scegliete la taglia Iceross che corrisponde alla misura rilevata o quella
immediatamente al di sotto della misura indicata.
3. Non scegliete mai una taglia superiore alla misura rilevata, e non
arrotondate mai la cifra per eccesso.

Esempio: Se il moncone misura 24,5cm alla posizione indicata, scegliete
la taglia Iceross 23,5 e NON la taglia 25.

E’ essenziale che la membrana ipobarica (HSM) sia ben posizionata e a
contatto con la cuffia lungo tutta la sua circonferenza. Per assicurarsi che
la membrana sia ben posizionata, far scorrere le dita lungo la fascia di
sospensione sotto vuoto e valutarne la tensione.

Per raggiungere la sospensione ottimale nell’utilizzo della cuffia Iceross
Seal-In, vi deve essere una leggera tensione attorno al bordo prossimale
della fascia di sospensione. Se la fascia di sospensione e’ troppo larga,
allora e’ possibile che si formi una piega nel momento in cui si calza
I'invasatura, e la sospensione potrebbe risultarne compromessa. Per
ovviare a questo inconveniente, si consiglia di ordinare un Iceross di
misura immediatamente inferiore. La selezione della taglia corretta &
molto importante. Se la cuffia & troppo stretta, si possono verificare
fenomeni di pistonaggio e/o intorpidimento e vesciche. La cuffia troppo
stretta causa anche una eccessiva tensione sul moncone a causa della
pressione esercitata dalla membrana stessa. Se la cuffia & troppo larga,
aumenta, assieme al movimento dell’arto, anche la traspirazione
all’interno della cuffia.Se la cuffia & troppo larga & possibile che si
verifichino un aumento della sudorazione e un’eccessiva mobilita
dell’arto all’'interno della cuffia, che. possono dare origine a vesciche e
irritazione cutanea. Se si notano alcuni dei suddetti sintomi o altri indizi
di uso improprio, I'utilizzatore deve contattare immediatamente il
proprio medico o protesista.

Nota: La matrice presente all’interno della cuffia si estende 10 cm
dall'estremita distale. Assicurarsi che questa matrice non si estenda oltre
la testa del perone.

Come tagliare una cuffia Iceross (Figura 2)

Le cuffie Iceross si possono tagliare sulla base delle esigenze
dell'utilizzatore e per aumentarne la possibilitd di movimento. Iceross
CurveMaster & progettato specificamente per tale funzione e per
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produrre margini lisci e arrotondati, che minimizzano il rischio di
irritazioni all'epidermide e/o lacerazione della cuffia. Non tagliate la
cuffia sotto al livello della matrice o sotto le linee di taglio prossimali
della cuffia. Tagli eccessivi possono ridurre I'aderenza naturale tra la
cuffia e I'arto e/o compromettere la sospensione.

Come indossare una cuffia Iceross
« Per indossare Iceross, voltare la cuffia all'incontrario e afferrarla come
mostrato in figura (Figura 3).

Attenzione: Assicuratevi sempre che I'interno della cuffia sia pulito,
asciutto e privo di corpi estranei, che potrebbero causare irritazione della
pelle.

. Dopo aver rivoltato completamente la cuffia, posizionarla
centralmente contro la parte distale del moncone e con una leggera
pressione srotolarla lungo I'arto. Controllare che non rimangano bolle
d’aria fra cuffia e moncone (Figura 4).

« Srotolate la cuffia per I'intera lunghezza lungo I'arto, facendo
attenzione a non provocare lacerazioni con le unghie. Non strattonate
e non tirate (Figura 5).

« Assicurarsi che I'anello in silicone sia posizionato correttamente
lungo tutta la circonferenza (Figura 6).

Nota: Per ammorbidire il silicone e rendere quindi pili agevole la calzata
di una nuova cuffia Iceross, rivoltatela e poi riportatela alla posizione
originale.

Coppa Distale Iceross (Distal Cup)

Le Coppe Distali Iceross offrono migliore comfort per arti conici con
scarsa copertura di tessuto molle. Si possono anche utilizzare in coppia
con le cuffie Iceross Original, per assicurare contatto totale tra il silicone
e I'arto residuo. Il silicone DERMOGEL nella Coppa Distale Iceross si
conforma all’arto, minimizzando cosi la pressione sulle protuberanze
ossee durante la camminata.

Come scegliere la taglia corretta della Coppa Distale:

1. Misurate la circonferenza del moncone a 4cm dall’estremita distale
(Figura1).

2. Scegliere la Distal Cup di due o tre taglie piu piccola rispetto alla
misura rilevata.

3. Srotolate la Coppa Distale direttamente sopra I'arto (Figura 6).

4. Se usate una cuffia Iceross in combinazione con una Coppa Distale,
la misurazione della cuffia (4cm dall’estremita distale) deve essere
effettuata con la Coppa indossata (ciog, sopra la Coppa) (Figura 7).

5. Scegliere la dimensione della cuffia Iceross corretta in base alla
misura rilevata con la Distal Cup in posizione.

Iceross Cuscinetti (Pads) (Figura 8)

| Cuscinetti Iceross Pads possono essere utilizzati per colmare ogni area
problematica (cioé spazi vuoti o cicatrici), per assicurare un calzata
migliore e minimizzare il pericolo di bolle d’aria. | Cuscinetti Iceross
Pads si possono inoltre adoperare per distribuire la pressione del carico
e proteggere la pelle. In alcuni casi si rende necessario fabbricare
cuscinetti individualizzati, per forme irregolari o aree problematiche.
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Manutenzione della cuffia (Figura 9)

Un’appropriata manutenzione del prodotto & fondamentale. La cuffia
deve essere lavata sia all’'interno che all'esterno ogni giorno, sulla base
dell'utilizzo. Rimuovere la cuffia, rivoltarla e lavarla con un detergente

a pH bilanciato e privo al 100% di profumi e coloranti. La cuffia si pud
anche lavare in lavatrice (40°C) con un detersivo delicato. Ammorbidenti
o smacchianti o altri prodotti simili possono danneggiare la cuffia e
NON devono essere usati. Dopo la pulizia, il paziente deve risciacquare
a fondo la cuffia con acqua e asciugarla su entrambe le superfici
tamponandole con un asciugamano morbido.

Una cuffia Iceross si pud infilare immediatamente dopo il lavaggio e non
necessita di asciugamento durante la notte. Riportate sempre la cuffia
alla sua posizione normale con I'anello distale in silicone verso I'esterno
immediatamente dopo la pulizia. Assicurarsi che I'anello in silicone sia
posizionato correttamente sulla cuffia dopo il lavaggio. Verificare anche
che la membrana in silicone non presenti tracce di sporcizia e sia
perfettamente pulita prima di utilizzarla.

Attenzione: Un cattivo utilizzo della cuffia pué compromettere la
sospensione. E' necessario controllare sempre che la cuffia Iceross non
presenti danni o risulti usurata. Eventuali danni possono compromettere
l'efficienza della cuffia stessa, e in questi casi & necessario rivolgersi
immediatamente al protesista o al tecnico ortopedico. Sia il protesista
che il paziente devono porre la massima attenzione a non esporre la
cuffia a fibre di vetro o carbonio o altri corpi estranei. Tali sostanze
possono venire assorbite dal silicone e causare problemi per la salute
dell'epidermide. Il solo lavaggio pud non essere sufficiente per eliminare
il problema e il paziente deve venire informato della necessita di
restituire la cuffia al protesista se il prodotto & stato inavvertitamente
esposto a sostanze estranee o reagenti chimici.

DermoSil e DermoGel silicone contengono estratti di Aloe Vera, che
agisce da emolliente naturale ed & nota per i suoi effetti attivi per la cura
e il sollievo della pelle. All'inizio, la superficie interna della cuffia deve
risultare umida al contatto.

Per tale ragione, non deve essere lasciata rivolta verso I'esterno per un
lungo periodo, né essere esposta a calore o sole eccessivo.

Cura della pelle (Figura 10)

Ligiene e la pulizia quotidiana del moncone sono ugualmente essenziali
Si consiglia l'uso di un detergente delicato a pH bilanciato e privo

al 100% di profumi e coloranti. Se si nota secchezza della cute, per
nutrirla e ammorbidirla applicare una lozione a pH bilanciato e priva al
100% di profumi e coloranti.

NON applicate la lozione all’arto residuo immediatamente prima di
indossare la cuffia.

Attenzione: Molti prodotti per la casa e per il bagno, inclusi saponi,
deodoranti, profumi, aerosol o spray con alcool, o detergenti abrasivi
possono causare o contribuire all’irritazione dell’epidermide e il paziente
deve essere al corrente di tali rischi.

Garanzia sul prodotto
Ossur fornisce una garanzia scritta per la cuffia Iceross, per il periodo di
tempo indicato, a decorrere dalla data di emissione della fattura. La
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suddetta garanzia avra valore in luogo di qualunque altra garanzia,
esplicitamente espressa o comunque implicita nelle leggi.

Cuffia Iceross: Garanzia 6 mesi

CALZA ICEROSS SEAL-IN

Se si verifica una riduzione del volume del moncone, & possibile
aggiungere delle calze Seal-in per fare in modo che l'invasatura calzi
nuovamente in maniera ottimale.

Come indossare la calza Seal-in:

« Rivoltare completamente la membrana HSM (Hypobaric Sealing
Membrane) lungo la direzione distale.

« Fare scorrere la calza sulla membrana HSM, fino a quando la
terminazione distale della calza non raggiunge I'estremita prossimale
della membrana.

« Ripiegare la membrana HSM sulla terminazione della calza.

« Indossare la protesi come di consueto.

Nota: Nel caso in cui venga posta una calza sulla membrana HSM, &
possibile che si verifichi una perdita della capacita di sospensione. La
cuffia Seal-in & in grado di funzionare correttamente con 'aggiunta di
uno spessore massimo di 6 strati (2 x 3 strati).

Lavare a 50°C con programma per tessuti colorati chiari.
Non asciugare nell’asciugabiancheria.

COMPOSIZIONE:
95% Poliestere
5% Lycra

Per ulteriori informazioni, vi preghiamo di contattare Ossur o il vostro

distributore locale di prodotti Ossur. Potete inoltre visitare il nostro sito
internet all'indirizzo: www.ossur.com
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NORSK

INTRODUKS]JON

Takk for at du valgte et silikonfor av hay kvalitet fra Ossur. Vi kan forsikre
deg om at du har valgt riktig. Les ngye gjennom disse instruksjonene og
folg dem for du tilpasser foret eller tilbeharsproduktene til en pasient.
Husk & informere pasienten om at riktig handtering og stell av foret, som
angitt i disse anvisningene er viktig for & oppna pasientkomfort og
maksimal levetid.

PRODUKTVALG OG TILPASNING (FIGUR 1)

Dimensjonering av foret

For & finne riktig Iceross starrelse:

1. Mal omkretsen av stumpen 4 cm fra den distale enden.

2. Velg Iceross starrelse som svarer til malet eller som er umiddelbart
under malet.

3. Velg aldri en starrelse for som er stgrre enn malet eller opprunding av
dette.

Eksempel: Hvis stumpen maler 24.5cm pa den angitte plasseringen, velg
Iceross starrelse 23,5 IKKE starrelse 25.

Det er viktig at Hypobar Sealing membranen (HSMTM) sitter riktig mot
foret i sin fulle omkrets. For & sikre at HSM er riktig plassert, fal med
fingrene rundt tetningen og vurder spenningen.

For & sikre optimal suspensjon med Iceross Seal-In for, ma det veere en
liten spenning rundt den proksimale kanten av HSM tetningen. Hvis
forseglingen er litt lgs, kan en krgll dannes nar brukeren tar pa seg
protesehylsen. Dette kan forebygges ved 4 velge en starrelse for mindre.
Hvis foret er for stramt, kan dette fore til at amputasjonsstumpen gar
opp og ned i sokkelen og/eller gir nummenhet og blemmer. Et Seal-In for
som er for stramt vil ogsaé produsere overdreven ringspenning pa
stumpen fra HSM. Huvis foret er for last, kan gkt svette og/eller bevegelse
av amputasjonsstumpen inne i foret forekomme. Svette og bevegelse kan
fore til blemmer og utslett. Hvis noen av de ovennevnte symptomene
eller annen indikasjon pa darlig passform merkes, skal brukeren fa
beskjed om umiddelbart a ta kontakt med hans/hennes lege eller
ortopediingenigr.

Merk: Matrisen i foret strekker seg 10 cm fra den distale enden av foret.
Serg for at denne matrisen ikke strekker seg over fibularhodet.

Trimming av et Iceross for (Figur 2)

Iceross for kan trimmes for brukerens preferanser og for & ke omfanget
av bevegelse. Iceross CurveMaster er spesielt utviklet for denne
funksjonen og for & skape en myk, avrundet kant, noe som vil redusere
risikoen for irritasjon og/eller rifter i foret. Ikke kutt foret lavere enn
matrisens niva eller lavere enn de proksimale trimlinjene i sokkelen.
Overdreven trimming kan redusere den naturlige sugefunksjonen
mellom foret og lemmet og/eller forringe suspensjonen.

A ta pa seg et Iceross for
« Nar brukeren tar pa seg foret, vreng foret og grip det som vist i
figuren (Figur 3).
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Merk: Veer svaert papasselig med at innsiden av foret er rent, tgrt og fritt
for fremmedlegemer som kan forarsake hudirritasjon.

e Etter at sa mye som mulig av den distale enden av foret er eksponert,
plasseres det mot stumpen og rulles oppover amputasjonsstumpen
med lett kompresjon. Sjekk at ingen luftlommer er tilstede (Figur 4).

¢ Rull foret helt opp og pass pa a ikke skade det med neglene. Ikke trekk
eller dra (Figur 5).

« Pass pa at Silikonmembranen ikke er vrengt og at den sitter riktig
rundt hele omkretsen (Figur 6).

Merk: A vrenge Iceross Seal-In foret og sa returnere den til sin
opprinnelige posisjon vil myke opp silikonen og hjelpe til med 4 ta det pa
nar foret er nytt

Iceross Distal Cup

Iceross Distal kopper gir skt komfort for koniske amputasjonsstumper
med darlig blgtvevdekning. De kan ogsa brukes som et passende verktay
i forbindelse med Iceross Original foret for & sikre total kontakt mellom
silikonen og stumpen. DERMOGEL silikonet i Iceross Distal Cup
tilpasser seg amputasjonsstumpenog minimerer dermed trykket over
benet under gange

A tilpasse en Distal Cup riktig
1. Mal omkretsen av stumpen 4 cm fra den distale enden. (Figur 1).
2. Velg en Distal Cup som er to eller tre stgrrelser mindre enn malet
3. Rull Distal Cup direkte over amputasjonsstumpen(Figur 6).
4. Ved bruk av et Iceross for i kombinasjon med en Distal Cup, ber
maling av foret (4 cm fra den distale enden) foretas med Distal Cup
pa plass (dvs. OVER Distal Cup) (Figur 7).
5. Velg den riktige sterrelse Iceross for basert pa mal tatt med Distal
Cup pa plass

Iceross pads (Figur 8)

Iceross pads kan brukes til 4 fylle eventuelle problemomrader (dvs.
hulrom eller arr) for & sikre bedre passform og for & minimere innestengt
luft. Iceross pads kan ogsa brukes til & fordele kroppstrykket og for &
beskytte huden. | noen tilfeller kan spesialtilpassede pads vaere
ngdvendig for uregelmessige former eller problemomrader

Stell av foret (Figur 9)

Riktig produktstell er viktig. Foret ma vaskes innvendig og utvendig hver
dag etter bruk. Ta av foret, vreng det og vask det med pH-balansert,

100 % parfyme- og fargefri sape. Foret kan ogsa vaskes i maskin (40 °C/
Varmt) med et mildt rengjeringsmiddel. Toymyknere eller blekemidler
eller andre produkter og rengjeringsmidler kan skade foret og ber ikke
brukes. Etter rengjaring ber pasienten skylle foret grundig med vann og
torke begge sider med en lofri klut.

Et Iceross for kan anvendes umiddelbart etter vask. Det er ikke ngdvendig
a la det torke over natten. Returner alltid foret til sin normale stilling med
det distale festet ut sa snart som mulig etter rengjoring. Pass pa at
silikonmembranen er plassert riktig pa foret etter vask.
Silikonmembranen ma vaere ren og fri for smuss far bruk.
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Merk: Feil bruk kan potensielt fore til tap av suspensjonen. Iceross for
ber alltid sjekkes for skader eller slitasje. Eventuelle skader kan svekke
effektiviteten av foret og ber umiddelbart rapporteres til brukerens
ortopediingenigr. Hensyn ma tas bade av ortopediingenigren og
pasienten til ikke & eksponere foret for glass- eller karbonfibre eller andre
fremmede partikler. Slike stoffer kan bli begravd i silikonet og forarsake
irritasjon av huden. Vasking er ikke nedvendigvis nok til & eliminere
problemet og pasienten bgr fa beskjed om a returnere foret til
ortopediingenigren hvis foret utilsiktet utsettes for fremmede stoffer eller
kjemikalier.

DermoSil og DermoGel silikon inneholder et Aloe Vera ekstrakt. Dette
fungerer som en naturlig fuktighetskrem og er kjent for sin aktivt
helbredende og beroligende effekt pa huden. Den indre overflaten av
foret ber i utgangspunktet veere fuktig & ta pa. Av disse grunner, ber foret
ikke vaere vrengt i lengre perioder eller utsettes for sterk varme eller
sollys.

Hudpleie (Figur 10)

Daglig rengjering av stumpen er ogsa avgjerende. Vi anbefaler bruk av en
mild flytende, pH balansert, 100 % parfyme- og fargefri sape.

Bruk en pH-balansert, 100 % duft- og fargefri fuktighetskrem for & nzere
og myke opp huden hvis du merker torr hud.

IKKE bruk fuktighetskrem pa stumpen umiddelbart for du tar pa foret.

Merk: Mange vanlige husholdnings- eller badeprodukter, inkludert saper,
deodoranter, parfyme, spray eller alkoholspray eller skuremidler kan
forarsake eller bidra til hudirritasjon og pasienten begr forklares om dette.

Produktgaranti

Ossur tilbyr en skriftlig garanti pa Iceross Seal-In for i den angitte
perioden fra fakturadato. Denne garantien skal veere i stedet for alle
andre, enten uttrykt eller underforstatt ved lov.

Iceross Seal-In for. 6 maneder

ICEROSS SEAL-IN SOKK
Hvis det erfares volumreduksjon i stumpen, kan Seal-in sokker legges til
for & gjenopprette sokkelens passform.

Bruk av Seal-in sokk:

« Vreng HSM forseglingen helt i distal retning.

« Trekk Seal-in i sokken over den vrengte HSM tetningen inntil den
distale enden av sokken er pa nivd med den proksimale kanten av
tetningen.

+ Vreng HSM tetningen tilbake over enden av sokken.

« Ta pa protesen som normalt.

Merk: Tap av suspensjonen kan oppsta dersom en sokk plasseres over
HSM tetningen. Seal-in foret vil fungere med opp til seks lags tykkelse (2
x 3 lag).

Skal vaskes pa 50 °C sammen med lyst farget stoff.
Ikke bruk terketrommel.
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LAGET AV:
95% Polyester
5% Lycra

For ytterligere informasjon, vennligst kontakt Ossur eller din lokale Ossur
distributer. Du kan ogsa besgke Ossur nettsiden pa www.ossur.com.
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DANSK

INDLEDNING

Tak for at veelge en silikone-liner af hgj kvalitet fra Ossur. Vi kan forsikre
dig om at du har truffet det rigtige valg. Laes venligst omhyggeligt denne
vejledning og felg den inden du tilpasser lineren eller andre produkter til
en patient. Husk, at det er vigtigt at informere patienten med hensyn til
korrekt brug og behandling af lineren som beskrevet i denne vejledning,
sé patienten kan opné den bedste komfort og maksimal levetid for
produktet.

VALG AF PRODUKT OG TILPASNING (Figur 1)
Korrekt storrelse af lineren
At veelge den rigtige Iceross storrelse:
1. Mél omkredsen pa stumpen 4 cm fra den distale ende.
2. Veelg den Iceross storrelse, der svarer til malet eller som er lige under
det pagzeldende mal.
3. Veelg aldrig en liner-stgrrelse, der er stgrre end malet angiver, og
afrund heller ikke storrelsen opad.

Eksempel: Hvis omkredsen af stumpen er 24.5 cm pa det pagaeldende
sted, veelges Iceross starrelse 23.5 IKKE starrelse 25.

Valg af korrekt starrelse er meget vigtigt. Hvis lineren er for snaever, kan
det volde forskubning og/eller snurren og vabeldannelse. Et Iceross Seal-
In silikonehylster som er for lille, giver ogsa en oget ringspaending
ombkring stumpen ved taetningsringen. Hvis lineren er for lgs, kan der
forekomme gget perspiration og/eller bevaegelser af stumpen inden i
lineren. Perspiration og bevaegelse kan fare til vabler og udsleet. Hvis der
bemaerkes nogle af de ovenfor naevnte symptomer eller andre
indikationer af darlig pasform, bgr det tilrades brugeren straks at
kontakte egen laege eller bandagist.

Bemark: Kontroller at armeringen i den distale ende af silikonehylstret,
der er ca. 10 cm lang, ikke streekker sig leengere end til fibulahovedet.

Trimning af en Iceross Liner (Figur 2)

Iceross lineren kan trimmes som brugeren foretraekker det og for at oge
bevaegelsesfriheden. Iceross CurveMaster er fremstillet til denne funktion
og efterlader en bled, afrundet kant, der reducerer risikoen for
hudirritation og/eller revner i lineren. Skaer ikke lineren neden for
matrixen eller neden for de proksimale trimlinier pa hylstret. Overdreven
trimning kan reducere den naturlige sugning mellem lineren og stumpen
og/eller mindske stotten.

Pdtagning af Iceross liner
« Nar man skal pafere sig lineren, skal man vende vrangen ud p4 den
og gribe om den som vist pa illustrationen (Figur 3).

Bemaerk: Veer saerlig opmeerksom pa at indersiden af lineren er ren, tor
og fri for fremmedlegemer, der kan volde hudirritation.

« Nar man har skubbet s& meget af den distale ende pa lineren ud som
muligt, placeres den pa stumpen og under et let pres rulles den op
over stumpen. Sgrg for at der ingen luftlommer er (Figur 4).
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+ Rul lineren hele vejen op ad stumpen, og pas pa ikke at beskadige
den med neglene. Undlad at rykke eller treekke (Figur 5).

« Ver sikker p4, at teetningsringens kant ikke er rullet rundt, men at den
sidder korrekt hele vejen rundt (Figur 6).

Bemaerk: Seal-In silikonehylstret "blgdes op”, og patagningen bliver
enklere, hvis silikonehylstret far vendt vrangen ud et par gange, inden det
anvendes forste gang.

Iceross (Distal Cup)

Iceross Distal Cup giver aget komfort nar der er tale om koniske stumper
med darligt bleddels daekke. De kan ogsa bruges som et
tilpasningsveerktej i forbindelse med Iceross Original liner for at sikre
total kontakt mellem silikonen og stumpen. SENSIL silikonen i Iceross
Distal Cup tilpasser sig stumpen og reducerer trykket over knogle
prominenser ved gang.

Sddan tilpasses Distal Cup korrekt:

1. Mél omkredsen pa stumpen 4 cm fra den distale ende (Figur 1).

2. Veelg en Distal Cup to eller tre numre mindre end den malte stgrrelse.

3. Rul Distal Cup direkte pa stumpen (Figur 6).

4. Nar man anvender en Iceross liner kombineret med en Distal Cup
skal maligen til lineren (4 cm fra den distale ende) forega med Distal
Cup pé plads (d.v.s. oven pa Distal Cup) (Figur 7).

5. Vaelg den korrekte starrelse Iceross foring, baseret pa maélene fra den
allerede placerede Distal Cup.

Iceross puder (Pads) (Figur 8)

Iceross puder kan anvendes til at udfylde problematiske omrader (d.v.s.,
hulrum eller ar) for at sikre bedre pasform og reducere indelukket luft.
Iceross puder kan ogsé bruges til at fordele kropsveaegt og beskytte
huden. | nogle tilfeelde kan specialformede puder vaere nedvendige til
uregelmaessige former eller problematiske omrader.

Daglig behandling (Figur 9)

God behandling af lineren er vigtig. Lineren skal vaskes indvendig og
udvendig hver dag efter brug. Fjern foringen, vend den pa vrangen og
vask den med en sabe, som er pH-afbalanceret og 100% fri for parfume
og farve. Lineren kan ogsa maskinvaskes (40°C) med et mildt
vaskemiddel. Blodgarings- og blegemidler eller andre rensemidler kan
odelegge lineren og ber IKKE anvendes. Efter rensning ber patienten
skylle lineren grundigt med vand og gnide begge sider tarre med en
fnugfri klud.

En Iceross liner kan anvendes straks efter vask. Den behgver ikke torre
natten over. For altid lineren tilbage til normalstilling, hvor den distale
kobling vender udad, sa snart som muligt efter rengering. Veer sikker pa
at teetningsringen er ren og fri for urenheder og ligger korrekt pa hylsteret
inden ibrugtagning efter vask.

Bemaerk: Bade bandagisten og patienten ber vaere opmaerksomme pa at
lineren ikke udseettes for glas- eller kulfibre eller andre fremmede partikler.
Disse materialer kan leegge sig ind i silikonen og forarsage irritation af
huden. Vask er muligvis ikke tilstreekkeligt til at fijerne problemet og
patienten ber tilrades at indlevere lineren til bandagisten hvis den
utilsigtet er blevet udsat for fremmede materialer eller kemikalier.
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DermoSil og DermoGel silikone indeholder Aloe Vera ekstrakt. Det
fungerer som en naturlig fugter og er kendt for en aktiv helende og
bledgarende virkning pa huden. Indersiden af lineren skal altid feles
fugtig ved bergring. Af denne grund ber lineren aldrig efterlades med
vrangen ud i leengere tid eller udseettes for steerk varme eller solskin.

Hudpleje (Figur 10)

Daglig vaskning af stumpen er ogsa afgerende. Vi anbefaler anvendelse
af en mild, flydende sabe, som er pH-afbalanceret og 100% fri for
parfume og farve. Hvis ter hud bemeerkes, skal du anvende en lotion,
som er pH-afbalanceret og 100% fri for parfume og farve til at nzre og
bledgere huden. Smer IKKE lotion pa stumpen lige for lineren pafares.

Bemaerk: Mange almindelige husholdnings- og badeprodukter, bl.a.
saeber, deodoranter, parfumer, aerosol eller alkohol sprayere eller
skurepulver kan forvolde eller bidrage til hudirritation og det bar
patienten vejledes om.

Produktgaranti
Ossur tilbyder en skriftlig garanti pa Iceross Seal-In™ Liner for den
anforte periode fra fakturadato. For naermere detaljer: Se garantibeviset.

Iceross Seal-In™ Liner 6 maneder

ICEROSS SEAL-IN-SOCK

Hvis man oplever en reduktion af volumen i det amputationsstumpen,
kan man benytte en strampe uden pa lineren for at fa protesehylsteret til
at passe igen.

Pascetning af Seal-in strompe:
« Vend tetningsringen nedad.
« Treek Seal-in strempen op over den vendte taetningsring og lad
strempens distale kant flugte med teetningsringens proximale kant.
« Vend tetningsringen tilbage op over enden af strempen.
« Tag protesen pa som normalt.

Bemaerk: Hvis strampen placeres uden over taetningsringen Mister
protesen sin suspension. Seal-In lineren virker med op til 6 lags strampe
tykkelse (2 x 3 ply)

Bor vaskes pa 50°C med letfarvet materialer.
Ma ikke tarretumbles.

FREMSTILLET AF:

95% Polyester
5% Lycra

Yderligere informationer fas ved at kontakte Ossur eller din lokale Ossur
distributgr. Du kan ogsa besgge Ossur’s web-side pa www.ossur.com.
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SVENSKA

INTRODUKTION

Tack for att Du valt Iceross! Vi kan férsikra Dig om att Du gjort ett bra
val. Lis instruktionerna nedan innan Du férser Din patient med Iceross-
hylsa och Iceross-tillbehér. Kom ihag att information till patienten
betriffande hantering och skétsel av silikonhylsan, sa som det beskrivs i
detta material, &r av yttersta vikt for att uppna optimal patientkomfort
och livslangd pa silikonhylsan.

PRODUKTVAL OCH UTPROVNING (Bild 1)

Val av storlek Iceross Silikonhylsa:

For att vilja Iceross-hylsa av ritt storlek:

1. Mit stumpens omkrets 4 cm fran distala dnden.

2. Vilj Iceross-hylsa samma som taget matt. Om hylsa av erhallet matt
inte finns, viljs storleken ndrmast under.

3. Vilj aldrig en for stor storlek eller avrunda taget matt uppat!

Exempel: Om stumpens omkrets 4 cm frén distala dnden &r 24 cm, vilj
storlek 23,5, INTE storlek 25.

Det 4r av avgérande betydelse att titningsringen (the Hypobaric Sealing
Membrane HSM™) ligger ritt spédnd runt hela omkretsen. Dra runt
fingret under kanten av titningsringen (HSM™) for att bedéma
spinningen och kontrollera att den ligger utrétad.

For att uppna optimal suspension med Iceross Seal-In skall proximala
kanten av titningsringen (HSM™) ligga litt férspind mot hylsan. Om
titningsringen (HSM™) dr fér 16s kan det bildas veck vid patagningen.
Detta undviks genom att vilja en mindre storlek p& hylsan. Korrekt val av
Iceross-storlek dr mycket viktigt. Om silikonhylsan &r fér liten kan
pumpning, domningskénslor och blasor uppsta. En Seal-In silikonhylsa
som ir fér liten ger ocksa en 6kad ringspinning runt stumpen vid
titningsringen (HSM™). Om hylsan dr fér stor kan luft inneslutas vilket
kan leda till 56kad svettning och rérelse inuti hylsan, som i sin tur kan leda
till blasbildning och klada. Om nagon av namnda symptom, eller andra
indikationer pa dalig passform uppticks, skall brukaren kontakta sin
lakare eller ortopedingenjér.

Obs: Kontrollera att armeringen i distala delan av siklikonhylsan, som ar
ca:10 cm lang, inte strécker sig lingre in till fibulahuvudet.

Trimning av Iceross-hylsa (Bild 2)

Iceross CurveMaster anvinds vid trimning av Iceross-hylsan och ger en
mjuk och vil avrundad kant fér optimal patientkomfort. Med en vil
avrundad kant minimeras risken fér hudirritation och brott pa
silikonhylsan. Iceross-hylsan far inte skidras ner under kanten fér den
distala armeringen och inte langre ner 4n till hylsans proximala trimlinje.
Detta kan leda till minskad vidhaftning mellan hylsa och stump och
dventyra suspensionen.

Att rulla pa Iceross
« Vind hylsan ut och in och fatta hylsan som bilden visar (Bild 3).

Obs! Se till sa att hylsans insida r ren, torr och fri fran frimmande
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foremal. Annars foreligger risk for hudirritation.

« Tryck fram silikonhylsans botten sa att den blir si plan som méjligt.
D4 botten dr maximalt framtryckt, sitts hylsan stadigt mot stumpens
ande. Se till sa att ingen luft finns innesluten mellan stumpinden och
silikonhylsan (Bild 4).

Rulla silikonhylsan hela vigen upp tills den 4r helt rittvind igen. Tank
pa att naglar och vassa féremal kan skada Iceross-hylsan (Bild 5).
Kontrollera att titningsringens kant inte dr invikt utan ligger utslitad
runt hela silikonhylsan (Bild 6).

Obs! Seal-In silikonhylsan mjukas upp, och patagningen blir enklare, om
silikonhylsan vinds in och ut och sedan vinds tillbaka en gang innan den
anvinds for forsta gangen.

Iceross Distalhylsa

Iceross Distalhylsa anvénds till koniska stumpar med otillracklig
mjukdelstickning som ett komplement till Iceross DERMOGEL
Silikonhylsa. Det mjuka silikonet i Distalhylsan fungerar som
mjukdelsersittning och skyddar stumpen mot trycktoppar 6ver
prominenser vid gang.

Val av storlek Iceross Distalhylsan:

1. Mt stumpens omkrets ca 4 cm fran distala dnden (Bild 1).

2. Valj Distal Cup tva eller tre storlekar mindre dn matresultatet.

3. Rulla pa Distalhylsan pa stumpen (Bild 6).

4. Nir Iceross Silikonhylsa anvinds tillsammans med Distalhylsa, tas
mattet for val av Iceross Silikonhylsa med Distalhylsan pa (Bild 7).

5. Vilj korrekt storlek pa Icecross silikonhylsa utifran mitresultatet som
erhallits med Distal Cup pa plats.

Iceross Pads (Bild 8)

Iceross pads ger dimpning och tryckavlastning i hégt belastade omraden
pa stumpen. Iceross PADS kan dven anvindas som utfyllnad i djupa veck
eller fér volymkontroll av proteshylsan. Kuddarna placeras direkt pa
stumpen och direfter rullas silikonhylsan pa som vanligt.

Skétsel av hylsan (Bild 9)

God hygien dr mycket viktigt. Iceross-hylsan skall tvittas varje dag efter
anvindning, sirskilt pa insidan. Ta bort linern och vrid den ut-och-in,
tvitta den sedan med en pH-balanserad tval utan doft- eller fargamnen.
Iceross-hylsan kan ocksa maskintvittas (40°C) med ett milt, oparfymerat
tvittmedel. Mjukgérande medel och blekande preparat kan skada
silikonhylsan och skall dirfér ej anvindas. Oavsett hur Iceross-hylsan

tvittas skall den efterskéljas noga med mycket vatten och torkas med
luddfri handduk.

Iceross-hylsan kan anvindas direkt efter det att den rengjorts. Vind alltid
tillbaka hylsan i rattvant lage efter tvatt. Kontrollera att tatningsringen ar
ren, fri fran fororeningar och ligger ritt utslitad innan silikonhylsan tas i
bruk efter tvittning.

Kontrollera alltid att Iceross hylsan inte 4r skadad eller sliten. Slitage och
skador kan péverka funktionen och skall snarast rapporteras till
ortopedverkstaden. Felanvindning kan resultera i férlust av
suspensionen.
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Obs: Felaktig anviandning kan resultera férlust avsupensionen.
Kontrollera alltid att Iceross hylsan inte 4r skadad eller sliten. Slitage och
skador kan paverka funktionen och skall snarast rapporteras till
ortopedverkstaden. Bide patient och ortopedverkstad méste undvika att
hylsan férorenas med kol- eller glasfiber och damm. Sadana substanser
biddas in i silikonet och kan paverka huden.

De &r svart att tvitta bort och hylsan bor returneras till ortpedverkstaden
i fall der hylsan kan ha férorenats eller utsatts for kemiska amnen.

DermoSil och DermoGel silicon innehaller Aloe Vera som verkar som en
naturlig fuktighetsbevarare och har en likande och mjukgérande effekt
pa huden. Insidan av hylsan har redan fran bérjan en fuktig yta och bér
dirfér inte forvaras ut-och invind eller utsétts for virme eller solljus.

Pa den ortopedtekniska avdelningen &r det viktigt att hylsan inte utsatts
for direktkontakt med glaseller kolfiber eftersom detta &r svart att fa bort.
Inte sillan innesluts det i silikonet och ligger sedan kvar med
hudirritation som foljd.

De Iceross-hylsor som innehaller DermoSil eller DermoGel innehaller
Aloe Vera-extrakt. Detta fungerar som en naturlig fuktkram och &r kint for
sina likande och lindrande effekter p& hud. Fér att bevara dessa positiva
egenskaper skall denna typ av Iceross ej limnas med insidan vind utat
under ldngre tid eller exponerade for stark virme eller solljus.

Hudvard (Bild 10)

Att tvatta och smérja in huden ar viktigt. Daglig rengéring av stumpen ar
dirfor nsdvindig. Vi rekommenderar att en mild flytande, pH-balanserad
tvél utan doft- eller firgdmnen anvinds vid rengéring. Skélj stumpen noga
med vatten. Torka stumpen med en ren handduk. Om du far torr hud,
anvind en pH-balanserad lotion utan doft- eller firgdmnen for att tillfora
ndring at huden och géra den mjuk. Stumpen kan med férdel smérjas in
pa kvillen da protesen tas av fér dagen eftersom det tar en stund fér
hudkrimen att tringa ner i huden. Se till att det alltid gar minst ett par
timmar efter insmérjning innan Iceross-hylsan tas pa.

Obs! Undvik deodorant, parfym, alkoholspray och peelande krimer
eftersom dessa kan leda till hudirritation.

Garantier fér material- och/eller tillverkningsfel
Ossur erbjuder garanti for material- och tillverkningsfel enligt tabellen
nedan.

Iceross Seal-In Silikonhylsa 6 manader

ICEROSS SEAL-IN STRUMPA
Om amputationsstumpen minskar i volym kan Seal-in strumpor brukas
for att aterstilla passformen.

Pdsdittning av Seal-in strumpan:

« Vik upp titningsringen (HSM) och fill den nerat.

« Dra pa Seal-in strumpan 6ver den uppvikta titningsringen tills nedre
kanten pa strumpan 4r jams med 6vre kanten av tatningsringen
(HSM).

« Vik tillbaka tatningsringen (HSM) &ver strumpans nedre kant.

« Sitt pa protesen pa vanligt sitt.
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Obs: Om strumpan placeras éver titningsringen (HSM) kan
suspensionen gé foérlorad. Seal-in hylsan fungerar med strumpa upp till
6-ply (2 x 3 ply).

Kan tvittas i 50°C tillsammans med icke firgande textilier.
Far ej torktumlas.

MATERIAL:
95% Polyester
5% Lycra

Fér mer information kontakta din lokala aterfsrsiljare eller Ossur.
Du kan ocksé beséka Ossur pa www.ossur.com.
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EAAHNIKA

EIZATQrH

Sag EUXOPIOTOVHE TIoU EMAEEATE pia emévOuon GIAIKOVNG UPNARG ToLdTNTAG
ané v Ossur. Zag S1aBeBaihvoupe 6TI KAVATE TN OWOTH EMAOYH.
MapakaoUpe, S1aBACTE TPOOEKTIKA KAt AKOAOUBNOTE TIG TAPAKATW 0dnyieg
mpwv and tnv Tomobétnon g emévéuong i AAwv BondnTikwv mPoiovTwv
otov aoBevi. Mnv EexvdTte OTL N evnuépwan Tou aoBevoUg OXETIKA HE TOV
OWOTO XEIPIOUS Kal TN ppovTida TnG eMEvEuong, OTIWE AVAPEPETAL OTIG
TaPoVOEG 0dnyieg, ival onUAVTIKA yia va emteuxOei n dveon Tou acBevolg
Kat péytotn Stapketa {wrg Tou mPoiovToq.

EMIAOTH KAI TOMOOETHZH MPOIONTOX (Eikéva 1)
Ymoloyiouoc ugyéoug emévéuong
lMNa va kaBopioeTe To owoTd péyebog yia tnv emévduon Iceross:

1. METPNOTE TNV TTEPIPEPELD TOU OKPWTNPLACHEVOU AKPOUL Ot anmdataon 4
cm ard To TEPIPEPIKO AKPO.

2. EmAé€Te 1o péyebog Tng emévduong lceross ou avTIOTOLXEl OTNV TIUN
QAUTAG TNG HETPNONG 1 AUTO TNG APECWG MIKPOTEPNG aTTd TV
evdedetypévn Tiun pétpnong.

3. Mnv em\é€ete péyebog emévduong mou uniepPaivel TV T pétpnong
Kal Y 0TPOYYUAOTIOIE(TE.

MNapadetypa: Edv 1o akpwtnplacpévo dakpo gival 24,5 cm oto evOedetypévo
onpeio, emAé€Te Iceross peyéboug 23,5 kat OXI 25.

H opBj epappoyn TG YrmoBapikig pepBpavng oteyavornoinong (HSMTM:
Hypobaric Sealing Membrane) évavti tng emévéuong, kad' dAo To HAKog NG
TIEPIPEPELAG TNG, Eival eEAIPETIKAG onpaciag. Na va diacpalioete 6Tt n HSM
£x€L TomoBeTNOel owoTd, Satpéfte pe Ta SAXTUAG oag Tnv meploxn YUpw amd
TO OTEyavomoInTiké Kal a§lohoyriote Tnv tTdvuon.

lNa va Stac@aliotei n BEATIoTN avaptnon pe tnv emévduon lceross Seal-In, Ba
TIPETEL Va UTTAPXEL ENAPPA TAVUOT YUPW armod TO £YyUG AKPO ToU
oteyavorointikoy HSM. Av To oteyavomoinTiké ival €0Tw Kat EAAXIoTa
XOAapo, TOTE EVOEXETAL VA OXNMATIOTE TTTUYXH 0Tav TomoBeTnOei n umodoxn.
AuTo pmopei va amo@euyBei emAéyovtag To emduevo péyebog emévduong
napakdatw. Edv n emévéuon gival umepPoAikd o@IxTH, UITOpPEi va TPoKANOEi
TOAVSPOUIKN Kivnon r/Kal va ueavioTolv HoUdiacpa Kat ouokAaAeg. Eav n
emévduon Seal-In eival umepBoAikd o@ixtr Ba mTpokAnOsi, emiong, urtepBoAikn
TAvuon Tou SAKTUAOU OTO OKPWTNPIACOHEVO AKPOo ammd Tnv HSM. Edv n
emévduon eival urepBoAika xaAhapr, urmopei va mpokAnBei avnuévn
£QiSpwon r)/Kal LETOKIVNON TOU AKPOU OTO E0WTEPIKO TNG emévduong. H
£@iSpwon Kal N HETAKIVNON TOU AKPOU UMTOPE( VA TIPOKAAECOUV (POUCKANES
kat e§avOnpata. Edv mapatnpnBouv omoladrmote and ta mpoavagepBévta
OUUMTWHATA 1) OTIOlECSATIOTE ANNEG eVOEIEEIG E0PaNpévng TomoBETNONG, O
XPNotng Ba mpémet va CUUPBOUNEUTEL VA EMIKOIVWVHOEL AQPECWE PE TOV LATPO
Tou 1y ToV €181KS TIPOCOETIKAG.

Inpewon: To otaBepomoinTiko MAQICIO EVTOG TNG EMEVOUONG TTPOEKTEIVETAL
Katd 10 cm amé To MePIPEPIKO AKPO TNG emévduonc. BeBaiwbeite 6T To

otabepomoinTikd MAaicIo Sev IPOEKTEIVETAL TTAVW OTNV KEPAAH TN TEPOVNG.

NMepikomny emévéuonc Iceross (Eikova 2)
Ot emevdUoELC Iceross pumopei va mepikomouv avdoya Pe TIG TTPOTIUAOELG TOU
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XPNOTN, KaBWE Kat yla avénaon Tou eVpoug Kivnong. H emévduon Iceross
CurveMaster gival €181k oxeSl1aoUEvVN yla TO OKOTIO AUTO KAl YO VA TTIPOCPEPEL
£va Aeio, oTpoyyuld akpo mou Ba ehaylotomolroel Tov kivouvo epeBiopol Tou
Séppatog r/Kkat oxioipatog TG emévduonc. Mnv KOBeTe Tnv emévduon Katw
amnd 1o eninedo Tou oTaBepomoINTIKOU TAAIGIOU i} KATW amo TIG yYUC YPAUMES
TIEPIKOTING TNG UTToSOXNG. H urepBoAIKN TTEPIKOTT TNG EMEVEUONG UImOpPEi va
HEWWOEL TN QUOIKN avappoenon HeTagy Tng emévduong Kal Tou Akpou f/Kat va
EMNPEACEL APVNTIKA TNV avdptnon.

TomoBétnon emévduong Iceross
« Ta va tomoBetrioeTe TV emévduon, yupioTe To péoa-£§w kat adpa&te
™V Omwg @aivetal otnv ikova (Eikéva 3).

Inpeiwon: BeBaiwbeite 4TI To e0WTEPIKO TNG EMEVEUONG gival KaBapod, oTeyvod
Kat Xwpig Eéva owpatidia mou pmopei va mpokaléoouv epeBiopd Tou
Sépuartog.

« Metd tnv ékBeon 600 To SuvaTOV PEYOAUTEPOU TURHATOG TOU
TIEPLPEPIKOU AKPOU TNG eMEvEUONG, TOTTOBETHOTE TO OTO
AKPWTNPIACUEVO AKPO Kal TPABNAETE TO TPOCEKTIKA TTPOG TA TTAVW
mé{ovtag eENappwe. BeBaiwbeite 6Tt Sev éxel mayideutei aépag (Etkova
4).

KuArjote v emévduon oTo dkpo Pog Ta mavw MARPWC, povTi{ovtag
va unv mpokahéoete {nuid pe Ta voxia oag. Mnv tnv tpafdte andtopa ny
Suvatd (Ewkoéva 5).

BeBaiwBeite &T1 n pepPpdvn othikdvng dev gival aveoTpappévn Kat Tt
gival opBd tomoBeTnuévn Kab' OGN0 TO HAKOG TNG TTEPIPEPELAG TNG
(Ewkova 6).

THmEIsH: H avaoTtpo®n Tng emévduong Iceross Seal-In kat n emotpon Tng
oTNV apxIkn TnG Béon Ba pahakwoel T othikévn kat Ba BonBrioel otnv
TomoBétnon Tng emévduong otav gival kavoupyla.

Iceross Distal Cup

Ta Iceross Distal Cups mapéyouv peyohUtepn dveon yla KwVIKA aKpa Pe
avenapkr KaAAuYn palakou 1otov. Emiong, umopolv va xpnoipomnoinfolv wg
BorBnua TomoBéTnong o€ cuvSuacpo pe TiG emevUoElS Iceross Original, wote
va S1l00@alloTei MARPNG EMAPR AVAUESA OTN GINKOVN KAl TO OKPWTNPIOOUEVO
Akpo. H oihikévn DERMOGEL oTo Iceross Distal Cup mpocapuoletal oto dkpo
Kal, CUVETIWG, EAAXIOTOTIOLEITAL N TTIEG TTOU AOKE(TAL OTNV OOTIKA TTPOoEEoXN
Katd to Badiopa.

lMa tn owotr tomoBétnon evog Distal Cup:

. METPAOTE TNV TIEPIPEPELD TOU AKPWTNPIACHEVOU AKPOU GE anmdoTaon 4
cm and To TEPIPEPIKO dkpo (Erkdva 1).

2. Em\é€te Distal Cup 800 1 tpia peyédn pikpotepo amo t petpndeioa
TIpA.

. KuArjote 1o Distal Cup ameubeiag mdvw oto dkpo (Eikéva 6).

4. 'Otav pia emévduon Iceross xpnotporoleital o cuvSuaopo e éva Distal
Cup, n pétpnon tng enévduong (og amdéotaon 4 cm amd To TEPIPEPIKO
Aakpo) Ba mpémel va mpaypatonoleital pe To Distal Cup tomoBetnuévo
(dnA., MANQ amo to Distal Cup) (Eikéva 7).

. EmAé€Te To owoTto péyebog emévduong lceross BAoel TNG pétpnong mou
mipaypatonoiridnke peta tnv tomobétnon tou Distal Cup.

—

w

w
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YmoBéuara Iceross (Eikova 8)

Ta unoBéuata Iceross umopouvv va xpnotpomoinfouv yia tTnv mMApwon
TIPOPBANHATIKWY TIEPIOXWV (SNA., TTEPIOXWV HE KEVA 1 OUAEQ), WOTE Val
StaopalioTei n BEATIOTN gQappoyn Kat va ehaxlotomolnBei o mayideupévog
aépag. Emiong, Ta umoBéuarta Iceross umopei va xpnotpomnoinbouv yia
KATAVOWN TNG TTIEGNG TOU CWHATOG KAl TTPOOTACIO TOU SEPHATOG. Y€ OPIOUEVEG
TIEPIMTWOELG, EVOEXETAL VA amatTtovvTal UTOBEUATA KATAOKEVNG KATA
TIaPAYYEAA yla akavovioTa oxXApata 1 TPOBANHATIKEG TTEPIOXEC.

@povrida tnc emévéuong (Eikéva 9)

H owoTth @povtida Tou mpoidvTog givat onuavtikn. H emévduon mpémnel va
TAEVETAL KABNUEPIVA, ECWTEPIKA KAt EEWTEPIKA, HETA TN XPrioN. AQaIpEOTE TNV
emévduon, yupiote Tnv avamoda (to péoa -£€w) Kat MAUVETE Pe oamouvt
1ooppomnuévou pH, 100% doopo kat dxpwo. Emiong, n emévéuon pmopei va
TAUBEi oTo MAuvTHPLo (40°C) pE A0 ATOPPUTTAVTIKO. T HAAAKTIKA POUXWY,
Ta AEUKAVTIKA 1 GAAa TipoidvTta 1y StaAUpata kaBapiopou pmopei va
npokaléoouv {nuid otnv emévduon kat AEN mpémel va xpnotdomolouvtal.
Metd tov kaBapiopd, o aoBevrig Ba pémel va EemAével Kald Tnv emévduon pe
VEPOS Kal va TN OKOUTTI(EL EOWTEPIKA KAl EEWTEPIKA E TIAvi TTOU GEV APrVEL
Xvoudt.

H emévSuon Iceross pmopei va Xpnoipomoinbei apéowe HETA TO TAUGIHO. Ag
XPElaleTal va oTeyvwoel Katd tn Sidpkela TnG vUXTAG. Emavagépete Ty
emévduon oTnV Kavovikn TnG B€on pe to mepLpepikd e€dpTnua oTpappévo
TIPOG Ta £§W TO CUVTOUATEPO SuVATO HETA TOoV KABAPIoHO. BeBawBeite dTin
uepBpAavn oIAkovng givat opBd tomoBeTnpévn otnv emévéuon HETA TO
TAUGIp0. Ot pePBPAveG GINKOVNG TTPETIEL Va €ival KABapEG Kat xwpig pUTTIOUG
TPV and Tn xpron.

Inpewon: H eapaipévn xprion umopei va odnyroel oe mOavr) anwAela TG
avaptnong. Ot emevUoEelG Iceross Ba mpémel va eNéyxovTal mavta yia {nuda n
@Bopd. Omoladnmote {NULd UTTOPE( VA HEIWOEL TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG
emévduong kat Ba MPETEL va ava@épeTal apéowg OTov €18IKO TPOCOETIKAG TOU
aoBevn). Amarteitat 18laitepn mMPoooxr TG00 amd Tov €161KO TPOCHETIKAG 600
Kal arré Tov aoBeVr, WOTE va AmoPEVYETAL N EMAPH TNG EMEVOUONG UE (VE
yuahioU fj avBpaka i dAa Eéva owpatidia. Ta cwpatidia autd pmopei va
amoppo®nBouv amd tn GINIKOVN, HE ATTOTENEGHA VA TIPOKANBE TPAUHATIOHOG
Tou &éppatoc. Evééxetal va pnv ivat duvatn n e§AAewdn tou mpoPAuaTog
aAUTOU PE MAUCIUO TNG EMEVOUONG. ZUVETIWG, OE TTEPIMTTWON AKOUCLAG EMAPNG
™¢ emévduong pe éva owpatidla fi xnUIKEG ouaieg, o aoBevng Ba mpémel va
OUUBOUNEUTED va EMOTPEYPEL TNV EMEVEUON OTOV EISIKO TTPOTOETIKAG.

H ot\ikévn tomwv DermoSil kat DermoGel mepiéxel ekxUMopa Aloe Vera
(mpdoivng aldéng). H ahdn evepyei wg @uotkr evudatikn oucia Kat gival
YVWOTHA Yla TN BPAmeUTIKA Kat KatampalvTikh tTng Spdon oto Sépua. ApxIKa,
N ECWTEPIKN EMPAVELA TNG EMEvOUONG Ba TpETel va gival ENAQPWG LYpPr| KATA
™v aer. Na 1o Aoyo autd, n emévduon dev Ba MPEmel va Tapapével yia peydho
Slaotnpa yuptopévn péoa-£§w n exteBeipévn oe umepBolikr BeppdtnTan
NALaKS PWC.

@PONTIAA TOY AEPMATOZX (Eik6va 10)

O KaBnUEPIVOG KaBapPIoPAE TOU aKPWTNPLACHEVOU AKPOU gival EMioNg
amapaitnTog. Xag CUVICTOUHE TN XProN £VOG ATTIOU LYPOU CATIOLVIOU,
1ooppornuévou pH, 100% doopou kal axpwpou. Edv onueiwbei Enpo dépua,
£QAPUOOTE Wi Noaoidv 1ooppomnpévou pH, 100% Aooun Kat Axpwin, yla va
Opéel kal va palakwoel To Séppua.
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MHN amA@VeTe TN AOCIOV 0TO AKPWTNPIACHEVO AKPO Aiyo TIpIV armo tnv
TomoBétnon tng emévduonc.

Inpewon: O aoBevig Ba mpémel va yvwpilel 6Tt TOAE Kowvd OIKIakd €idn i
TIPOIOVTA UITAVIOU, CUUMEPIAAUPBAVOUEVWY GATIOUVIWV, ATTOCUNTIKWY,
APWHATWY, agPOOM, OTIPEL PE OIVOTIVEUHA 1 AELAVTIKWY KOBAPIOTIKWY, UMOpPE(
va IPoKaAéoouv 1 va cupBAAouv atov epeBiopd Tou Sépuatog.

Eyyunon npoiévtog

H emévduon Iceross Seal-In cuvodevetal amd ypantr eyyunon tng Ossur yia
v nepiodo mou kabopiletal amd Tnv nuepopnvia ékdoong Tou Tipohoyiou. H
&v AOyw €yyunon avtikablotd OAeG TIG GANEG EYYUNOELS, PNTEG KAl OLWTNPES
Bdoel vopoBeoiag.

EmévSuon Iceross Seal-In 6 UNVEG

KANTZA ICEROSS SEAL-IN

Edv 0 6yKog Tou aKkpwTnPIaopéVOU AKPOU PEIWVETAL, MTTOPEITE va
XPNOlHOTTOIROETE KANTOEG Seal-in yia va amoKATAOTAOETE TNV EQAPUOYH 0TV
umodoxn.

TomoBétnon kdAtoag Seal-in:

AvaoTpéPTe MARPWG TO oTEYAVOTOINTIKS HSM TIpog TNV mEpIPEPIKN
katevBuvon.

TpaPri&te Tnv kKAAToa Seal-in pe To aveoTpappéVO oTEyavomoinTikd HSM
€W OTOU TO TIEPLPEPIKS AKPO TNG KAATOG va Bpioketal oto iSlo emimedo
UE TO €YYUG OPLO TOU OTEYAVOTIOINTIKOU.

lupiote To oteyavomoinTikd HSM nmdvw améd to TeAeiwpa TG KAAToag.
TomoBetioTe TV MPdabeon pe To cuvrOn TpoTo.

Inpewwon: Evééxetal va mpokAnBei anwela Tng avaptnong av n KaAtoa
TomoBeTnOei ameubeiag emavw amd to oteyavomointikd HSM. H emévéuon
Seal-in Ba Aertoupynoet yia maxog éwg Kal 6 OTPWHATWY (2 X TIAX0G TPIMAOU
OTPWHATOC).

Na mAévetal otoug 50°C e avoIXTOXPWHA UEACUATA.
Mn oteyvwveTe O€ OTEYVWTHPLO.

KATAZKEYAXMENO ANO:
95% MoAveotépa
5% Lycra

Na mepattépw mMAnpo@opiec, emkovwvroTe e thv Ossur A Tov ToTKO
Slavopéa tng Ossur. Mmopeite emiong va emoKe@Teite TNV 10TOGENSA TNG
Ossur otn S1E08uvoN Www.ossur.com.
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SUOMI

JOHDANTO

Kiitos, etta valitsit korkealaatuisen Ossursilikonitupen. Olet varmasti
paitynyt oikeaan ratkaisuun. Ennen kuin annat tupen tai muita
lisatarvikkeita potilaan kdytté6n, lue huolellisesti nimi ohjeet ja noudata
niitd. Muista kertoa potilaalle, miten tuppea kisitelldin ja hoidetaan.
Ohjeiden noudattaminen on tirkedd potilaan mukavuuden ja tuotteen
mahdollisimman pitkan kayttsian saavuttamiseksi.

TUOTTEEN VALINTA JA SOVITTAMINEN (Kuva 1)
Tupen koko
1. Iceross-tupen oikea koko midritellddn niin:
2. Mittaa tyngdn ympirysmitta 4 cm:n etdisyydeltd tyngin distaalipaasta.
3. Valitse Iceross-tuppi, joka vastaa kooltaan tyngin ympirysmittaa tai
on hieman sit4 pienempi.
4. Al4 koskaan valitse tyngén ympérysmittaa suurempaa tuppea ildk
pydristd mittaa ylospain.

Esimerkki: Jos tyngédn ympérysmitta on 24,5 cm mainitussa kohdassa,
valitse Iceross-tuppi, joka on kooltaan 23,5 cm, EI 25 cm.

On tirkedd, ettd Hypobaric Sealing Membrane - kalvo (HSM (tm)) istuu
hyvin tuppea vasten kaikkialta tupen ympirilta. Varmistaaksesi HSM:n
oikean asennon vedi sormia tiivisteen ympiri ja arvioi sen jannitysta.

Jotta HSM kiinnittyisi mahdollisimman hyvin Iceross Seal-In-tuppeen,
sen tiivisteen proksimaalisessa reunassa on oltava kevyt jannite. Jos
tiiviste on yhtdan 6ys4, holkin pukemisen yhteydessi voi syntyi taite. Se
voidaan vilttai valitsemalla yhts kokoa pienempi tuppi. Jos tuppi on liian
tiukka, se saattaa aiheuttaa pumppaavaa liikettd ja/tai puutumista ja
rakkoja.

Liian tiukka Seal-In-tuppi voi myés aiheuttaa liiallista painetta tynkaan
HSM-kalvon kautta. Jos tuppi on liian suuri, tupen sisilld oleva tynki voi
hikoilla ja/tai liikkua tavallista enemmain. Hikoilu ja tyngén liikkuminen
voivat aiheuttaa rakkoja ja ihottumaa. Neuvo kiyttsjad ottamaan
vilittdmasti yhteyttd ldakariinsi tai proteesiasiantuntijaan, jos hin
havaitsee joitain edella mainituista oireista tai muita merkkeja tupen
vadristi koosta.

Huomautus: Tupessa oleva vahvike ulottuu 10 cm tupen distaalipdan yli.
Varmista, ettd vahvike ei ulotu pohjeluun piin yli.

Iceross-tupen sddtidminen (Kuva 2)

Iceross-tuppea voi saatad kayttdjan toivomusten mukaiseksi ja liikeradan
laajentamiseksi. Iceross CurveMaster -tyékalu on erityisesti suunniteltu
tihin tarkoitukseen, ja sen avulla saadaan tasainen pydristetty reuna,
joka minimoi ihodrsytyksen ja/tai tupen repeamisen vaaran. Al4 leikkaa
tuppea vahvikkeen tai lihempien leikkauslinjojen alapuolelta. Liika
leikkaaminen voi vahentdi tupen ja tyngén valista luonnollista imua ja/tai
heikentaa kiinnitysta.

Iceross-tupen pukeminen
« Kun haluat rullata tupen paikalleen, kddnni se ensin nurin piin ja
tartu siihen kuvassa esitetyll4 tavalla (Kuva 3).
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Huomautus: Varmista, ettd tupen sisdpuoli on puhdas ja kuiva eiki siella
ole vieraita esineitd, jotka voisivat drsyttid ihoa.

« Kun mahdollisimman suuri osa tupesta on kiddnnetty nurin pin,
aseta se tyngin paitd vasten ja rullaa se kevyesti painaen tyngén
paille. Tarkista, ettei tyngén ja tupen viliin jda ilmataskuja (Kuva 4).

« Rullaa tuppi kokonaan tyngin piille ja varo vahingoittamasta sitd
kynsillasi. Ald kisko &laka veda (Kuva 5).

« Varmista, ettei HSMtiiviste poimuunnu ja etté se istuu hyvin koko
ympiryksen mitalta (Kuva 6).

Huomautus: Iceross Seal-In-tupen kdantdminen nurinpiin ja
palauttaminen takaisin alkuperiiseen asentoonsa pehmentia silikonia ja
helpottaa uuden tupen pukemista.

Iceross-raajakuppi

Iceross-raajakuppi lisdda mukavuutta, jos tyngian paa on muodoltaan
kartiomainen ja jos siind on vain vihin pehmytkudosta. Raajakuppia
voidaan myés kiyttda Iceross Original -tuppea kiytettdessd sovitusapuna
ja varmistaa siten silikoniosan ja tyngin taydellinen istuvuus.
Iceross-raajakupin DERMOGEL-silikoni mukautuu tynkéan ja minimoi
luuhun kohdistuvan paineen potilaan kavellessa.

Raajakupin asentaminen:

1. Mittaa tyngdn ympirysmitta 4 cm:n etdisyydelti tyngin distaalipaasta
(Kuva 1).

2. Valitse mittausta kaksi tai kolme kokoa pienempi Distal Cup -kuppi.

. Rullaa raajakuppi tyngin piille (Kuva 6).

4. Kun kiytetdén Iceross-tuppea raajakupin kanssa, tupen oikea koko (4
cm:n etdisyydelld tyngin pdastd) on mitattava niin, etté raajakuppi on
paikallaan (mittaus tapahtuu siis raajakupin pailtd) (Kuva 7).

5. Valitse oikea Iceross-tuppikoko sellaisen mittauksen perusteella, joka
tehtiin Distal Cup -kupin ollessa paikallaan.

w

Iceross-pehmusteet (Kuva 8)

Iceross-pehmusteita voidaan kayttdd ongelmakohdissa (esim. ontelot ja
arvet). Niiden avulla voidaan varmistaa tupen parempi istuvuus ja
minimoida ilmataskut. Icerosspehmusteilla voidaan myés jakaa kehon
paine tasaisesti ja suojata ihoa. Joissain tapauksissa voidaan tarvita
asiakaskohtaisesti riaataloityja pehmusteita, joilla korjataan
episiannollisia muotoja tai ongelmakohtia.

Tupen hoito (Kuva 9)

Tuotteen asianmukainen hoitaminen on tirke&a. Tuppi on pestivi joka
pdivi kdyton jilkeen sisd- ja ulkopuolelta. Poista vuoraus, kdinni vuoraus
nurinpdin ja pese sitd pH-tasapainoisella saippualla, joka ei sisalla
hajusteita eika viriaineita. Tuppi voidaan pestd myss pesukoneessa (40
°C/90 °C) miedolla pesuaineella. Huuhtelu- ja valkaisuaineet sekd muut
tuotteet ja puhdistusliuokset voivat vahingoittaa tuppea EIKA NIITA
PIDA kiyttas. Tupen pesun jilkeen potilaan on huuhdeltava tuppi
huolellisesti vedells ja kuivattava tupen kummatkin puolet
nukkaamattomalla pyyhkeelld.

Iceross-tuppea voi kiyttdd heti pesun jilkeen. Sen ei tarvitse antaa kuivua
yon yli. Aseta tuppi aina mahdollisimman pian puhdistuksen jilkeen

normaaliin asentoonsa niin, ettd proteesikiinnike on ulospiin. Varmista
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pesun jilkeen, ettd HSMtiiviste on oikeassa asennossa.

Silikonikalvon on oltava puhdas eiki siini saa olla likaa, kun se otetaan
kaytoon.

Tarkista aina, ettei lceross-tuppi ole vahingoittunut tai kulunut.
Vahingoittuminen heikentia tupen tehoa, ja siitd on vilittémaisti
ilmoitettava proteesiasiantuntijalle. Virheellinen kéytté voi johtaa
kiinnityksen heikkenemiseen.

Huomautus: Virheellinen kaytt6 voi johtaa kiinnityksen heikkenemiseen.
Tarkista aina, ettei lceross-tuppi ole vahingoittunut tai kulunut.
Vahingoittuminen heikentdi tupen tehoa, ja siitd on vilittémaisti
ilmoitettava proteesiasiantuntijalle.

Virheellinen kiyttd voi johtaa kiinnityksen heikkenemiseen. Potilaan ja
proteesiasiantuntijan on huolehdittava siit3, etti tuppeen ei paise lasitai
hiilikuituja eikd muita vieraita hiukkasia. Ne voivat painautua silikoniin ja
arsyttad ihoa. Niitd ei valttamittd saa pesemilli pois, ja potilasta onkin
neuvottava palauttamaan tuppi proteesiasiantuntijalle, jos tuppeen
paisee vahingossa vieraita aineita tai kemikaaleja.

DermoSil- ja DermoGel-silikonit sisiltivit aloe vera -uutetta. Se
kosteuttaa ihoa luonnollisella tavalla, ja se tunnetaan ihoa parantavista ja
pehmentidvistd ominaisuuksistaan.

Tupen sisdpinnan pitéisi aluksi tuntua kosketettaessa kostealta. Tastd
syystd tuppea ei saa pitdd nurinpdin kddnnettyna pitkia aikoja eik altistaa
liialle kuumuudelle ja auringonpaisteelle.

Ihon hoito (Kuva 10)

Tyngian péivittdinen puhdistaminen on tirkedi. Suosittelemme miedon
nestemiisen pH-tasapainoisen saippuan kiytt63, joka ei sisilld hajusteita
eiki vidriaineita. Jos iho muuttuu kuivaksi, kdyttik4a ihon ravitsemiseen ja
pehmentidmiseen pH-tasapainoista kosteusemulsiota, joka ei sisalla
hajusteita eikd viriaineita. Se ravitsee ja pehmittii ihoa.

ALA voitele tynka4 juuri ennen tupen pukemista.

Huomautus: Monet tavalliset kotitalous- ja hygieniatuotteet, kuten
saippuat, deodorantit, hajusteet, aerosolit ja alkoholipohjaiset suihkeet
seki hankausaineet voivat aiheuttaa tai lisdtd ihon drsytystd. Kerro
asiasta potilaalle.

Tuotteen takuu

Ossur antaa Iceross Seal-In -tupelle kirjallisen takuun, joka on voimassa
ilmoitetun ajan laskun paivamaarists ldhtien. Mainittu takuu korvaa
kaikki muut erikseen ilmaistut tai lainmukaiset takuut.

Iceross Seal-In -tuppi 6 kuukautta

ICEROSS SEAL-IN -SUKKA
Jos tynké pienenee, voidaan Seal-In-sukkia kaytt4a taytteend lisdamain
tupen istuvuutta.

Seal-in-sukan kdytté:

« Kdanna HSM-tiiviste kokonaan distaaliin suuntaan.

« Vedi Seal-in-sukka nurin kdgnnetyn HSMtiivisteen paille, kunnes
sukan distaali p4d on samassa tasossa tiivisteen proksimaalisen
reunan kanssa.

« Kadidnnd HSM-tiiviste sukan loppuosan piille.
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« Pue proteesi normaaliin tapaan.

Huomautus: Kiinnityksen heikkeneminen on mahdollista, jos sukka
asetetaan HSM-tiivisteen paille. Seal-in-tupessa voi kiyttdd jopa kahta
sukkaa, joiden paksuus on 3 ply.

Pestdidn 50 °C:ssi vaalean pyykin kanssa.
Rumpukuivaus kielletty.

VALMISTUSAINEET
95 % polyesterii
5% lycraa

Jos haluat lisitietoja, ota yhteyttd Ossuriin tai sen paikalliseen
edustajaan. Voit myss kiayda Ossurin kotisivulla osoitteessa www.ossur.
com.
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NEDERLANDS

INLEIDING

Dank u wel dat u een hoge-kwaliteits liner uit silicone van Ossur gekozen
heeft. We kunnen u verzekeren dat u de juiste keuze gemaakt heeft. Lees
alstublieft deze handleiding zorgvuldig en volg de instructies, voordat u
een patient een liner of bijbehorende produkten aanmeet. Onthoud dat
het, om voldoende comfort voor de patient en een maximale
duurzaambheid van het produkt te bereiken, belangrijk is om de patient
goed in te lichten over de juiste behandeling en verzorging van de liner,
zoals dat in deze handleiding wordt uitgelegd.

HET KIEZEN EN AANMETEN VAN HET PRODUKT (Afbelding 1)

De maat van de Liner

Om de juiste |ceross maat te bepalen:

1. Meet de omtrek van de stomp, 4 cm van het distale einde.

2. Kies de Iceross maat die met uw meting overeen komt, of de maat
juist beneden de gemeten maat.

3. Kies nooit een liner maat die groter is dan de gemeten omtrek en
rond niet naar boven af.

Voorbeeld: Als de stomp op de aangegeven plaats gemeten wordt als
24,5 cm, kies dan de Iceross maat 23,5, NIET maat 25.

Het is belangrijk dat het Hypobaric Sealing Membrane (HSM™) op een
juiste manier om de volledige omtrek van de liner zit. Om zeker te zijn
dat de HSM op de juiste manier geposotioneerd zit kunt u met uw vinger
rond de seal gaan en de spanning voelen.

Om maximale suspensie te verkrijgen met de Iceross Seal-In liner moet
er een lichte spanning zijn rond de proximale rand van de HSM seal.
Wanneer de seal te los zit kan zich een plooi vormen wanneer de
gebruiker in de koker gaat.Dit kan voorkomen worden door een maat
kleiner te nemen Als de liner te strak zit, kan dit zuiging en/of
gevoelloosheid of blaarvorming tot gevolg hebben. Een Seal-In Liner die
te strak zit, zal ook buitensporige ringspanning op de stomp
veroorzaken, door de HSM.

Als de liner te los zit, kan verhoogde transpiratie en/of beweging van de
stomp binnen de liner optreden. Transpiratie en beweging kunnen blaren
en schaafwonden tot gevolg hebben. De gebruiker moet geinstrueerd
worden om meteen contact op te nemen met zijn/haar arts of
prothesemaker indien één van de hierboven genoemde symptomen
optreedt of als hij/zij merkt dat de liner niet goed past.

Let op: De matrix in de liner steekt 10 cm buiten het distale einde van de
liner uit. Zorg ervoor dat deze matrix niet over de kop van de fibula
uitsteekt.

Het afsnijden van een Iceross Liner (Afbelding 2)

Iceross liners kunnen afgesneden worden volgens de voorkeur van de
gebruiker, om de mogelijkheden tot beweging te vergroten. De Iceross
CurveMaster is speciaal ontworpen voor deze taak en om een gladde,
afgeronde rand te maken waardoor de kans op huidirritatie en/of het
scheuren van de liner tot een minimum beperkt wordt. Snijd de liner
nooit onder het niveau van de matrix of onder de proximale snijlijnen van
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de socket af. Als u de liner te kort afsnijdt kan dit de natuurlijke suctie
tussen de liner en de stomp verminderen en/of de suspensie bederven.

Het aandoen van een Iceross Liner
« Als u de liner aandoet, doet u hem binnenste buiten en grijpt hem
vast zoals op het plaatje getoond is (Afbelding 3).

Let op: Wees voorzichtig en zorg dat de binnenkant van de liner schoon
is, droog en vrij van vreemde voorwerpen die huidirritatie kunnen
veroorzaken.

- Nadat u zoveel mogelijk van het distale einde van de liner heeft
blootgelegd, plaatst u hem tegen de stomp en rolt u hem, met lichte
druk, omhoog over de stomp. Let goed op dat zich geen luchtzakjes
vormen (Afbelding 4).

« Rol de liner helemaal omhoog langs de stomp, er op lettend dat u
hem niet met uw vingernagels beschadigt. Trek of ruk er niet aan
(Afbelding 5).

« Zorg ervoor dat het siliconen slot niet binnenste buiten zit en correct
rondom de volledige omtrek zit (Afbelding 6).

Let op: Het binnenste buiten keren van de Iceross Seal-In Liner en weer
terugbrengen naar de oorspronkelijke positie, maakt de silicone zacht en
helpt bij het aantrekken van een nieuwe liner.

Iceross Distale Cup (Distal Cup)

Iceross Distal Cups verschaffen een groter comfort voor conische
stompen met een slechte weefselbedekking. Ze kunnen ook gebruikt
worden als gereedschap voor het aanmeten, in combinatie met de
Iceross Original liners, om een totaal contact tussen de siliconen en de
stomp te verzekeren. De DERMOGEL silicone in de Iceross Distale Cup
past zich aan de stomp aan, waardoor de druk over benige uitsteeksels
gedurende het lopen tot een minimum gereduceerd wordt.

Om de juiste Distale Cup maat te bepalen:

1. Meet de omtrek van de stomp, 4 cm van het distale einde
(Afbelding 1).

2. Kies de maat van de Distal Cup twee of drie maten kleiner dan het
meetresultaat.

3. Rol de distale cup direct over de stomp (Afbelding 6).

4. Wanneer u een Iceross liner in combinatie met een Distale
Cupgebruikt, moet u de maat voor de liner (4 cm van het distale
einde) nemen terwijl de Distale Cup op zijn plaats zit (d.w.z. OVER de
Distale Cup heen) (Afbelding 7).

5. Kies de correcte maat voor uw Iceross liner op basis van de
maatneming nadat u de Distal Cup heeft aangetrokken.

Iceross Pads (Afbelding 8)

Iceross Pads kunnen gebruikt worden om probleemgebieden op te vullen
(bv. holtes of lidtekens) om een betere pasvorm te verzekeren en de kans
op het invangen van lucht tot een minimum te reduceren.

Iceross Pads kunnen ook gebruikt worden om de druk van het lichaam te
verdelen en de huid te beschermen. In sommige gevallen kan het nodig
zijn om individueel gevormde pads te gebruiken, voor onregelmatige
vormen of probleemgebieden.



Het onderhoud van de liner (Afbelding 9)

Het is belangrijk dat het produkt goed onderhouden wordt. De liner moet
elke dag na gebruik van binnen en van buiten gewassen worden.
Verwijder de Liner / bekleding, draai de Liner / bekleding binnenstebuiten
en was met een pH-neutrale zeep, 100 % vrij van vrij van geur- en
kleurstoffen. De liner kan ook in de wasmachine gewassen worden (40°C/
heet) met een mild wasmiddel.

Wasverzachters of bleekmiddelen of andere produkten of reinigende
oplossingen kunnen de liner beschadigen en dienen NIET gebruikt te
worden. Na het schoonmaken moet de patient de liner zorgvuldig
afspoelen met water en aan beide zijden droog wrijven met een stofvrije
doek.

Een Iceross liner kan meteen na het wassen gebruikt worden. Hij hoeft
niet gedurende de hele nacht te drogen. Breng de liner altijd meteen, zo
spoedig mogelijk na het schoonmaken, in zijn normale positie terug, met
de distale bevestiging naar buiten. Zorg ervoor dat de siliconen sluiting
juist op de liner geplaatst wordt na het wassen. De siliconen sluiting
moet schoon en vrij van vuil zijn, voor hij gebruikt wordt. Iceross liners
moeten altijd nagekeken worden op beschadiging of slijtage. Elke
beschadiging kan effect hebben op de effectiviteit van liner en moet
onmiddelijk aan de instrumentmaker medegedeeld worden. Het verkeerd
gebruiken van de liner kan eventueel resulteren in verlies van suspensie.

Let op: Zowel de prothesemaker als de patient moeten er goed op letten
dat een liner niet aan glas- of koolstofvezels blootgesteld wordt, of aan
andere vreemde deeltjes. Zulke substanties kunnen in het silicone
materiaal ingebed raken, wat huidirritatie veroorzaakt. Schoonmaken
alleen is niet altijd afdoende om zulke problemen op te heffen en de
patient moet geinstrueerd worden dat hij/zij de liner naar de
prothesemaker terug moet brengen, als deze ongewild in aanraking is
geweest met vreemde substanties of chemicalién.

DermoSil en DermoGel silicone bevatten een Aloe Vera extract. Dit werkt
als een natuurlijke vochtinbrenger en is bekend voor zijn aktieve
geneeskracht en zijn verzachtende effekten op de huid. In het begin hoort
het oppervlak van de binnenkant van de liner vochtig aan te voelen.
Daarom moet de liner nooit voor langere periodes binnenste buiten
blijven, of blootgesteld worden aan grote hitte of zonlicht.

Huidverzorging (Afbelding 10)

Het is ook van essentieel belang dat de stomp dagelijks schoongemaakt
wordt. We raden het gebruik aan van een milde vloeibare, pH
gebalanceerde zeep die 100 % vrij is van geur- en kleurstoffen.

Als droge huid wordt opgemerkt, breng dan een lotion aan die pH
gebalanceerd is en ook 100 % vrij van geur- en kleurstof is om de de huid
te verzachten. Gebruik GEEN lotion op uw stomp juist voordat u de liner
aandoet.

Let op: Veel gewone huishoud- en badprodukten, waaronder zeep,
deodorant, parfum, aerosol of alkohol sprays of schurende
reinigingsmiddelen, kunnen huidirritatie veroorzaken of daartoe
bijdragen, en de patient moet daarvan op de hoogte gebracht worden.

Produkt Garantie
Ossur biedt een schriftelijke garantie op de Iceross Seal-In Liner, voor de
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aangegeven periode volgend op de datum van de rekening. Deze garantie
komt in plaats van alle anderen, ongeacht of deze uitgegeven zijn of door
de wet aangegeven. Zie uw garantiekaart voor nadere details.

Iceross Seal-In Liner 6 maanden

ICEROSS SEAL-IN SOK
Als een reductie van het volume van de stomp optreedt, kunnen Seal-in
sokken toegevoegd worden om de kokervulling te herstellen.

Toepassing van de Seal-in sok

« Doe de HSM sluiting helemaal binnenste buiten, in distale richting.
Trek de Seal-in sok over de binnenste buiten gekeerde HSM sluiting,
totdat het distale einde van de sok gelijk ligt met de proximale rand
van de sluiting.
Rol de HSM sluiting terug over het einde van de sok.
Doe de prothese op de normale wijze aan.

Let op: Als een sok over de HSM sluiting geplaatst wordt, kan een verlies
van suspensie optreden. De Seal-in Liner zal blijven functioneren met
een dikte tot aan 6-ply (2 x 3ply).

Te wassen bij 50°C met licht gekleurde was.
Niet in de droger doen.

GEMAAKT VAN:
95% Polyester
5% Lycra

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Ossur, of met uw
plaatselijke Ossur handelaar. U kunt ook de Ossur website bekijken, op
WWW.0SSUr.com.
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PORTUGUES

INTRODUGAO

Obrigado por ter escolhido os interfaces de silicone de alta qualidade da
Ossur . Podemos garantir-lhe que fez uma escolha acertada. Antes de
aplicar um interface ou acessério da nossa gama num paciente, releia e
siga cuidadosamente as presentes instrugdes. Lembre-se que, para
conjugar o conforto do paciente com o madximo de durabilidade do
produto, é muito importante que o paciente seja correctamente
informado relativamente ao manuseamento e cuidados adequados ao
interface, conforme explicitados nestas instru¢des.

SELECCAO E APLICACAO DOS PRODUTOS (Figura 1)
Selecgdo do Tamanho do Interface
Para determinar o tamanho correcto do Iceross:
1. Mega a circunferéncia do coto do membro amputado, 4 cm acima da
extremidade distal.
2. Escolha o tamanho de Iceross correspondente a medida obtida ou o
tamanho imediatamente inferior a medida obtida.
3. Nunca use um tamanho de interface acima da medida obtida, nem
arredonde esta por excesso.

Por exemplo: Para um coto que mega 24,5 cm no ponto indicado, deve
escolher o Iceross tamanho 23,5 e NAO o tamanho 25.

E extremamente importante que a Membrana de Selagem Hipobdrica
(MSH) se conforme correctamente em todo o em toda a sua
circunferéncia em cima do interface. Para se assegurar de que o MSH
estd posicionado Correctamente, passe o seu dedo ao longo da
membrana e aperceba-se da sua tensdo.

Para que haja uma suspens3o éptima com o Iceross Seal-In Liner, deve
existir uma tensdo ligeira no bordo proximal da Membrana de Selagem.
Caso a Membrana esteja de todo larga, pode originar uma ruga ao calgar
o encaixe, isto pode ser evitado caso seja escolhido o Interface de
medida imediatamente abaixo. A escolha do tamanho correcto é muito
importante. Se o interface ficar demasiado apertado, pode resultar em,
efeito de “émbolo“, entorpecimento e/ou formacdo de bolhas. Um
Iceross Seal-In Liner que fique demasiado apertado ird ocasionar uma
tensdo anular excessiva sobre o coto do membro amputado, por parte da
MSH. Caso fique demasiado largo, o ar contido dentro do interface por
parte da Vedagdo de Silicone. Caso fique demasiado largo, o ar contido
dentro do interface poderd provocar aumento da transpiragio e a
movimentagdo do coto no interior o mesmo. A transpiracdo e o deslizar
do coto podem provocar a formacio de bolhas e erup¢des cutineas. Se
surgir qualquer um dos sintomas supra mencionados ou qualquer outra
indicagdo que indicie uma aplicagdo incorrecta, o utilizador deve ser
aconselhado a contactar imediatamente o médico ou técnico protésico.

Observagio: A matriz existente dentro do Interface tem o comprimento
de 10 cm, a partir da extremidade distal do Interface. Certifique-se de que
esta matriz ndo se estende para além da cabeca da fibula (perénio).

Rectificagdo do Interface Iceross (Figura 2)
Os interfaces Iceross podem ser aparados & medida do desejo do
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utilizador, com vista a aumentar a sua liberdade de movimentos.

O Iceross CurveMaster foi criado especificamente para desempenhar
esta fungdo de corte, produzindo extremidades lisas e arredondadas,
minimizando, assim, o risco de irritagdo cutdnea e/ou de danos no
interface. N3o corte o interface abaixo do nivel da matriz ou das linhas
de corte proximais do encaixe. Se aparar demasiado, pode reduzir o
efeito de sucgdo que se gera naturalmente entre o interface e o coto e/ou
comprometer a suspenso.

Colocar o Interface Iceross
« Para colocar o interface, vire-o do avesso e agarre-o conforme se
encontra ilustrado na imagem (Figura 3).

Nota: Assegure-se de que o lado interior do interface estd limpo, seco e
livre de corpos estranhos, uma vez que podem causar irritagdes
cutaneas.

« Depois de ter exposto o mdximo possivel da extremidade distal do
interface, coloque-o sobre o coto e, exercendo uma ligeira
compressdo, desenroleo sobre o mesmo. Certifique-se de que
existem bolsas de ar (Figura 4).

« Desenrole o interface na totalidade sobre o coto. Tenha cuidado para

ndo o danificar com as unhas. Nado puxe nem estique (Figura 5).

Certifique-se de que a Vedago de Silicone n3o se encontra invertida e

de que assenta perfeitamente em redor de toda a sua circunferéncia

(Figura 6).

Observagdo: O facto de se inverter o Iceross Seal-In Liner e de o
recolocar na sua posi¢do original ird amaciar o silicone e facilitard a
colocagdo, enquanto novo.

Copa Distal Iceross (Distal Cup)

As Copas Distais Iceross oferecem maior conforto aos amputados com
cotos de forma cénica e tecidos moles em pequena quantidade. Podem
igualmente ser usados como instrumentos adaptadores, em conjugagao
com os interfaces Iceross Original, a fim de garantir um contacto perfeito
entre o silicone e o coto do membro amputado. O silicone Dermogel das
Copas distais adapta a sua forma a do coto, minimizando a pressao
exercida sobre as saliéncias ésseas durante a marcha.

Para aplicar correctamente uma Copa Distal:

1. Mega a circunferéncia do coto, 4 cm acima da extremidade distal
(Figura1).

2. Escolha um Distal Cup dois ou trés niimeros abaixo da medi¢3o.

. Desenrole a Copa Distal directamente sobre o coto (Figura 6).

4. Quando utilizar interfaces Iceross em conjugacdo com a Copa Distal,
as medidas (4cm acima da extremidade distal) para o interface
devem ser efectuadas SOBRE a Copa e com a Copa Distal Colocada
(Figura 7).

5. Escolha o tamanho certo para o revestimento Iceross, com base na
medigdo obtida apds a colocagdo do Distal Cup.

w

Almofadas Iceross (Iceross Pads) (Figura 8)

As almofadas Iceross podem ser usadas para preencher zonas
problemiticas (como, invaginagdes ou cicatrizes), a fim de obter um
melhor ajuste do interface e minimizar a formagao de bolhas de ar. As
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almofadas Iceross podem ainda ser utilizadas para distribuir a pressao
causada pelo peso do corpo e proteger a pele. Em alguns casos, para
cotos com formas irregulares ou para zonas problematicas pode ser
necessdria a utilizaco de almofadas de silicone feitas 2 medida do
cliente.

Cuidados a Ter com o Interface (Figura 9)

Os cuidados a ter com o interface devem ser rigorosamente observados.
O interface deve ser lavado todos os dias tanto do lado interno como
externo, depois da sua utilizagdo. Retire o revestimento, vire-o do avesso
e lave-o com sab3o com pH neutro, 100% livre de perfume e de corantes.
O interface pode também ser lavado na mdquina (40° a quente) com um
detergente suave. NAO deve usar amaciador, lixivias ou afins, ou outras
solucdes de limpeza, uma vez que estas podem danificar o interface.
Depois de limpar o interface da forma indicada, o paciente deve passd-lo
abundantemente por dgua e enxugd-lo por dentro e por fora com um
pano macio, que n3o seja de linho.

Os interfaces Iceross podem ser usados imediatamente ap6s a lavagem.
N3o necessitam de secar durante a noite. Depois da lavagem, e logo que
possivel, reponha o interface para a sua posi¢do normal. Certifique-se de
que a Vedagdo de Silicone se encontra correctamente colocada sobre o
interface, depois da lavagem. A Vedagao de Silicone tem de ser limpa e
ficar livre de qualquer sujidade antes da respectiva utilizagdo. Silicone se
encontra correctamente colocada sobre o interface, depois da lavagem. A
Vedagdo de Silicone tem de ser limpa e ficar livre de qualquer sujidade
antes da respectiva utilizagdo.

Nota: Deve sempre verificar se se verificam danos ou desgaste nos
interfaces Iceross. Qualquer dano pode afetar a eficdcia do interface e
deve ser comunicado imediatamente ao ortoprotésico do usudrio. O
mau uso pode resultar em perda potencial de suspensdo. Tanto o técnico
protésico como o paciente devem ter cuidado para n3o deixar que o
interface entre em contacto com fibra de vidro ou carbono ou outras
particulas estranhas, uma vez que estas se introduzem no silicone,
causando deterioragdo. Tanto o técnico protésico como o paciente
devem ter cuidado para ndo deixar que o interface entre em contacto
com fibra de vidro ou carbono ou outras particulas estranhas, uma vez
que estas se introduzem no silicone, causando deteriorag3o continua da
pele. A lavagem pode n3o bastar para eliminar o problema, pelo que o
paciente deve ser aconselhado a devolver o interface ao técnico
protésico, caso este tenha inadvertidamente sido exposto a substincias
estranhas ou produtos quimicos.

Os silicones DermoSil e o DermoGel contém extracto de Aloe Vera, um
hidratante natural conhecido pelas suas propriedades reconstituintes,
cicatrizantes e calmantes da pele.

A principio, a superficie interna do interface deve estar hiumida. Por esse
motivo, o interface ndo deve ser deixado do avesso durante longos
periodos de tempo, nem exposto ao calor ou a luz solar.

Cuidados com a Pele (Figura 10)

A lavagem didria do coto é igualmente indispensdvel. Recomendamos o
uso de um sab3o liquido suave, com pH neutro e 100% livre de perfume
e de corantes.

Se notar que a pele estd seca, aplique uma log3o de pH neutro, 100%
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livre de perfume e corantes, para nutrir e suavizar a pele. NAO aplique a
log3o sobre o coto imediatamente antes de colocar o interface.

Nota: Muitos dos vulgares produtos de limpeza ou de higiene, incluindo
sabonetes, desodorizantes, perfumes, aeroséis ou sprays com dlcool ou

produtos abrasivos podem provocar ou contribuir para irritar a pele, pelo
que o paciente deve ser informado nesse sentido.

Garantia do Produto

A Ossur oferece uma garantia, por escrito, do Iceross Seal-In Liner, pelo
periodo de tempo indicado, a partir da data de emiss3o da factura. A
referida garantia substituird quaisquer outras, expressas ou implicitas
por lei.

Iceross Seal-In Liner 6 meses

MEIA DE SELAGEM INTERNA ICEROSS

Se se fizer sentir uma redugdo de volume no coto do membro amputado,
poderdo ser adicionadas meias de selagem interna para restabelecer a
adequagido do ajuste do encaixe.

Aplicagio da Meia de Selagem Interna:

« Inverta o vedante HSM completamente, na direc¢do distal.

« Calce a meia de Selagem interna sobre o vedante HSM invertido até
que a extremidade distal da meia se encontre ao mesmo nivel do
bordo proximal do vedante.

+ Dobre o vedante HSM sobre a extremidade da meia.

« Cologue a prétese, conforme habitualmente.

Por favor, tenha em atencdo o seguinte:

Pode sentir-se perda de suspensio se for colocada uma meia sobre o
vedante HSM. O Liner de Selagem funcionard com uma espessura até 6
dobras.(2 x 3 dobras).

Deverd ser lavada a 50°, juntamente com roupas de cor clara.
N3o deverd ser colocada no secador de roupa.

COMPOSICAO:
95% Poliéster
5% Lycra

Para mais informagdes, queira contactar a Ossur ou o seu distribuidor
local. Pode ainda visitar a pagina da Ossur na Internet, no enderego
WWW.OSSUT.COMI.
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POLSKI

WSTEP
Dzigkujemy za wybér wysokiej jakosci leja silikonowego firmy Ossur.
Zapewniamy, ze to dobry wybér. Przed dobraniem leja lub akcesoriéw dla
pacjenta, nalezy uwaznie przeczytad niniejszg instrukcja i stosowac sie do
niej. Pamietaj, ze poinformowanie pacjenta o prawidtowym

postepowaniu z lejem i dbanie o niego zgodnie ze wskazéwkami
podanymi w niniejszej instrukcji ma istotne znaczenie dla wygody
pacjenta i dtugosci okresu eksploatacji produktu.

DOBOR ODPOWIEDNIEGO ROZMIARU LEJA (Rysunek 1)

Rozmiary leja

W celu okreslenia prawidtowego rozmiaru leja Iceross:

1. Zmierz obwdéd kikuta na wysokosci 4 cm od szczytu.

2. Wybierz rozmiar leja Iceross, ktéry jest zgodny z pomiarem lub ktéry
jest mniejszy niz uzyskany w pomiarze.

3. Nigdy nie wybieraj rozmiaru leja, kt6ry jest wiekszy od rozmiaru
kikuta.

Przyktad: W przypadku obwodu kikuta 24,5cm, nalezy wybrad rozmiar leja
Iceross 23,5, a NIE 25.

Bardzo wazne jest, aby membrana uszczelniajaca (HSM) byta
réwnomiernie roztozona na lejku. W celu jej sprawdzenia, nalezy
umiesci¢ palce pod membrang i oceni¢ jej napiecie.

Przy prawidtowo dobranym lejku membrana HSM powinna by¢ delikatnie
napieta wokét catego obwodu. Jezeli membrana jest zbyt luzna, moga
tworzy¢ sie fatdy przy zaktadaniu leja protezowego, co kwalifikuje do
dobrania lejka o rozmiar mniejszego Natomiast zbyt ciasny lejek daje
nam objaw ,pompowania”, dretwienia i powstawania pecherzy. Ciasny lej
silikonowy moze takze powodowac zbyt duzy ucisk na wysokosci
membrany HSM. W przypadku gdy lej silikonowy jest za luzny, moze
dochodzi¢ do zwiekszonej potliwosci i przesuwania sie kikuta w leju.
Pocenie sie i potliwos¢ w tym przypadku moze doprowadzi¢ do
powstawania pecherzy i wysypek. Uzytkownik powinien zostac
poinstruowany o koniecznosci zgtaszania do swojego lekarza lub
protetyka, jesli pojawi sig ktérykolwiek z wyzej wymienionych objawéw w
trakcie uzytkowania protezy.

Uwaga: Siatka wzmacniajgca matrix znajdujaca sie na dtugosci 10cm od
szczytu leja silikonowego, nie moze przebiega¢ nad gtowa kosci
strzatkowe;.

Przycinanie leja silikonowego Iceross (Rysunek 2)

Leje silikonowe Iceross mogg by¢ przycinane odpowiednio do preferencji
uzytkownika i w celu zwiekszenia zakresu ruchu. Do przycinania stuzy
specjalne narzedzie Iceross CurveMaster, ktére pozwala na uzyskanie
gtadkich, zaokraglonych krawedzi, ograniczajacych ryzyko podraznienia
skéry oraz/lub rozwarstwiania sig leja. Nie nalezy przycinad leja
silikonowego ponizej poziomu siatki ani ponizej krawedzi leja
protezowego. Nadmierne skrécenie leja silikonowego moze zmniejszy¢
podcisnienie miedzy lejem a kikutem.
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Naktadanie leja silikonowego Iceross
« Naktadajac lej nalezy wywina¢ lej silikonowy na lewg strone i uchwycié¢
go jak na powyzszej ilustracji (Rysunek 3).

Uwaga: Nalezy zawsze zwracac uwage czy wnetrze lejka jest czyste,
suche i wolne od jakichkolwiek przedmiotéw, ktére mogtyby podraznic¢
skére.

« Po maksymalnym wywinieciu leja silikonowego, nalezy przytozy¢ go
do szczytu kikuta i stosujac lekki nacisk zrolowa¢, naktadajac go na
kikut. Sprawdz czy nie gromadzi sie nigdzie powietrze (Rysunek 4).

« Zroluj lej do konca, uwazajac, aby nie uszkodzi¢ materiatu leja
paznokciami. Nie szarp i nie ciagnij (Rysunek 5).

« Sprawdz, czy membrana silikonowa nie jest odwrécona i czy
prawidtowo przylega wokét catego obwodu leja (Rysunek 6).

Uwaga: Odwrdcenie leja Iceross Seal-In na lewa strong, a potem z
powrotem na prawg zmiekczy silikon i utatwi natozenia leja.

Naktadka Iceross Distak Cup

Naktadki Iceross Distal Cup zapewniajg odpowiednie dopasowanie do
stozkowatych i koscistych kikutéw. W potaczeniu z lejami Iceross Original
moga by¢ takze wykorzystywane jako element redukujacy stozkowatos¢ w
leju. Silikon DERMOGEL w naktadkach Iceross dopasowuje sie do
koriczyny i zmniejsza nacisk na powierzchnie kosci.

W celu prawidtowego dopasowania Distal Cup:

1. Zmierz obwdéd kikuta na wysokosci 4 cm od szczytu kikuta
(Rysunek 1).

2. Wybierz Distal Cup dwa lub trzy rozmiary mniejszy niz wymiary
kikuta.

3. Distal Cup bezposrednio na kikut (Rysunk 6).

4. W przypadku stosowania lejka Iceross i Distal Cup nalezy zmierzy¢
rozmiar lejka Iceross (4cm od szczytu kikuta) z zatozonym lejkiem
Distal Cup (NA lejku Distal Cup)(Rysunek 7).

5. Wybierz prawidtowy rozmiar leja silikonowego, opierajac sie na
wyniku pomiaru przy zatozonym leju Distal Cup

Peloty silikonowe Iceross Pads (Rysunek 8)

Peloty silikonowe Iceross Pads mogg by¢ stosowane w bardzo wrazliwych
miejscach (puste przestrzenie lub blizny), w celu polepszenia
dopasowanie protezy oraz zmniejszenia ilosci nagromadzonego
powietrza. Iceross Pads moga by¢ takze zastosowane do réwnomiernego
roztozenia naciskéw punktowych celu ochrony skéry. W niektérych
przypadkach wymagane bedzie zastosowanie pelot dopasowywanych
indywidualnie.

Pielggnacja leja (Rysunek 9)

Prawidtowa konserwacja produktu jest wazna. Lej nalezy codziennie po
uzyciu umy¢ wewnatrz i z zewnatrz. Wyjac wktadke, wywrécic ja strong
wewnetrzna na wierzch i umy¢ mydtem 100% bezzapachowym i
niebarwionym, o neutralnym pH. Lej mozna takze pra¢ w pralce (40°C),
stosujac fagodny detergent. Nie nalezy uzywaé srodkéw zmiekczajgcych,
wybielaczy i innych $rodkéw lub roztworéw czyszczacych mogacych
spowodowac uszkodzenie leja. Po umyciu leja, nalezy go doktadnie
optukaé wodg i wytrze¢ po obu stronach do sucha niepozostawiajaca
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ktaczkéw szmatka.

Leja Iceross mozna uzywac bezposrednio po jego myciu. Lej nie musi
schnad przez noc. wywin lejek wysciétkg na zewnatrz. Po umyciu nalezy
sprawdzi¢, czy membrana silikonowa jest umieszczona na leju w
prawidtowe]j pozycji. Membrana silikonowa musi by¢ czysta i pozbawiona
wszelkich zanieczyszczer.

Uwaga: Nieprawidtowe uzytkowanie moze doprowadzi¢ do utraty
mozliwosci zawieszenia. Nalezy sprawdzad stan lejéw Iceross - czy nie sg
uszkodzone lub zuzyte. Uszkodzenie moze zmniejszy¢ sprawnos¢ leja i
nalezy je niezwtocznie zgtosi¢ do swojego protetyka. Zaréwno protetyk,
jak i pacjent powinni pilnowac, aby lej nie byt narazony na kontakt z
wiéknami szklanymi lub weglowymi, ani tez zadnymi innymi obcymi
ciatami. Materiaty takie moga wbic sie w silikon i powodowa¢
uszkodzenia skéry. Samo mycie moze nie wystarczy¢ do wyeliminowania
problemu. Nalezy poinformowac pacjenta, aby w przypadku kontaktu leja
z jakimikolwiek przypadkowymi materiatami lub substancjami
chemicznymi, skontaktowat sie z protetykiem.

Silikony DermoSil i DermoGel zawierajg wyciag z aloesa. Jest to naturalny
$rodek nawilzajgcy, ktéry tagodzi podraznienia na skérze oraz przyspiesza
gojenie ran. W pierwszym okresie uzytkowania wewnetrzna powierzchnia
lejka jest nasgczona powyzszymi srodkami. Z tego powodu lej nie
powinien pozostawac przez dtuzszy czas wywiniety do wewnatrz oraz
narazony na dziatanie wysokiej temperatury i promieni stonecznych.

Pielggnacja skéry (Rysunek 10)

Bardzo wazne jest takze codzienne mycie kikuta. Zalecamy zastosowanie
tagodnego, w 100% bezzapachowego i niebarwionego mydta w ptynie, o
neutralnym pH. W przypadku zauwazenia suchosci skéry natozy¢ balsam
odzywczo-zmiekczajacy, w 100 bezzapachowy i niebarwiony, o neutralnym
pH. NIE nakfadaj emulsji na kikut bezposrednio przed natozeniem leja.

Uwaga: Nalezy poinformowa¢ pacjenta, ze wiele popularnych domowych
Srodkéw czyszczacych i kosmetykéw, w tym mydta, dezodoranty, perfumy,
aerozole i sSrodki zawierajgce alkohol lub materiaty Scierne moga
powodowac lub przyczynia¢ sie do podraznien skéry.

Gwarancja na produkt

Ossur udziela pisemnej gwarancji na lej Iceross Seal-In przez podany
okres, liczony od daty faktury. Wymieniona gwarancja zastepuje wszystkie
inne gwarancje, rozumianych w $wietle prawa.

Leje Iceross Seal-In 6 miesiecy

PONCZOCHA ICEROSS SEAL-IN
W przypadku zmniejszenia obwodéw kikuta, nalezy stosowac poriczochy
Iceross Seal-In w celu przywrécenia prawidtowego zawieszenia.

Naktadanie poriczochy Seal-in
« Catkowicie odwii membrane HSM w kierunku korica kikuta.
« Naciagnij poriczoche Seal-In pod szczyt wywinietej membrany HSM.
« Przywrd¢ pierwotne potozenie membrany HSM.
« Zatéz proteze.
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Uwaga: Jezeli poriczocha bedzie umieszczona na membranie HSM,
zawieszenie protezy moze by¢ nieskuteczne. Lej Seal-In bedzie
prawidtowo funkcjonowat przy maksymalnie 6-warstwach poriczoch (2x3
warstw).

Poriczoche pra¢ w temperaturze 50°C z jasnymi ubraniami.
Nie wirowac

SKLAD:
95% poliester
5% lycra

Wiecej informacji mozna uzyska¢ kontaktujac sig z Ossur lub lokalnym
dystrybutorem Ossur. Mozna takze odwiedzi¢ strone Ossur — www.ossur.
com.
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CESKY

uvob

Dékujeme, Ze jste si vybrali kvalitni silikonové lazko od firmy Ossur.
Ujistujeme vds, Ze vaSe volba byla spravnd. Nez uZivatele vybavite
silikonovym luzkem nebo nékterym dopltikovym produktem, peclivé si
pfectéte tento ndvod. Pamatujte, Ze pro maximalni pohodli uzivatele a co
nejdel3i Zivotnost silikonového luzka je potieba uZivatele poucit, jak s
produktem sprdvné zachdzet a pecovat o néj.

VYBER SILIKONOVEHO LUZKA A JEHO NASAZOVANI (Obr. 1)

Urceni velikosti silikonového liizka

Pro ur&enf sprévné velikosti silikonového Iizka Iceross:

1. Zméte obvod pahylu ve vzdalenosti 4 cm od distdIniho konce.

2. Vyberte velikost silikonového Itzka , kterd odpovidd namé¥ené
hodnoté, nebo nejblizsi nizs$i hodnoté.

3. Nikdy nevolte velikost silikonového luzka, kterd pfekracuje
namé¥enou hodnotu, a naméfené hodnoty nezaokrouhlujte.

Pfiklad: Pokud pahyl v ozna¢eném misté méfi 24,5 cm, zvolte velikost

silikonového luzka Iceross 23,5, NIKOLIV 25.

Je dulezité, aby hypobarickd tésnici manzeta (HSMTM) dosedla sprdvné
po obvodu celého silikonového luzka . Pro kontrolu, zda je HSM spravné
nasazena, prohmatejte okoli manzety prsty a posudte jeji vypnuti.

Pro zajisténi dokonalé pruznosti silikonového luzka Iceross Seal-In musi
byt mirné napéti kolem pfedniho konce tésnici manzety HSM. Pokud je
silikonové luzko pfilis volné, muZe se pfi nasazovani protetického luzka
shrnout. Prevenci je volba nejbliz§i mensi velikosti. Pokud je silikonové
[uzko pfilis tésné, muze to zpusobit pumpovéni a/nebo zhorseni
citlivosti a tvorbu puchy¥u na pahylu. PFili§ tésné silikonové [izko Seal-In
bude také vytvdiet nadmérny tlak v oblasti tésnici manzety HSM. Pokud
bude silikonové ltzko pfilis volné, muze to zvySovat poceni a/nebo
zpUsobit pohyb pahylu uvnit¥ silikonového ltzka . Poceni a pohyb v
silikonovém luzku mohou zpusobit odérky a puchyre. Pokud se objevi
jakykoliv z vy$e uvedenych projevi, poucte uzivatele , aby kontaktoval
ihned svého lékare nebo protetika.

Poznamka: Textilni zpevnéni silikonového luzka pfesahuje 10 cm distdlni
konec silikonového ltzka . Ujistéte se, Ze textilni zpevnéni nepfesahuje
pres hlavi¢ku fibuly.

Uprava silikonového lizka Iceross (Obr. 2)

Silikonové lizko Iceross muzeme zkrdtit podle pfani uZivatele a k
zajisténi vétsiho rozsahu pohybu. Pro tento ucel slouZi specidlni zafizen{
Iceross Curve Master, které zajistuje hladky, kulaty fez, coz minimalizuje
riziko podrdzdéni kuze nebo poskozenf silikonového ltzka . Silikonové
lGzko nezkracujte pod drovni t&snici manzety nebo pod proximéln{
otezovou hranou ltzka. Nadmérné zkraceni muze snizit pfirozeny
podtlak mezi pahylem a silikonovym Iizkem a/nebo omezit zavéseni .

Aplikace silikonového lizka Iceross
« Pfi aplikaci pfevratte silikonové lazko naruby a uchopte jej, jak

ukazuje obrazek (Obr. 3).
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Poznamka: Dbejte peclivé na to, aby byl vnit¥ni povrch silikonového luzka
vzdy Cisty, suchy a bez drobnych nedistot, které by mohly zpusobit
podrdzdéni kuze.

+ Umistéte silikonové luzko distalnim koncem proti pahylu a jemnym
tlakem jej rolujte nahoru po pahylu. Zkontrolujte, zda se nevytvofily
z4dné vzduchové bubliny (Obr. 4).

« Narolujte celé silikonové lizko na pahyl, dejte pfi tom pozor, abyste
neposkodili silikon nehty. Silikonové ltzko pfili§ n etahejte (Obr. 5).

« Ujistéte se, Ze silikonovd tésnici manzeta nenf obrdcend a sprdvné
dosedd po celém obvodu silikonového Itzka (Obr. 6).

Poznamka: Obradcenim nového silikonového luzka Iceross Seal-In naruby
a zpét silikon zmékne, coz usnadni jeho nasazovdni.

Iceross Distal Cup

Iceross Distal Cup poskytuje zvy3eny komfort pro kénické tvary pahyli s
nedostate¢nym mnozstvim mékkych tkdni. Pouzivd se také pro zajistén{
dokonalého kontaktu mezi silikonovym ltzkem Iceross Original a
pahylem. Silikon DERMOGEL, ktery je obsazen v Iceross Distal Cup se
dokonale pfizpusobi tvaru pahylu, a tim minimalizuje tlak na kostni
prominence pfi chizi.

Sprdvné nasazeni Iceross Distal Cup:

1. Zméfte obvod pahylu ve vzdélenosti 4 cm od distédlniho konce
(Obr. 7).

2. Zvolte Iceross Distal Cup o dvé nebo tfi velikosti mensi nez je
namé¥end obvodovd mira.

3. Narolujte Iceross Distal Cup pfimo na pahyl (Obr. 6).

4. Pokud pouZzivéte silikonové ltzko Iceross v kombinaci s Iceross Distal
Cup , méfenf velikosti silikonového luzka (4 cm od distédlniho konce)
by se mé&lo provddét s nasazenym Iceross Distal Cup (tedy PRES
Iceross Distal Cup) (Obr. 7).

5. Sprédvnou velikost silikonového lizka Iceross volte podle méfeni s
nasazenym Iceross Distal Cup.

Silikonové peloty Iceross Pad (Obr. 8)

Silikonové peloty Iceross Pad se pouZivaji k vyplnéni problémovych
oblasti (naptiklad dutin nebo jizev) pro zajistén{ lepsiho tvaru a
minimalizaci vzniku vzduchovych kapes v protéze. Silikonové peloty se
také pouzivaji pro lepsi rozlozZeni tlakii a ochranu kize. V pfipadé
nepravidelnych tvarti pahyli nebo jinych problémovych oblasti mohou
byt pozadovény individudlné upravené silikonové peloty .

Péce o silikonové lizzko (Obr. 9)

Sprdvna péce o produkt je dulezitd. Kazdy den po poufZitf je nutné
silikonové luzko zvenku i zevnitf umyt. Vyjméte vlozku, otocte ji naruby a
omyjte ji 100% neparfémovanym mydlem bez barviv s vyvdzenym pH.
Silikonové ltzko Ize také prat v pracce na 40°C s jemnym pracim
prégkem. NEPOUZIVE|TE avivdZe ani bélidla, protoze by mohly
silikonové luzko poskodit. Po vyprani by mél uZivatel silikonové luzko
dukladné vymdchat v ¢&isté vodé a osusit hadfikem, ktery nepousti vldkna.

Silikonové ltzko Iceross Ize hned po vyprani znovu pouzit. Nemus{
schnout pFes noc. Hned po vy¢isténi obratte silikonové luzko zpét na lic,
tedy tésnici manzeta musi byt smérem ven. Po pranfi zkontrolujte
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spravnou polohu silikonové tésnici manzety na silikonovém luzku .
Tésnici manZeta musi byt pfed pouZitim Cistd a bez nedistot.

Pozndmka: Nesprdvné pouzivdni muzZe oslabit funkci zavéseni .
Silikonové luzko Iceross pred kazdym pouzitim prohlédnéte, zda nenf
poskozené nebo opotiebované. Jakékoliv poskozeni miize oslabit jeho
ucinnost a je potteba je ihned ozndmit protetikovi, ktery pecuje o jeho
uzivatele. Jak pacient, tak protetik musi silikonové luzko chrénit pfed
vystavenim skelnych nebo uhlikovych vldken a dal3im cizim &aste¢kdm.
Tyto ¢astecky by se mohly zapichnout do silikonu a poskozovat kizi.
Pranim se ¢dstecky neodstrani a pokud bude silikonové luzko cizim
¢4ste¢kdm nebo chemikdliim vystaveno, bude nendvratné poskozeno a
pacient jej musi vratit protetikovi.

Silikon DermoSil a DermoGel obsahuji vytazek z aloe vera. Tento vytazek
pokoZzku p¥irozené hydratuje a je zndm svymi hojivymi a zklidfiujicimi
tcinky . Povrch silikonového ltzka by mél byt zpoéatku vihky na dotek.
Proto by se nemélo silikonové Itzko nechdvat dlouho otogené naruby a
vystavovat vysokym teplotdm nebo slune¢nim paprskam.

Péce o pokozku (Obr. 10)

Dulezitd je také kazdodenni hygiena pahylu. Doporucujeme pouzivat
jemné tekuté a 100% neparfémované mydlo bez barviv s vyvdzenym pH.
Vsimnete-li si suché pokozky, k jeji vyzivé a zvldénéni pouzijte 100%
neparfémovany krém bez barviv s vyvdzenym pH.

NENANASE|TE hydrataéni mléko Iceross na pahyl tésné pred nasazenim
silikonového luzka.

Pozndmka: UZivatele je nutné upozornit na to, Ze fada béznych
kosmetickych nebo koupelovych pfipravkd jako jsou mydla, deodoranty,
parfémy, aerosolové nebo lihové spreje nebo peelingové &istici pFipravky
mohou zpUsobit podrazdéni kize.

Zdruka

Spole¢nost Ossur poskytuje pisemnou zaruku na silikonové luzko Iceross
Seal-In na uvedené obdobf po¢itané od data vystaveni faktury na produkt.
Tato zdruka predstavuje a nahrazuje veskeré vyslovné i odvozené zaruky
podle zdkona.

Silikonové luzko Iceross Seal-In 6 mésicl

VYMEZOVACI PUNCOSKA ICEROSS SEAL-IN
Pokud dojde ke snizeni objemu pahylu , je mozné pouzivat vymezovaci
puncosky Seal-In, aby ltizko dobte sedélo.

Aplikace vymezovacich puncosek ponoZek:

« Prevratte tésnici manzetu HSM Uuplné celou distdlnim smérem .

« Natdhnéte vymezovaci punosku p¥es pFevrdcenou tésnici manzetu
HSM tak, aby byl distdlni konec puncosky na trovni proximélniho
okraje manzety.

« Pretdhnéte okraje manzety HSM pfes okraj vymezovaci puncosky .

« Protézu nasadte jako obycejné.

Pozndamka: Pokud vymezovaci puncosku ptetdhnete ptes tésnici manzetu
HSM, muize dojit ke ztraté zavéseni . Silikonové lizko Seal-In bude

fungovat s max. 6 vrstvami vymezovacich puncosek (2 x 3).

57



Perte na 50°C se svétlymi odévy .
Nezdimejte a nesuste v susicce.

SLOZENI:
95% polyester
5% lykra

Pro dal3i informace kontaktujte spole¢nost Ossur nebo lokdlniho
distributora firmy Ossur. MiZete také navstivit webové stranky
spole&nosti Ossur na adrese www.ossur.com.

58



TURKCE

GiRis

Ossurdan yiiksek kaliteli silikon lineri tercih ettiginiz icin tesekkiir ederiz.
Dogru tercih yaptiginiza emin olabilirsiniz. Bir hastaya liner veya yardimci
uriinler uygulamadan énce asagidaki talimatlar dikkatlice inceleyin ve
uygulayin. Bu talimatlarda belirtildigi gibi linerin uygun kullanim ve
bakimi konusunda hastanin bilgilendirilmesi, hasta konforu ve
maksimum triin 6mri saglanmasi agisindan énemlidir.

URUN SECiMi VE UYGULAMA (Sekil 1)

Liner Boyutlandirma

Dogru Iceross boyutunu belirlemek igin:

1. Distal ugtan 4 cm yukaridan gudiigiin gevresini élgtin.

2. Olguime karsilik gelen veya belirtilen 8lgtimiin hemen altindaki Iceross
boyutunu segin.

3. Higbir zaman &l¢iimii asan bir liner boyutunu segmeyin veya hesabi
yuvarlamayin.

Ornek: Kalan uzvun sl¢iimii belirtilen lokasyonda 24,5 cm ise, 25 yerine
23,5 olan Iceross boyutunu segin.

Hypobaric Sealing Membrane'in (HSMTM) tam cevresindeki linere
dogru bicimde denk gelmesi ¢cok 6nemlidir. HSM'nin dogru bir sekilde
yerlestirildiginden emin olmak icin, parmaklarinizi contanin etrafinda
gezdirin ve gerginligi degerlendirin.

Iceross Seal-In linerde optimum siispansiyondan emin olmak i¢in, HSM
contasinin yakin kenarinda hafif bir gerginlik olmalidir. Contanin soketi
takarken olusabilecek bir kiviimdan daha gevsek olmasi durumunda, bu
sorun sonraki daha diisiik liner boyutunun segilmesiyle 6nlenebilir.
Linerin ¢ok siki olmasi, piston hareketine ve/veya hissizlik ve kabarmaya
yol agabilir. Ayni zamanda ¢ok siki bir Seal-In Liner, HSM’den kalan uzva
asiri gevresel gerilme yaratabilir. Linerin ¢cok gevsek olmasi durumunda,
linerin icindeki uzvun terlemesinde ve/veya hareketinde artis olabilir.
Terleme ve hareket, kabarikliklara ve dokiintiilere yol agabilir. Yukarida
belirtilerden herhangi biri veya herhangi bir yanhs takilma géstergesi
belirtilmesi durumunda, kullanici derhal hekimi veya prostetisti ile
irtibata gegmesi konusunda bilgilendirilmelidir.

Not: Liner i¢inde bulunan matris, linerin distal ucundan 10 cm
uzamaktadir. Bu matrisin fibuler basa kadar uzanmadigindan emin olun.

Iceross Linerin Uzunlugunun Ayarlanmasi (Sekil 2)

Iceross linerler, kullanicinin tercihine gére ve hareket araligini arttiracak
sekilde ayarlanabilir. Iceross CurveMaster, bu isleve uygun olarak ve cilt
irritasyonu ve/veya liner yirtilmalari riskini en aza indirecek olan
yumusak, yuvarlak bir kése tiretmek igin 6zel olarak tasarlanmistir. Lineri
matris seviyesinin altinda veya soketin sinirlarinin altinda kesmeyin. Asiri
kirpma, liner ile uzuv arasindaki dogal emmeyi azaltabilir ve/veya
stispansiyonu riske atabilir.

Iceross Linerin Takilmasi
« Lineri takarken, lineri tersine cevirin ve resimde gésterildigi gibi sikica

kavrayin (Sekil 3).
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Not: Linerin ig tarafinin temiz, kuru olmasina ve cilt irritasyonuna neden
olabilecek herhangi bir yabanci madde bulunmamasina dikkat edin.

« Linerin distal ucunu olabildigince ¢ok ortaya ¢ikardiktan sonra,
guduge karsi yerlestirin ve hafifce sikistirarak uzvun tistiine yukar
dogru kivirin. Hig hava boslugu olmadigini kontrol edin (Sekil 4).

« Tirnaklarinizla zarar vermemeye 6zen gostererek, lineri uzva kadar
tamamen kivirin. Asilmayin ya da gcekmeyin (Sekil 5).

« Silikon Membranin ters ¢evrilmediginden ve dogru bir sekilde tam
cevresinde yerlestiginden emin olun (Sekil 6).

Not: Iceross Seal-In Linerin ters cevrilmesi ve orijinal konumuna
déndiirilmesi, silikonu yumusatacak ve yeni oldugunda linerin
takilmasiyla destekleyecektir.

Iceross Distal Kap

Iceross Distal Kaplar, yetersiz yumusak doku kapsamli konik uzuvlar igin
gelismis konfor saglar. Ayni zamanda, silikon ile kalan uzuv arasindaki
toplam temasi garantilemek icin Iceross Original linerler ile birlikte bir
takma araci olarak da kullanilabilirler. Iceross Distal Kapta bulunan
DERMOGEL silikon, uzva uyumludur ve dolayisiyla yiiriime sirasinda
kemik uzantisi tizerindeki basinci en aza indirir.

Distal Kabi dogru bir sekilde takmak igin:

1. Distal ugtan 4 cm yukaridan kalan uzvun gevresini 6lciin (Sekil 7).

2. Olgiimden iki veya ti¢ boy daha kiiciik olan Distal Kabi tercih edin.

3. Distal Kabi dogrudan uzvun tizerine kivirin (Sekil 6).

4. Bir Iceross lineri Distal Kap ile birlikte kullanirken, liner él¢iimii (distal
ugtan 4 cm uzakliktaki) yerinde Distal Kap ile yapilmalidir (yani, Distal
Kabin UZERINDE) (Sekil 7).

5. Yerinde Distal Kap ile elde edilen &lciime dayanarak, dogru Iceross
liner boyutunu segin.

Iceross Pedler (Sekil 8)

Iceross Pedler, daha iyi oturdugundan emin olmak ve hapsedilen havayi
en aza indirmek icin herhangi bir problemli alani doldurmak igin
kullanilabilir (yani, bosluklar veya yaralar). Iceross Pedler, viicut basincini
dagitmak ve cildi korumak icin de kullanilabilir. Bazi durumlarda,
duizensiz sekiller veya problemli bélgeler icin siparis tizerine
sekillendirilmis pedler gerekebilir.

Liner Bakimi (Sekil 9)

Uygun tirtin bakimi énemlidir. Kullanim sonrasinda linerin i¢ ve dis kismi
her giin yikanmalidir. Kaplamayi ¢ikarin, ters yiiz edin ve pH dengeli,
%100 kokusuz ve boya icermeyen bir sabun ile yikayin. Liner, hafif bir
deterjan ile camagir makinesinde de yikanabilir (40°C/Sicak). Kumas
yumusaticilar veya beyazlaticilar ya da diger iriinler veya temizleme
soliisyonlari linere zarar verebilecegi icin KULLANILMAMALIDIR.
Temizledikten sonra, hasta su ile lineri iyice durulamali ve pamuksuz bir
kumas ile iki tarafini da silerek kurutmalidir.

Iceross liner yikandiktan hemen sonra kullanilabilir. Bir gece 6nceden
kurutulmasi gerekmez. Temizledikten sonra miimkiin oldugunca kisa
stirede lineri normal konumuna getirin. Yikama sonrasinda, Silikon
Membranin liner lizerine dogru yerlestirildiginden emin olun. Silikon
Membran, kullanim éncesinde temiz ve lekesiz olmalidir.
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Not: Yanlig kullanim, olasi siispansiyon kaybiyla sonuglanabilir. Iceross
linerler, hasar veya yipranma bakimindan suirekli olarak kontrol
edilmelidir. Herhangi bir hasar linerin etkililigini azaltabilir ve kullanicinin
prostetistine derhal bildirilmelidir. Hem prostetist hem de hasta, lineri
cam veya karbon elyaflara ya da diger yabanci partikiillere maruz
birakmamaya 6zen géstermelidir. Bu tiir maddeler, silikonun igine
yerleserek cildin tahrisine neden olabilir. Problemi ortadan kaldirmak igin
sadece yikamak yeterli olmayabilecegi icin, linerin kazara herhangi bir
yabanci madde veya kimyasala maruz kalmasi durumunda hasta lineri
prostetiste iade etme konusunda bilgilendirilmelidir.

DermoSil ve DermoGel silikon Aloe Vera ekstrakti icermektedir. Aloe Vera,
dogal bir nemlendirici gérevi gériir ve ciltte etkin iyilestirme ve
rahatlatma etkisiyle bilinir. ilk olarak, linerin i¢ yiizeyi dokunuldugunda
nemli hissettirmelidir. Bu nedenlerden dolay, liner uzun siire boyunca
ters cevrilmis halde birakilmamali veya asiri sicak ya da giines i1sigina
maruz birakilmamalidir.

Cilt Bakimi (Sekil 10)

Kalan uzvun giinliik temizligi de cok enemlidir. Hafif bir sivi, pH dengeli,
%100 kokusuz ve boya icermeyen sabun kullaniimasi tavsiye edilir.

Ciltte kuruluk tespit edilirse, cildi beslemek ve yumusatmak icin pH
dengeli, %100 kokusuz ve boya icermeyen bir losyon siiriin.

Lineri takmadan hemen énce kalan uzva losyon UYGULAMAYIN.

Not: Sabunlar, deodorantlar, parfiimler, aerosol ya da alkollii spreyler veya
asindirici temizlik malzemeleri dahil olmak tizere, cogu yaygin ev veya
banyo triinii cilt irritasyonuna yol acabilecegi veya katkida bulunabilecegi
icin hastalar bu konuda bilgilendirilmelidir.

Uriin Garantisi

Ossur, fatura tarihinden itibaren belirtilen siire boyunca Iceross Seal-In
Liner igin yazili bir garanti sunmaktadir. S6zii gegen garanti, acik veya
zimni diger tim garantileri reddetmektedir.

Iceross Seal-In Liner 6 ay

ICEROSS SEAL-IN CORAP
Kalan uzuvda hacim azalmasi goriliirse, soket ayarini eski haline
getirmek icin Seal-in coraplar eklenebilir.

Seal-in gorap uygulama:
« HSM contasini tamamen distal yénde cevirin.
« Corabin distal ucu contanin yakin kenariyla ayni seviyede oluncaya
kadar, Seal-in gorabi ters gevrilmis HSM contasina gekerek yaklastirin.
« HSM contasini gorabin ucuna dogru diizeltin.
« Protezi normal bir sekilde takin.

Not: Corabin HSM contasi iizerine yerlestirilmesi durumunda,
siispansiyon kaybi gériilebilir. Seal-in Liner, 6 kat (2 x 3 kat) kalinhga

kadar islev gérecektir.

Acik renkli kumaslarla 50°C'de yikanacaktir.
Kurutma makinesinde kurutmayin.
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MAMUL:
%95 Polyester
%5 Likra

Ayrintili bilgi icin, Ossur veya yerel Ossur distribiitsriiniz ile irtibata
gecin. www. ossur. com adresinden Ossur internet sayfasini da ziyaret
edebilirsiniz.
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PYCCKUI

BBEAEHUE

Bnaropapum Bac 3a BbIGOP BbICOKOKAaUECTBEHHOTO CUNIMKOHOBOTO Yexsa
npoussoacTea komnaHuy Ossur. YBepsiem Bac, YTO Bbl CAENANM NPABUNbHbIN
Bbl6OP. BHMaTENbHO MPOUMTANTE STU MHCTPYKLMW U ClefyinTe 1M, Npexae
4yeM YCTaHOBUTb B MPOTe3e NaLueHTa Yexon unv BCriomoraTtesbHble
npoAyKTbl. MOMHUTE, 4TO MHPOPMMPOBaHUE NaLMEHTa O Haanexallem
06paLLeHN 1 YXOAE 3a YEXTIOM B COOTBETCTBUM C YKa3aHMUAMM JaHHbIX
MNHCTPYKLMIA MeeT BaXKHOe 3HaueHne ans obecrneyeHns KomdopTa naumeHTa
1 MaKCMarbHOro CPpoKa Ciy»6bl NpoayKTa.

BbIBOP U YCTAHOBKA NMPOAYKTA (Puc.1)
OnpedeneHue pazmepa vyexna
[ina npaBunbHOrO onpefeneHys pasmepa yexna lceross:
1. iamepbTe OKPYXKHOCTb KyNbTW Ha PAacCTOAHNN 4 CM OT AUCTaNbHOTO
KOHLa.
2. BbibepuiTe uexon Iceross, pasmep KOTOPOro COOTBETCTBYET
M3MePEHHOMY 3HAUEHUIO UM UyTb MEHDBLLE eT0.
3. Hukoraa He BbIGMpaiiTe Yyexos, pa3mepbl KOTOPOTO NPEBbILIAIOT
M3MepeHHOE 3HaUeHMe, a TaKXKe He OKPYMIAiNTe pe3ysibTaT U3MepeHus B
6OnbLLYIO CTOPOHY.

Mpumep. Ecnn AnnHa oKpy>KHOCTW Ky/bTW B yKa3aHHOM MecTe cocTaBnAeT
24,5 cm, BbiGepuTe yexon Iceross pasmepa 23,5, HO HE pasmepa 25.

OyeHb BaXHO, YTOObI rMNobapuyeckasn ynnotHuTenbHaa membpara (HSMTM)
npasuIbHO NpUerana K Yexny no BCei AIMHe OKPYKHOCTU. YTobbl MembpaHa
HSM npunerana Hagnexalmm o6pasom, NpoBeauTe NanbLamy BOKpYr Bcero
YNNOTHEHNSA, YTOObI OLIEHUTb HaTAXeHMe.

YT06bI SOBUTLCA ONTUMANILHOTO NPUAEraHUA K Yexsly Iceross ¢ ynnoTHeHvem,
Ha NPOKCUMasIbHOM Kpae YynioTHUTeNnbHon membpaHbl HSM aomkHO
HabntopaTbca nerkoe HatAxeHwe. Ecnn ynnoTHeHWe npuneraeT HeMMOTHO, TO
Npwv HaeBaHMM MPUEMHON Mib3bl MOXeT 06pa30BaTbCA CKaAKa, YTO MOXHO
npefoTBpaTUTb, BbIOPaB Yexon Ha ofuH pa3mep MeHblue. Ecnv yexon cupnt
OUeHb NNIOTHO, 3TO MOXET NPUBECTU K SGPEKTY ABMMKEHNA NOPLUHA N/unn
OHeMeHWI0 11 06pa3oBaHuio Bonabipeit. Ecnm yexon ¢ ynnotHeHnem cugnt
OYeHb MNI0THO, MOXET MPON30NTY Ype3MepHOe KONbLIeBOE HaTAXKeHNe Ha
KynbTe, CO3aBaeMoe ynioTHUTeNbHon membpaHoin HSM. Ecnn yexon cnant
CIIULLKOM CBOOOAHO, MOXET NMPOUNCXOANTD [IBUMXKEHNE KOHEUHOCTY BHYTPU
yexna v/vnm noBbilleHHOe NOTOOTAeNeHWe. B pesynbraTte Takoro ABMXEHNA 1
BO3/1eliCTBMA NOTa MOryT 06pa3oBaTbCs BONAbIPU 1 Cbinb. Ecnn 6yayT
OTMeYeHbl Kakne-nnbo 13 nepeurcneHHbIX Bbille CUMMTOMOB Unu iloboe
Lipyroe BblpaxeHune HeNpaBWIIbHON YCTAaHOBKY, NONb30BaTeNb JOSIKEH Cpasy
e 06paTUTbCA K CBOeMy Bpauy Uiuv NpoTe3unCTy.

MpumeuaHme. YcTaHOBNIEHHAA BHYTPY YeX/1a MaTPULA BbICTYMaeT C
[OUCTaNnbHOro KOHLA Ha 10 cm. Mpocnegute, 4tobbl MaTpULA He 3axoamna 3a
rofI0BKY Masio6epLoBoi KOCTu.

O6peska yexna Iceross (Puc. 2)

Yexon Iceross MoXHO 06pe3aThb C y4eToM NpeAnoUTeHNIA MoNb3oBaTens 1 Ans
yBenyeHna guanasoHa aBmkeHnn. HoxHuubl Iceross CurveMaster
creymanbHo NpegHasHaveHbl Ans 31oro, C X MOMOLLbIO MOXHO MONYUYnNTb
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rMAAKMUIA, OKPYTIIbIN KPaii, 4To MO3BONT CBECTU K MUHUMYMY ONacHOCTb
pasapaxeHUs KOXM 1 U3HOCa yexna. He obpesaiiTe Yexon HUXe YPOBHA
MaTpPULbI UV HUXKE MPOKCUMASTbHbIX JINHUI 06PE3KM MPUEMHON rnnb3bl. B
pesynbTaTe YpesmepHO 06Pe3KN MOXKET MPOU3OITU CHKEHVE
€CTeCTBEHHOTO Pa3pEeXeHs MEXAY YEXTIOM U KyJbTeN 1/ yxyalueHve
npuneraHus.

HaodeesaHue yexna Iceross
« lpwn HapeBaHWM yexsia BbIBEPHUTE €ro Hau3HaHKY 1 BO3bMUTE TaK, Kak
rnokasaHo Ha pucyHke (Puc. 3).

Mpumeuanue. Cobniopalite 60MbLUYIO OCTOPOXKHOCTb, YTOObI YeXon
0CTaBaCA BHYTPU YNCTBIM, CYXVM 1 6€3 KaKUX-TMBGO MHOPOAHbIX Ten,
KOTOopble MOr/M 6bl MPUBECTY K PasapaKeHUIo KOXK.

« Kak MOXHO 60/bLue BbIBEPHYB AMCTalbHbI KOHEL, Yexna, Mpunoxmre
€ro K KynbTe U, Cierka HaflaBnuBas, HaTAHUTe Ha Hee. [poBepbTe, UTO6bI
He 6blI0 HMKaKMX BO3AYLLHbIX noniocTel (Puc. 4).

HaTAHWTe uexon Ha BCIO KyNbTIo, CO6MI0AAA OCTOPOXKHOCTb, UTOObI HE
noBpeanTb ee HOrTAMK. He TaHuTe 1 He pepraiiTe yexon (Puc. 5).
Mpocneaute, 4TobbI CUNMKOHOBaA MembpaHa He OKasanacb
BbIBEPHYTOW 1 YTOObI OHA NPaBUILHO NpUerana no BCem AnuHe
oKpyxHocTu (Puc. 6).

Mpumeuanue. Ecnv BbIBEpHYTb HOBbIN YEXON C YNIOTHEHVEM lceross 1 cHoBa
BEPHYTb B ICXOHOE MONOXKEHNE, 3TO MOMOXET PasMAruNTb CUANKOH 1
o6nerunTb NpoLecc HageBaHus.

AucmaneHas yawka Iceross

JncTanbHble YaLlKu Iceross NO3BONAT yBENNUNTL KOMGOPT Npu
MCMONb30BaHNM NPOTe3a C Ky/bTel KoHUYecKkor Gopmbl C MIOXUM 3aKpbITUEM
MATKWX TKaHe. VX Tak»ke MOXHO 1CMonb30oBaTb B KauecTBe
BCMOMOraTeNlbHOro YCTaHOBOYHOIO CPeACTBa C OPUIMHaIbHbIMU Yexsiamm
Iceross AnA JOCTVXKEHWA NOMIHOMO KOHTaKTa MeXay CUJIMKOHOM U KySbTel.
CnnnkoH DERMOGEL B guctanbHoW YaluKe Iceross NnoTHO npuneraeT K
KOHEYHOCTU, TeM CaMbIM CBOAA K MUHUMYMY AaBfieHVEe Ha BbICTYMaloLLyOo
4acTb KOCTU BO BpeMsa Xofb0bl.

[InAa npaBUIbHOW YCTAaHOBKM ANCTaNbHOM YaLLKM:

. VI3mepbTe OKpPY>XHOCTb KyNIbTW Ha PACcCTOAHUN 4 CM OT ANCTaNIbHOTO
koHua (Puc. 1).

2. BbibepuTe AUCTanbHYIO YallKy Ha 2-3 pa3Mepa MeHbLUe N3MEPEHHOTO
3HaueHuA.

. Hanoxwute gucranbHyo YalKy Ha KOHe4YHoCTb (Puc. 6).

4. Mpw Ncnonb3oBaHKKM Yyexna lceross B KOMOMHaLMN C ANCTaNbHON
YaLIKom 3amMep Yexsia (Ha paccToAHMM 4 CM OT ANCTaNbHOTO KOHLLA)
[IOJIKEH NPOV3BOANTLCA MPU YCTaHOBNEHHOWN Ha MeCTO ANCTaNIbHOMN
Yawke (to ectb NMOBEPX vawku) (puc. 7).

. C yyeTOM [JaHHbIX N3MepeHNs, NPON3BeAEeHHOrO MPU YCTaHOBNEHHON Ha
MEeCTO ANCTaNIbHON YallKe, BblbepuTe Yexon Iceross HyXKHoro pasmepa.

—_

w

w

Modyweuku Iceross (puc. 8)

MopyLeuku Iceross MOXHO NCNONb30BaTb ANA 3aMONHEHUA NPOBNEMHbIX
Y4YacTKOB (TO €CTb NMOJIOCTEN M LWPAMOB) /1A YNTyULIEHUA NOCAAKN 1 CBefleHNA
K MUHUMYMY OMacHOCTY 06pa3oBaHUA BO3AYLUHbIX My3blpeit. Moaylueykn
Iceross Tak»ke MOXKHO UCMONb30BaTb AJ1A pacnpeneneHns faBneHus Tena n
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3alMTbl KOXKK. B HEKOTOPbIX Cllyuaax Npu HeoObIYHbIX GopMax KynbTu nnm
HanMuum NPobaeMHbIX y4aCTKOB MOXKeT NoTpeboBaTbCA NCNoNb30oBaTh
NoAYLIEYKM, U3rOTOBJIEHHbIE Ha 3aKa3.

Yx00 3a yexnom (Puc. 9)

Hapnexalumii yxop 3a NpoAyKTOM OUeHb BaxeH. Heobxoanmo Kaxablii AeHb
MbITb YeX0s BHYTPU 1 CHapy»Ku Nocse Ncnosib3oBaHnA. CHUMUTE 3alnTHYO
NpPOoKNaaKy, BbIBEPHUTE ee Han3HaHKy 1 npomoiTte pH-c6anaHcpoBaHHbIM
MbINIOM Ha 100% 6e3 apoMaT3aToPOB U KpacuTenein. Yexon Tak»Ke MOXHO
CTMpaThb B CTUpanbHo MalunHe (npu Temnepatype 40°C), ncnonb3ys
MATKOAeNCTBYloLee yncTalee cpenctso. CMAryMTeny TKaHu, otbenmeatenu
VK Jpyrve NpoayKTbl UK MOLME PacTBOPbl MOTYT NOBpeanTb Yexon n HE
[OJIXKHbI MCMOJIb30BaTbCA. [Tocne OUMCTKM NaUMeHT JOSKEH TWaTenbHO
NPONOOCKaTb YeXON BOLJOW U HAaCyX0 NPOTEPETb ero ¢ 06erx CTOPOH TKaHbio
6e3 Bopca.

Yexon Iceross MOXHO 1CMONb30BaThb CPasy Nocie MoKuW. HeT HeobxoaumocTn
OCTaBJIATb €70 COXHYTb Ha HOYb. MoCsie OYNCTKM BCeraa Kak MOXHO bbicTpee
BbIBOPauMBaliTe 4exos B HOpMasibHOE MOJoKeHWE, YTOObI ANCTanbHanA
HaKknafKa 6bina cHapy»xu. MpocneanTe, 4To6bl NOCE MOMKW CUIMKOHOBAs
Memb6paHa Ha YexJsie 6binia pacronoxeHa npasubHo. Mepep
MCnonb3oBaHeM MeMbpaHa AosKHa 6biTb UMCTON, Ha Hell He AOIKHO 6bITb
HUKaKoW rpAasu.

Mpumeuanme. HenpaBrnbHOE NCMOMIb30BaHNE MOXET NPUBECTM K
yXyALWweHunio npuneraHna. Heo6xoAnMO NOCTOAHHO NPOBEPATb Yexsbl lceross
Ha Hanuune NOBPeXAeHWUIA N N3HOCA. JTloOble NOBPEXAEHUA MOTYT CHU3UTb
3¢ PeKTNBHOCTL UCMONb30OBAHNA YeXNa, O HUX HEOOXOANMO He3aMeANNTENbHO
coobLaTb NPOTE3NCTY NaumeHTa. Kak NpoTesncT, Tak 1 NaumMeHT JOMKHbI
Co6I0AaTb OCTOPOXKHOCTb, YTOObI B UEXOS HE NMOMNajaamn YacTuLbl CTEKNa,
KapbonnacTvika unm fpyrue NoCTOPOHHMUE YacTULbl. 3TN YacTUL TPYAHO
YAANUTb, MPUNMHYB K CUIIMKOHY, OHU MOTYT NMPUBECTU K YXYALIEHUIO
COCTOAHMA KOXW. OfHOM MONKN MOXET OblTb HEAOCTaTOUHO, YTOObI YCTPaHUTb
3Ty Npo6emy, 1 NaLMeHTa Hy»KHO NPOVHCTPYKTUPOBATb O BO3MOXHOCTH
BO3BpaTa Yexsia NPoTe3nCTY, eClvi B HEro HENPOU3BONbHOIO NonagyT
NOCTOPOHHIE YaCTWLbl UNW XMMMUYECKUNE BELLEeCTBa.

B cunukoHe DermoSil u DermoGel coaepXutcs aKCTpaKT anos Bepa. OHo
[eNCTBYET KaK HaTypasbHbI yBNaXHUTENb U N3BECTHO CBOUM aKTUBHbBIM
3aXMBNAOLWMUM 1 YCNOKanBaloLLVM JeNCTBUEM Ha KOXyY. Mi3HavanbHO
BHYTPEHHAA MOBEPXHOCTb Yexna A0/MKHa ObITb BNaXKHOW Ha owynb. 1o 3Toi
NPUYMHE HeNb3A OCTaBAATb YEXON BbIBEPHYTHIM HaM3HaHKY Ha AJiuTenbHoe
BpemA Uiy noasepraTb BO3AENCTBMIO BbICOKOW TeMMepaTypbl Uv CONMHEYHbIX
nyven.

Yx00 3a koxeli (puc. 10)

Tak>Ke HeobXxoAMMa exxefjHeBHaA OUNCTKA KYNbTU KOHEUHOCTU. Mbl
pekomMeHayeM Mcnosb3oBaTb MArkoe xmakoe, pH-cbanaHcpoBaHHOe Mbino
Ha 100% 6e3 apomaTn3aTopoB 1 Kpacuteneii. ECv Bbl 3aMeTuan cyxoctb
KOXW, HaHecuTe pH-cbanaHCMPOBaHHBbIV NOCbOH Ha 100% 6e3
apoMaTU3aTOPOB U KpacuTenei AN YBNAXKHEHNA U CMATYEHNA KOXN.

He HaHOCUTe NOCbOH Ha KynbTio KOHEYHOCTY HeMoCpeaCcTBeHHO nepen
HajeBaHveMm yexna.

Mpumeyanmne. MHorne o6biuHble 6bITOBbIE UM CPEACTBA AN BaHH, BKOYan
MbIS10, A€30A0PAHTbI, AYXM, a3PO30JIN UM CMIPEN HAa OCHOBE CMMPTA, @ TaKXe
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abpasnBHble YNCTALYME CPEeACTBa MOTYT Bbi3BaTb Pa3fpaxKeHue KoXu nnm
CNocobCTBOBATb PasfpaxxeHuto, 1 NaumeHTa Heobxo[MMo 06 3Tom 3apaHee
npegynpesuTb.

lFapanmus Ha npodykm

Komnanus Ossur npefocTaBAeT NMCbMEHHYIO rapaHTUIO Ha Yexon ¢
YNNOTHeHMEM |ceross Ha yKasaHHbIV Nepuog HauMHaA ¢ AaTbl BbICTaBNeHUA
cyeTa. YKa3aHHasA rapaHTva 3aMeHAeT oo BCe pyrie rapaHTu, ABHbIE UK
noppasymeBaemble 3aKOHOM.

Yexon c YynnoTHeHnem Iceross 6 mecALeB

YMJIOTHAOLWWMWIA HOCOK ICEROSS
Mpy yMeHblUeHVN 06bema KyNbTU KOHEYHOCTU ANA 3anofHeHNs
NPOCTPaHCTBa NPUEMHOW M/1b3bl MOXHO MCMONb30BaTb YMIOTHAOLME HOCKM.

MprMeHeHVe ynnoTHAIOLWEero Hocka:

MONHOCTbIO BbIBEPHUTE HAU3HAHKY YMIOTHUTENbHYIO MembpaHy HSM B
OVCTanbHOM HanpaBneHnu.

HapeHbTe ynnoTHAOLWMI HOCOK Ha BblBEPHYTOE YNIoTHeHne HSM,
YTO6bI ANCTaNbHBIN KOHeL HOCKa Obll Ha OfHOM YPOBHe C
NPOKCMMasbHbIM Kpaem ynioTHEHNA.

HapeHbTe ynnotHeHne HSM Ha KoHeL, HOCKa.

YctaHoBMTE NpOTe3 B 0ObIYHOM NOPAAKE.

Mpumeuanme. Ecnv HOCOK HafleTb NOBEPX YNAOTHUTENbHOW MemMbpaHbl HSM,
MOXET YXYALINTbCA NpuieraHme. Yexon ¢ ynnotHeHnemM GyHKLMOHUpPYeT npu
Mcnonb3oBaHUM Makc. 6 cnoes (2 x 3 cnos).

Mo>HO cT1paTb C IErkMMM LIBETHbIMM TKaHAMM Npu Temnepatype 50°C.
He omxmumatb.

MATEPUAN:
95% nonuacrepa
5% nankpbl

[ina nonyyenns 6onee nofpobHon nHGopmaLmm obpaTuTeCh B KOMMaHMIO
Ossur unn k mectHomy AncTpubbioTopy Ossur. Bbl Takke MOXeTe NOCeTUTb
Be6-cTpaHmLy komnaHun Ossur no agpecy www.ossur.com.
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EN — Caution: Ossur products and components are designed and tested according to the applicable
official standards or an in-house defined standard when no official standard applies. Compatibility and
compliance with these standard is achieved only when Ossur products are used with other recommended
Ossur components. If un-usual movement or product wear is detected in a structural part of a device at
any time, the patient should be instructed to immediately discontinue use of the device and consult his/
her clinical specialist. This product has been designed and tested based on single patient usage. This
device should NOT be used by multiple patients. If any problems occur with the use of this product,
immediately contact your medical professional.

DE - Hinweis: Ossur-Produkte- und Bauteile werden nach ihrer Entwicklung nach anwendbaren offiziellen
Normen, oder bei Nichtvorliegen offizieller Normen, nach betriebsinternen Normen gepriift . Die
Kompatibilitat mit bzw. die Einhaltung dieser Normen ist nur méglich, wenn die Ossur-Produkte mit
anderen empfohlenen Ossur-Komponenten verwendet werden. Sollte in einem strukturellen Teil der
Vorrichtung irgendeine ungewohnte Bewegung oder ProduktverschleiR auftreten, ist der Patient darauf
hinzuweisen, die Benutzung der Vorrichtung auf der Stelle einzustellen und seinen Arzt oder
Orthopadietechniker zu konsultieren. Dieses Produkt wurde fiir den Einsatz an ein und demselben
Patienten entwickelt und gepriift. Die Vorrichtung darf NICHT an anderen Patienten eingesetzt werden.
Sollten beim Tragen dieser Vorrichtung irgendwelche Probleme auftreten, kontaktieren Sie auf der Stelle
den Arzt.

FR - Attention: Les produits et composants Ossur sont congus et testés selon les normes officielles
standards ou selon une norme interne définie dans le cas ot aucune norme officielle ne s’applique. La
compatibilité et le respect de ces normes ne sont obtenus que lorsque des produits et composants Ossur
sont utilisés avec d’autres composants recommandés par Ossur. En cas de mouvement inhabituel ou
d’usure de la partie structurelle d’un dispositif, le patient doit immédiatement arréter de l'utiliser et
consulter son spécialiste clinique. Attention : Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un
patient unique et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de
I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Los productos y componentes de Ossur han sido disefiados y probados segtin la normativa
oficial aplicable o, en su defecto, una normativa interna definida. La compatibilidad y conformidad con
dicha normativa solo est4 garantizada si los productos y componentes de Ossur se utilizan junto con
otros componentes recomendados o autorizados por Ossur. Es necesario notificar al paciente que, si en
algin momento detecta un desplazamiento inusual o desgaste en una de las partes estructurales de un
dispositivo, debe cesar de inmediato su uso y consultar con su especialista clinico. Este producto ha sido
disefiado y probado para su uso en un solo paciente, por lo que no se recomienda su uso por parte de
diversos pacientes. Si se produce algtin problema derivado del uso este producto, péngase en contacto
inmediatamente con su especialista clinico.

IT — Avvertenze: | prodotti ed i componenti Ossur sono stati progettati e collaudati conformemente agli
standard ufficiali applicabili o a uno standard interno in mancanza di standard ufficiali applicabili. La
compatibilita e la conformita a tali norme sono garantite solamente se i prodotti Ossur sono utilizzati in
combinazione con altri componenti Ossur consigliati. Qualora una parte strutturale del dispositivo mostri
segni di usura anche meccanica, informare I'utente di sospendere immediatamente |'uso della protesi e di
consultare il proprio tecnico ortopedico. Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato da un singolo utente e se ne sconsiglia I'impiego da parte di pit utenti. In caso di problemi
durante l'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Ossur produkter og komponenter er utformet og testet i henhold til gjeldende offisielle
standarder eller en internt definert standard nar ingen offisiell standard gjelder. Kompatibilitet og samsvar
med disse standardene oppnas bare nar Ossur produkter brukes sammen med andre anbefalte Ossur
komponenter. Hvis det oppdages uvanlig bevegelse eller produktslitasje i en strukturell del av en enhet til
noen tid, ber pasienten fa beskjed om & umiddelbart slutte 4 bruke enheten og ta kontakt med hans/
hennes kliniske spesialist. Dette produktet er utviklet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient.
Denne enheten skal IKKE brukes av flere pasienter. Hvis det oppstar problemer med bruk av dette
produktet, ma du straks ta kontakt med din medisinske fagperson.

DA - Forsigtig: Ossur produkter og -komponenter er udviklet og afprovet i henhold til de geeldende
officielle standarder eller en brugerdefineret standard, hvis der ikke findes en gaeldende officiel standard.
Kompatibilitet og overensstemmelse med disse standarder opnas kun, nar Ossur produkter anvendes
sammen med andre anbefalede Ossur komponenter. Hvis der nar som helst konstateres en usadvanlig
bevagelse eller slitage af produktet i en strukturel del af enheden, skal patienten instrueres til omgaende
at holde op med at anvende den pageldende protese og kontakte den behandlende kliniske specialist.
Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af en patient. Det frarades at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller lege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

FI - Huomio: Ossurin tuotteet ja komponentit on suunniteltu ja testattu sovellettavien virallisien
standardien vaatimuksien mukaisesti tai sisdisesti midriteltyn standardin vaatimuksien mukaisesti, kun
yksikaan virallinen standardi ei sovellu. Naiden standardien mukaiset vaatimukset taytetain ja
yhdenmukaisuus saavutetaan vain silloin, kun Ossurin tuotteita kiytetdan yhdessa muiden suositeltujen
Ossurin komponenttien kanssa. Jos laitteen rakenteissa havaitaan milloin tahansa epitavallista liiketta tai
tuotteen kulumista, potilasta on kehotettava lopettamaan laitteen kaytts valittomasti ja ottamaan yhteys
kliiniseen asiantuntijaan. Tuote on suunniteltu ja testattu kdytettaviksi vain yhdelld potilaalla. Se on
henkilskohtainen tuote, eiki sitd saa milloinkaan kayttaa useammilla potilailla. Jos tuotteen kiytéssa
ilmenee ongelmia, ota vilittdmasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

SV — Var forsiktig! Ossur-produkter och -komponenter har konstruerats och testats s att de uppfyller
tillimpliga industristandarder eller lokala standarder dar det inte finns officiella standarder. Kraven i dessa
standarder uppfylls endast nar Ossur-produkter anvinds med andra rekommenderade Ossur-produkter-
Patienten ska instrueras att omedelbart avbryta anvindningen av produkten och radgéra med sin kliniska
specialist om han/hon uppticker en ovanlig rérelse eller slitage pa nagon av produktens
konstruktionsdelar, Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en enskild
patient och rekommenderas inte for anviandning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid
anvandning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

EA - Mpoooxn: Ta mpoidvta kat ta e€aptripata e Ossur £xouv oxedlaoTei kat eheyxBei cUpQWVa pe Ta
£QaPUOOIHa, EMONUA TIPOTUTTA 1) éva EVEOETAIPIKO TIPOKaBopIopévo TPOTUTIO, dTav Sev uioTatal KAmolo
emionpo mpoturo. mpdtumo ISO. H cupBatdtnTa Kat n CUUHOPPWON HE AUTA Ta IPGTUTTIA EMITUYXAVETAL
HOVO GTav Ta TIPOoIOVTa Kal Ta e€apTARATA TG Ossur XpnoIHomoloUVTalL He A CUVICT@HEVA EEAPTAUATA
¢ Ossur f dA\\a eykekpipéva e€aptipata. EGv eviomotei acuvhBiotn kivnon 1 Bopd Tou mpoidvTog oe
SOIKO TUAUA TNG CUCKELNG OmoladATOTE OTIypr, Ba TipEmel va cUUPBOUAEVCETE TOV AcOEVH va OTAUATACEL



ApEOWG Va XPNOIHOTIOLE TO TIPOTOV Kall v GUHPBOUNEUTE! TOV KAVIKO E1SIKS Tou. To TTapdv TTpoi6v €xel
oxedlaoTei Kat eheyxOei Baoel TG xpriong amdé évav acBevi. Eivat mpoidv piag xpriong kat Sev Oa mpénel moté
va xpnotgomnolgitat amd moAoug acBeveic. Eav mpokUpouv omotadrimote mpoBArjHata pe m xprion tou
TIAPOVTOC TIPOIBVTOG, EMKOIVWVAOTE AUECWG LIE TOV LATPO Tag.

NL - Opgelet: Ossur producten en onderdelen zijn ontworpen en getest naar toepasselijke, officiéle
maatstaven of naar onze eigen normen wanneer er geen officiéle maatstaven beschikbaar zijn.
Compatibiliteit en naleving van deze normen wordt alleen verkregen wanneer Ossur producten en
onderdelen met andere aanbevolen Ossur producten of goedgekeurde onderdelen worden gebruikt. Als de
patiént abnormale beweging of slijtage van een structureel onderdeel van de prothese ontdekt, moet hij/zij
het gebruik van het product onmiddellijk staken en contact opnemen met zijn/haar klinisch specialist. Dit
product is ontworpen en getest voor één gebruiker. Gebruik van dit product door meerdere patiénten
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT- Atenczio: Os produtos e componentes da Ossur s@o fabricados e testados de acordo com as normas
oficiais aplicaveis ou normas internas definidas quando nao seja aplicdvel nenhuma norma oficial. A
compatibilidade e a conformidade com estas normas apenas sdo alcancadas se os produtos da Ossur
forem utilizados com outros componentes recomendados pela Ossur. Se a qualquer momento for
detetado algum movimento estranho ou desgaste na estrutura de um dispositivo, o paciente deve ser
instruido a interromper de imediato o uso do dispositivo e consultar o seu especialista clinico. Este
produto foi fabricado e testado com base na utilizagdo por um tnico paciente e ndo deve ser utilizado em
miiltiplos pacientes. Caso ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente
em contato com o seu especialista clinico.

PL-Ostrzezenie: Produkty i komponenty firmy Ossur sg projektowane i badane pod katem zgodnosci z
obowigzujacymi normami technicznymi i regulacjami, a w przypadku niepodlegania normalizacji — z
normami opracowanymi przez nasza firme. Kompatybilnos¢ i zgodnos¢ z tymi normami sa gwarantowane
tylko podczas uzytkowania z innymi produktami i komponentami produkowanymi lub zalecanymi przez
Ossur. W przypadku zauwazenia jakiegokolwiek niepozadanego zuzycia lub ruchu elementu
konstrukeyjnego produktu, pacjent powinien zosta¢ pouczony, aby natychmiast zaprzestac korzystania z
niego i skontaktowac sie z lekarzem specjalistg prowadzacym. Ten produkt zostat zaprojektowany i
przebadany pod katem uzytkowania przez jednego pacjenta. To urzadzenie NIE powinno by¢ uzywane
przez wielu pacjentéw. Jesli wystapi jakikolwiek problem w zwigzku ze stosowaniem tego produktu, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

CS - Upozornéni: Vyrobky a komponenty spole¢nosti Ossur jsou navrzeny a testovény v souladu s
pFislugnymi oficidln& platnymi normami, nebo mistné& platnymi pfedpisy, pokud se zddn4 oficidlni norma
neuplatiiuje. Kompatibilita a shoda s témito normami je zarucena pouze v piipadé, jsou-li vyrobky
spole¢nosti Ossur pouzivany ve spojen s jinymi doporu¢enymi komponenty spole¢nosti Ossur. Jakmile se
objevi neobvykld vule nebo opotebeni vyrobku v konstrukéni &sti vyrobku, uZivatel by mél ihned prestat
vyrobek pouZivat a kontaktovat svého protetika. UZivatel by mé&l byt v tomto smyslu fadné poucen. Tento
vyrobek byl navrzen a testovén pro pouZitf pouze jednim pacientem. Tento vyrobek by NEMELO pouZivat
vice pacientu. JestliZze se objevi jakékoliv potiZe s pouZivanim tohoto vyrobku, okamzité kontaktujte
zdravotnického pracovnika.

TR - Dikkat: Ossur trtinleri ve bilesenleri yiirarlikteki resmi standartlara veya resmi standardin
uygulanmadigi durumda kurum-ici tanimlanmis bir standarda gére tasarlanmakta ve test edilmektedir. Bu
standartlara uyumluluk ve uygunluk, Ossur tiriinlerinin sadece Ossur tarafindan énerilen diger bilesenlerle
birlikte kullanilmasi durumunda elde edilebilir. Bir cihazin yapisal bir béliimiinde herhangi bir zamanda
olagandisi bir hareket veya iriin yipranmasi tespit edilirse, hasta derhal cihaz kullanimina son verme ve
klinik uzmanina danigsma konusunda bilgilendirilmelidir. Bu riin, tek hasta kullanimina dayali olarak test
edilmistir. Bu cihaz, ok sayida hasta tarafindan KULLANILMAMALIDIR. Bu iiriiniin kullanimiyla ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz, hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

Ru- Buumanme! Vzgenua u komnoHeHTsl komnanny Ossur pa3paboTaHbl 1 NPOTECTUPOBaHbI B
COOTBETCTBUM C TpeGyeMble O¢MLI,Maﬂbe|MVI CTaHAapTamu Unu, B Cilyyae oTCyTCTBUA 0¢I/ILl,Maﬂbe|X
CTaHAapTOB, B COOTBETCTBUM C COBCTBEHHBIMU CTaHAapTamu KauecTBa. COBMECTUMOCTb 1 COOTBETCTBIE
Tpe6oBaHNAM AaHHDBIX CTaHAAPTOB AOCTUTAIOTCA TONBKO NPY UCMONb30BaHNM NPOAYKTOB KOMNaH!M Ossur
BMeCTe C peKoMeH0BaHHbIMM KomnaHmer Ossur KOMNOHeHTaMu. MY HEOBbIUHBIX OLLYLEHUAX WN NPK
0o6HapyXeHWI M3HOCa CTPYKTYPHOI YacTy YCTPOICTBa CneflyeT pekoMeH/0BaTb NaLyeHTy HemeAneHHO
NPeKpaTUTb UCMOMb30BaHNE N3[ENNA Y NPOKOHCYNBTUPOBATLCA CO CBOMM BPaYoM. [laHHbI NPoAyKT
pa3paboTaH 1 NCMbITaH C LieNbio NCMOoNb30BaHWA OHUM NaLueHTom. [laHHoe usaenusa HE fomkHO 6biTb
MCMOMb30BaHO HECKONbKMMM NaLmeHTamu. Mpn BOSHUKHOBEHUN KaKux-nm6o npoGneM npn
MCNONb30BaHNM AaHHOrO NPOJYKTa Cpasy »e 06paTUTeCh K CNeLnanncTy-MeiuKy.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

P.O. Box 67

751 03 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

wl

Ossur hf.

Grj6théls 1-5

110 Reykjavik, Iceland
Tel: +354 515 1300
Fax: +354 515 1366

WWW.OSSUR.COM
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