P& OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

o = ®
=
=
[ 2 [ ]
=
= = R
Z = Z
= E 4
- <
w = P
o ”
o - 4
* "
g ¢
= (3
w =
v r.. vid ke
o8 I8 ol
| e— | em— — —
A = 53, —
- o L — =
J— PE———— < > p—
| — | — e
- - |
— - : -
— —— —

Instructions for Use

ICEROSS SEAL-IN® X5
For TT/TF users
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ENGLISH

INTRODUCTION

Thank you for choosing a high quality silicone liner from Ossur. We can
assure you that you have made the right choice. Please carefully review
and follow these instructions before fitting a patient with the liner or
accessory products. Remember that informing the patient concerning
proper handling and care of the liner, as set forth in these instructions, is
important to achieve patient comfort and maximum product life.

CONTRAINDICATIONS FOR USE
Contraindications are:

1. Unstable limb volume.

2. Extremely conical limbs (See ICEROSS® DISTAL CUP).
3. Very short residual limbs.

Minimum recommended length:
Transtibial: To assess the minimum recommended length, measure the
residual limb length from the mid patella tendon to the distal end, with
knee in full extension.
Transfemoral: Measure the residual limb length with the tissue hanging
down, from the perineum to the distal end.

« Compare the measurement to the table below.

« Low trimlines of the hard socket can affect suspension and should be

assessed on individual basis.

Liner Sizes Minimum Length
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

NOTE: Low posterior trim lines of the hard socket can affect suspension
and should be assessed on individual basis.

LINER SIZING (Figure 1)

To determine the correct Iceross size:

1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the
distal end with the tissue hanging down.

2. Choose the Iceross size, which corresponds to the measurement or
which, is immediately below the indicated measurement.

3. DO NOT choose a liner size, which exceeds the measurement, or
round up.

EXAMPLE: If the residual limb measures 31cm at the indicated location,
choose size 30 NOT size 32.

Selecting the correct size is very important. If the liner is too tight, this
may cause pistoning and/or numbness and blistering. A Seal-In liner that
is too tight will also produce excessive ring tension to the residual limb
from the seals. If the liner is too loose, increased perspiration and/or
movement of the limb inside the liner may occur. Perspiration and
movement can lead to blisters and rashes. If any of the above symptoms
or any other indication of improper fit are noted, the user should be



instructed to contact his/her physician or prosthetist immediately.

TRIMMING AN ICEROSS LINER (Figure 2)

Iceross liners may be trimmed for user preference and to increase range
of motion. The Iceross CurveMaster is specifically designed for this
function and to produce a smooth, rounded edge, which will minimize
the risk of skin irritation and/or tears of the liner.

Do not cut the liner below or through any of the Seals or below the
proximal trim-lines of the socket. Excessive trimming may reduce the
natural suction between the liner and limb and/or compromise
suspension.

DONNING THE ICEROSS SEAL-IN® X5

To don the liner use the Clean & Simple Lubricant Spray (See ICEROSS®
CLEAN & SIMPLE LUBRICANT SPRAY).

Before donning a new liner clean it with lukewarm water, and dry it with
lint free cloth as the natural oils in the silicone make it difficult to grip.

1. Turn the liner inside out by gripping the distal end from the inside as
shown in the illustration. (Figure 3).

2. Grip the top of the liner and slide it over the hand until the inner
surface is fully exposed. (Figure 4).

3. Spray lubricant into the inverted liner for easier roll on. (Figure 5).

4. After exposing as much of the distal end of the liner as possible,
position it against the residual limb and with light compression roll
upward onto the limb. Check that no air pockets are present. (Figure
6).

5. Roll the liner all the way up the limb, taking care not to damage it with
fingernails. Do not tug or pull.

6. Ensure the seals sit horizontally around their full circumference.

NOTE: Be very careful that the inside of the liner is clean, dry and free
from any foreign objects that can cause skin irritation.
NOTE: With use the silicone will soften, which will facilitate application.

DONNING THE PROSTHESIS

The Iceross Seal-In X5 liner is to be used with Icelock Expulsion Valves
551 or 552 (See ICEROSS® DISTAL CUP). The valves are specifically
designed to maintain suspension when using Seal-In liners. A knee
sleeve is not required.

1. Lightly spray the Seals around their full circumference, and inside the
hard socket for smoother entry. (Figure 7).

2. Align the prosthesis as instructed by the prosthetist and push into the
hard socket expelling air. (Figure 8).

NOTE: If the user is having difficulty donning the prosthesis, more
lubricant may be needed or the valve is blocked.

NOTE: If the user feels the skin of the residual limb is being stretched to
one side after donning the prosthesis, the distribution of the lubricant is
inadequate around the full circumference of the Seals.

VOLUME SOCKS
If volume reduction is experienced in the residual limb, volume socks
may be added to restore socket fit.



Volume sock application:
« Pull the volume sock over the Seals and ensure it is placed level
between the two most proximal Seals.
« The volume sock can extend over the top two Seals as long as
suspension is maintained.
« Don the prosthesis as normal.

NOTE: Placing volume socks over the three distal Seals will result in loss
of suspension.

ICEROSS® CLEAN & SIMPLE LUBRICANT SPRAY

Iceross Clean & Simple lubricant spray has to be used to facilitate
donning of the liner and the prosthesis.

The lubricant is designed to evaporate quickly after donning to maintain
maximum suspension. A spray pen accompanies the Seal-In Liner, small
enough to fit in a pocket and/or a handbag. It can be refilled with the
Iceross Clean & Simple lubricant spray.

WARNING: Do not apply to the skin. Avoid contact with eyes.
INGREDIENTS: Propanol and water.

ICELOCK® EXPULSIONS VALVES

The Ossur Icelock Expulsion Valves are designed and tested to
continually expel air when loading the prosthesis, thus maintaining
hypobaric suspension.

Product Number Description Benefits

L-551000 Expulsion Valve 551 Small, cosmetic & easy
installation

L-552000 Expulsion Valve 552 Removable valve and large
smooth opening

ICEROSS® DISTAL CUP

Iceross Distal Cups (I-3000xx) provide enhanced comfort for conical
limbs with poor soft tissue coverage. They can also be used as a fitting
tool in conjunction with the Iceross Original liners to ensure total contact
between the silicone and residual limb. The bERMOGEL silicone in the
Iceross Distal Cup conforms to the limb, thus minimizing pressure over
bony prominence during gait.

To correctly fit a Distal Cup:

1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the
distal end. (Figure 1)

2. Choose the Distal Cup two or three sizes smaller than the
measurement

3. Roll the Distal Cup directly over the limb. (Figure 9)

4. When using an Iceross liner in combination with a Distal Cup, the
liner measurement (4cm from the distal end) should be made with
the Distal Cup in place (i.e. oveRr the Distal Cup). (Figure 10)

5. Choose the correct Iceross liner size based on the measurement
obtained with the Distal Cup in place (See LINER SIZING).

ICEROSS® PADS (Figure 11)

Iceross Pads (I-6103xx) can be used to fill in any problem areas (i. e. voids
or scars) to ensure better fit and to minimize trapped air. Iceross Pads
may also be used to distribute body pressure and to protect the skin. In
some cases, custom-formed pads may be required for irregular shapes or
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problem areas. See Ossur Prosthetic Product Catalogue for more
information.

LINER CARE (Figure 12)

Proper product care is important. The liner needs to be washed inside
and out every day, following use.Remove the liner, turn the liner inside
out and wash it with pH balanced, 100% fragrance- and dye-free soap.
The liner can also be machine washed (40°C/Hot) with a mild detergent.
Fabric softeners or bleaches or other products or cleaning solutions may
damage the liner and should NOT be used. After cleaning, the patient
should rinse the liner thoroughly with water and wipe both sides dry with
a lint-free cloth.

An Iceross liner can be used directly after washing. It does not need to
dry overnight. Always return the liner to its normal position with the
distal attachment facing out as soon as possible after cleaning. The Seals
must be clean and free from dirt prior to use.

Iceross liners should always be checked for damage or wear. Any damage
may weaken the effectiveness of the liner and should be reported to the
user’s prosthetist immediately. Misuse may result in potential loss of
suspension.

Care must be taken by both the prosthetist and the patient not to expose
a liner to glass or carbon fibres or other foreign particles. Such
substances can become embedded in the silicone causing aggravation of
the skin. Washing alone may not be sufficient to eliminate the problem
and the patient should be instructed to return the liner to the prosthetist
if the liner is inadvertently exposed to any foreign substances or
chemicals. The liner silicone contains Aloe Vera extract. This acts as a
natural moisturizer and is known for its active healing and soothing
effects on the skin. Initially, the inner surface of the liner should be moist
to the touch. For these reasons, the liner should not be left inside out for
extended period or exposed to excessive heat or sunlight.

SKIN CARE (Figure 13)

Daily cleaning of the residual limb is also essential. We recommend use
of a mild liquid, pH balanced, 100% fragranceand dye-free soap.

If dry skin is noted, apply a pH balanced, 100% fragrance- and dye-free
lotion to nourish and soften the skin. Do NOT apply lotion to the
residual limb immediately prior to donning the liner.

NOTE: Many common household or bath products, including soaps,
deodorants, perfumes, aerosol or alcohol sprays or abrasive cleaners may
cause or contribute to skin irritation and the patient should be so
advised.

LIABILITY

The manufacturer recommends using the device only under the specified
conditions and for the intended purposes. The device must be
maintained according to the instructions for use. The manufacturer is
not liable for damage caused by component combinations that were not
authorized by the manufacturer.

PRODUCT WARRANTY
Ossur offers a written warranty on the Iceross Seal-In X5 liner for the
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indicated period from the invoice date. Said warranty shall be in lieu of all
others, whether express or implied by law.

Iceross Seal-In® X5 — 6 months.

For further information, please contact Ossur or your local Ossur
distributor. You can also visit the Ossur web page at www.ossur.com.



DEUTSCH

EINLEITUNG

Wir freuen uns, das Sie sich fiir einen hochwertigen ICEROSS Silikonliner
der Firma Ossur entschieden haben. Bitte lesen Sie diese Anleitung
aufmerksam durch und richten sich nach den folgenden Anweisungen.
Um einen optimalen Tragekomfort und die Haltbarkeit des Produktes zu
gewihrleisten, ist es wichtig, lhren Patienten in die richtige Behandlung
und Pflege des Liners sowie dessen Zubehérteilen einzuweisen.

KONTRAINDIKATIONEN

Es bestehen folgende Kontraindikationen:

1. Instabiles Stumpfvolumen.

2. Extrem konischer Stumpf (Siehe ICEROSS® DISTAL CUP).
3. Sehr kurzer Stumpf.

Empfohlene Mindestlinge:
Transtibial: Um die empfohlene Mindestlange zu ermitteln, messen Sie
bei vollstindig gestrecktem Knie die Linge des Stumpfs von der
mittleren Patellasehne zum distalen Ende.
Transfemoral: Messen Sie bei herunterhingendem Weichteilgewebe die
Stumpflinge vom Perineum zum distalen Ende.

« Vergleichen Sie die Maf3e mit der nachstehenden Tabelle.

« Der untere Randverlauf des Hartschafts kann die Haftung

beeinflussen und sollte individuell ermittelt werden.

Liner Gréen Empfohlene Mindestlinge
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

HINWEIS: Die hintere untere Schnittkante des Hartschafts kann den
Halt beeintrichtigen und sollte individuell angepasst werden.

GROSSENAUSWAHL (Abbildung 1)
Wabhl der richtigen Iceross-Grofle:
1. Messen Sie den Stumpfumfang 4 cm oberhalb des distalen
Stumpfendes mit hingendem Weichteilgewebe.
2. Wihlen Sie die ICEROSS Gréf2e, die diesen Mafen entspricht, bzw.
die nichst kleinere Gréfe.
3. Wihlen Sie keinen Liner aus, dessen Gréf3e tiber das gemessene Maf
hinausgeht.
4. Reduzieren Sie NIEMALS um mehr als eine Linergréfie, um unnétig
hohe Kompression zu vermeiden.

BEISPIEL: Bei einem Stumpfmaf von 31cm an der genannten Stelle
wihlen Sie einen Iceross Gréf3e 30, NICHT die Grofe 32.

Die Auswabhl der richtigen Gréfe ist sehr wichtig. Sitzt der liner zu eng,
kann dies zu Hub, Taubheitsgefuihlen und Blasenbildung fiihren. Sitzt der
liner zu locker, kann es zu vermehrter Schweif3bildung und
Stumpfrotation im liner kommen, was zu Blasenbildung und
Hautausschligen fithren kann. Wenn der Seal-In liner zu eng anliegt,
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kann es am Stumpf zu ringférmigen Abschniirungen durch den
Dichtungsring kommen. Beim Auftreten eines der hier beschriebenen
Symptome oder anderer Probleme sollte der Anwender sofort seinen Arzt
oder Orthopidietechniker aufsuchen.

KURZEN DES ICEROSS-LINERS (Abbildung 2)

Iceross Liner kénnen entsprechend den individuellen Bediirfnissen des
Prothesentragers und zur Erweiterung von dessen Bewegungsfreiheit
gekiirzt werden. Der ICEROSS Curvemaster wurde speziell zur
Bearbeitung von Silikonlinern entwickelt. Sie erhalten glatte abgerundete
Schnittkanten, um Hautirritationen und Risse im Silikon zu vermeiden.
Den liner nicht durch eine der Dichtungen hindurch oder darunter und
auch nicht unterhalb der proximalen Schnittkanten des Schafts
abschneiden. Ein zu starkes Kiirzen kann die Adhision zwischen liner
und Stumpf behindern und damit die Haftung herabsetzen.

ANLEGEN DES ICEROSS SEAL-IN® X5

Zum Anlegen des liners die Clean & Simple Anziehhilfe verwenden (Siehe
ICEROSS® CLEAN & SIMPLE ANZIEHHILFE). Einen neuen liner vor dem
Anlegen mit lauwarmem Wasser reinigen und mit einem faserfreiem
Tuch trocknen, da er aufgrund der natirlichen Ole des Silikons schwer zu
greifen ist.

1. Zum Anziehen des liners drehen Sie ihn mit der Innenseite nach
aufden, indem Sie das untere Ende wie auf der Abbildung von innen
greifen. (Abbildung 3).

2. Die Spitze des liners fassen und tiber die Hand ziehen, bis die
gesamte Innenseite zu sehen ist. (Abbildung 4).

3. Damit sich der liner leichter aufrollen l4sst, spriihen Sie Anziehhilfe in
den umgestiilpten liner. (Abbildung 5).

4. Rollen Sie den liner nun mit leichtem Druck nach oben. Vermeiden
Sie Lufteinschliisse, die zu erhohter SchweifRbildung fiihren kénnen.
(Abbildung 6).

5. Rollen Sie den liner vollstindig auf den Stumpf auf und achten Sie
darauf, ihn nicht mit den Fingernigeln zu beschadigen.

6. Achten Sie darauf, dass die Dichtungen tiber den gesamten Umfang
waagerecht sitzen.

WICHTIG: Alle Stoffe, die sich zwischen Haut und Liner befinden,
kénnen beim Tragen zu Hautirritationen fiihren. Achten Sie deshalb
darauf, dass der Liner innen sauber, trocken und frei von
Reiningungsmittelresten ist.

HINWEIS: Mit der Zeit wird das Silikon weicher, so dass das Anlegen
einfacher wird.

ANLEGENDERPROTHESE

Der Iceross Seal-In X3 liner ist fiir die Verwendung mit den Icelock
Ausstofiventilen 551 oder 552 (Siehe ICEROSS® DISTAL CUP)
vorgesehen.

Die Ventile wurden speziell fuir die Aufrechterhaltung der Haftung bei
Verwendung des Seal-In liner konzipiert. Eine Kniekappe ist nicht
erforderlich.

1. Leichtes Einsprayen der gesamten Dichtungen und der Innenseite
des Hartschafts erleichtern das Anziehen. (Abbildung 7).
2. Bauen Sie die Prothese gemif den Anweisungen lhres



Orthopidietechnikers auf, und steigen Sie in den Hartschaft ein.
Dabei entweicht Luft. (Abbildung 8).

HINWEIS: Bei Schwierigkeiten beim Anziehen der Prothese ist eventuell
mehr Anziehhilfe-Spray erforderlich oder das Ventil blockiert.

HINWEIS: Wenn nach dem Anlegen der Prothese die Haut des Stumpfes
zu einer Seite gezogen wird, ist die Anziehhilfe nicht gleichmafig tiber
die gesamten Dichtungen verteilt.

VOLUMENSTRUMPFE
Bei Volumenabnahme des Stumpfes haben Sie die Moglichkeit, durch
einen speziellen Volumenstrumpf dieses Volumen wieder auszugleichen.

Anlegen des Volumenstrumpfes:
« Ziehen Sie den Volumenstrumpf iiber die Dichtungen und achten Sie
darauf, dass er plan zwischen den beiden oberen Dichtungen liegt.
« Der Volumenstrumpf kann iiber die beiden oberen Dichtungen
gezogen werden, solange das Vakuum erhalten bleibt.
« Ziehen Sie nun die Prothese wie gewohnt an.

HINWEIS: Wenn der Volumenstrumpf iiber den drei unteren Dichtungen
liegt, besteht die Gefahr, dass das Vakuum verloren geht und sich die
Prothese I5st.

ICEROSS® CLEAN & SIMPLE ANZIEHHILFE

Um das Einziehen des Liners und der Prothese zu vereinfachen, sollte
das Iceross Clean & Simple Spray verwendet werden.

Das alkokolhaltige Gleitmittel verdunstet nach dem Einziehen des Liners
schnell und sorgt fiir eine optimale Haftung.

Dem Seal-In Liner ist ein praktischer Pumpzerstiuber beigefiigt, der in
einer Kleidungs- oder Handtasche mitgefiihrt werden kann. Er passt in
eine Hosentasche oder Handtasche und kann mit Iceross Clean &
Simple Anziehhilfe nachgefiillt werden.

WARNHINWEIS: Nicht zur Anwendung auf der Haut geeignet. Kontakt
mit den Augen vermeiden.

INHALTSSTOFFE: Propanol und Wasser.

ICELOCK® AUSSTOSSVENTILE

Die Icelock AusstoRventile von Ossur sind so konzipiert, dass sie bei
Belastung der Prothese kontinuierlich Luft ausstofien und durch den
entstehenden Unterdruck fiir eine gute Haftung sorgen.

Artikelnummer Beschreibung Vorteile

L-551000 AusstofRventil 551 Kompakt, kosmetische
& einfache Installation

L-552000 Ausstofventil 552 Herausnehmbares
Ventil und groRe Offnung

ICEROSS® DISTAL CUP

Das DermoGel-Silikon des Distal Cups (I-3000xx) bieten bei konischen
Stimpfen mit geringer Weichteildeckung mehr Tragekomfort. Sie werden
in Kombination mit lceross linern verwendet, um konische
Stumpfformen auszugleichen und zusétzlich zu polstern.

Das Dermo Gel Silikon des Distal Cups passt sich dem Stumpf an und
minimiert so beim Gehen den Druck auf empfindliche Knochenpunkte.



Richtiges Anpassen des Distal Cups:

1. Messen Sie den Stumpfumfang 4cm oberhalb des distalen
Stumpfendes. (Abbildung 1)

2. Wihlen Sie die ICEROSS Gréfle, die diesen Maflen entspricht, bzw.
die nichst kleinere GréRe.

3. Rollen Sie das Distal Cup direkt auf den Stumpf auf. (Abbildung 9)

4. Um die richtige GroRes des liners zu ermitteln, messen Sie nun 4 cm
oberhalb des Stumpfendes bei angelegtem Distal Cup (d.h.Sie
messen UBER dem Distal Cup). (Abbildung 10)

5. Wihlen Sie die Iceross-GréRe, die diesen MaRen entspricht, bzw. die
nichst kleinere GroRe (siehe GRORENAUSWAHL).

ICEROSS PADS (Abbildung 11)

Iceross Silikonpads (I-6103xx) werden innerhalb des Liners getragen. Sie
kénnen damit empfindliche Stumpfenden, Narbeneinziige oder sensible
Hautstellen zusétzlich abpolstern. Auch Hohlrdume, die vor allem durch
schwierige Stumpfformen, gerade Stumpfenden oder Narbeneinziige
entstehen, kénnen durch die Pads gut ausgepolstert werden. Dadurch
vermeiden Sie Lufteinschliisse, die zu erhdhter Schweiflbildung fithren
kénnen. Bei besonders schwierigen Versorgungen kénnen auch
individuell geformte Pads verwendet werden. Nihere Informationen
finden Sie im Prothetik-Produktkatalog von Ossur.

LINERPFLEGE (Abbildung 12)

Eine gute Pflege des liners ist wichtig. Er sollte taglich innen und aufien
vom Anwender gereinigt werden. Entfernen Sie den Liner, indem Sie ihn
von innen nach auflen drehen und waschen Sie ihn mit einer
pH-neutralen, 100% geruchs- und farbstofffreien Seife ab. Gut mit Wasser
nachspiilen, damit alle Reinigungsmittelreste entfernt sind und auf
beiden Seiten mit einem weichen, fusselfreien Tuch trocken.

Der Iceross-liner kann gleich nach dem Waschen wieder angezogen
werden. Der liner sollte nach der Reinigung wieder auf rechts gedreht
werden; der Distalanschluss zeigt nach auen. Dies erhsht die
Lebensdauer des Silikons. Die Seal-Dichtungsringe miissen dabei sauber
und frei von Verschmutzungen sein.

Sowohl Orthopidietechniker als auch Anwender miissen darauf achten,
dass der liner nicht in Kontakt mit Glas- oder Karbonfasern oder anderen
Fremdpartikeln kommt. Solche Materialien sind durch normale
Reinigung nicht zu beseitigen und kénnen auf dem Silikon Riickstinde
hinterlassen, die zu Hautreizungen fiihren.

Informieren Sie den Anwender, dass der liner bei einem versehentlichen
Kontakt mit entsprechenden Substanzen oder Chemikalien an den
Techniker zuriickgegeben werden soll. Das Silikon des liners enthilt Aloe-
Vera-Extrakte, die natiirliche Feuchtigkeit spenden und fiir ihre pflegende
und heilende Wirkung bekannt sind. Der liner fiihlt sich daher anfangs
auf der Innenseite leicht 6lig an und sollte deshalb auch nicht tiber
langere Zeit mit der Innenseite nach auflen gelagert werden. Vermeiden
Sie auch starke Warme- oder Sonneneinstrahlung.

HAUTPFLEGE (Abbildung 13)

Auch die tigliche Stumpfreinigung ist wichtig. Wir empfehlen die
Verwendung einer milden, pH-neutralen, 100% geruchs- und
farbstofffreien Flissigseife. Verwenden Sie bei Auftreten von trockener



Haut eine pH-neutrale, 100% geruchs- und farbstofffreie Lotion , um die
Haut mit Nahrstoffen zu versorgen und geschmeidig zu machen.
Verwenden Sie KEINE Feuchtigkeitslotion unmittelbar bevor Sie den liner
anziehen.

BEACHTEN SIE: Viele der handelsiiblichen Pflege- und Reinigungsmittel
enthalten hautreizende Stoffe, die in Kombination mit einem Silikonliner
zu Hautirritationen fithren kénnen. Bitte weisen Sie den Anwender darauf
hin, nur sehr milde, pH-neutrale Produkte zu verwenden und bei
Hautreizungen eine solche Unvertraglichkeit in Erwagung zu ziehen.

HAFTUNG

Der Hersteller empfiehlt, das Geridt nur unter den angegebenen
Bedingungen und zu den vorgesehenen Zwecken zu verwenden. Die
Vorrichtung muss entsprechend den Gebrauchshinweisen gepflegt
werden. Der Hersteller haftet nicht fiir Schiden, die durch Kombination
von Komponenten verursacht werden, die nicht vom Hersteller
zugelassen sind.

PRODUKT GARANTIE

Ossur bietet eine Garantie fiir den unten angegebenen Zeitraum,
beginnend ab Rechungsdatum. Diese Garantie ersetzt alle anderen
gesetzlichen Anspriiche. Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Garantiekarte.

Iceross Seal-In® X5 — 6 Monate Garantie.
Fuir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unseren

Kundenservice oder unseren Auflendienstmitarbeiter lhres Vertrauens.
Sie finden uns auch auf der Webseite www.ossur.com und www.ossur.de.



FRANCAIS

INTRODUCTION

Nous vous remercions d’avoir choisi le manchon en silicone de trés
haute qualité de la société Ossur et nous vous assurons que vous avez
fait un excellent choix. Nous vous demandons de relire et de suivre
attentivement les instructions suivantes avant d’appliquer un manchon
sur un patient ou les dispositifs complémentaires. Nous souhaitons vous
rappeler qu'il est important de donner au patient les instructions
contenues dans cette notice concernant la manipulation correcte du
manchon et ses modalités d’entretien afin d’optimiser le confort du
patient et la durée de vie maximum du manchon.

CONTRE-INDICATIONS
Les contre-indications sont:
1. Un volume instable du membre.
2. Des membres extrémement coniques (voir CUPULE DISTALE
ICEROSS (DISTAL CUP)).
3. Moignons tres courts.

Longueur minimum recommandée :
Transtibiale: Pour évaluer la longueur recommandée minimum, mesurez
la longueur du moignon a partir du tendon du centre de la rotule jusqu’a
I'extrémité distale tout en maintenant le genou en extension compléte.
Transfémorale: Mesurez la longueur du moignon du périné a l'extrémité
distale avec le membre en position de relaxation .

« Comparez la mesure prise dans le tableau ci-dessous.

« Les lignes de découpe basses de I'emboiture risquent d‘influencer la

suspension et doivent étre évaluées individuellement

Tailles de manchon ::cr;gr::;nr:;:imum
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

REMARQUE: Les profils postérieurs inférieurs de I'emboiture peuvent
influencer la suspension et doivent étre évalués individuellement.

TAILLE DU MANCHON (Figure 1)
Afin de déterminer la taille correcte du manchon Iceross:
1. Mesurez la circonférence du moignon a 4 cm de I'extrémité distale
avec le membre relaché.
2. Choisissez la taille du manchon Iceross qui correspond a la
circonférence mesurée ou celle immédiatement inférieure a celle-ci.
3. NE PAS choisir une taille de manchon dépassant la mesure ou arrondir.

EXEMPLE: si le moignon mesure 31 cm, sélectionnez un Iceross de
mesure 30 et NON de mesure 32.

I est tres important de choisir la bonne taille. Si le manchon est trop
serré, cela peut causer un pistonnement et/ou des engourdissements et
une formation de cloques. Si le manchon est trop lache, cela peut



entrainer une augmentation de la transpiration et/ou un déplacement du
membre a I'intérieur du manchon. La transpiration et le mouvement
peuvent provoquer une formation de cloques et des éruptions cutanées.
Un manchon seal-In liner trop serré peut également provoquer une
tension excessive de I'anneau sur le moignon a partir des membranes
hypobariques. Si I'un des symptémes décrits ci-dessus ou toute autre
indication d’'une mauvaise adhérence apparait, I'utilisateur doit contacter
immédiatement son médecin ou prothésiste.

COUPE D'UN MANCHON ICEROSS (Figure 2)

Il est possible de couper le bord proximal du manchon Iceross afin
d’accroitre le confort de l'utilisateur et d’augmenter les amplitudes de
mouvement. L'lceross CurveMaster, a été spécialement congu pour cet
effet et permet d’obtenir une coupe a bords arrondis et lisses qui réduisent
le risque d'irritation de la peau et/ou de déchirure du manchon. Ne
coupez pas au dessous ou a travers les membranes hypobariques ainsi
qu‘en dessous des bords proximaux de 'emboiture.Une coupe trop accentuée
au niveau distal peut entrainer la réduction de la succion naturelle entre le
manchon et le moignon et/ou compromettre la suspension.

MISE EN PLACE D’'UN MANCHON ICEROSS SEAL-IN® X5

Pour mettre en place le manchon, utilisez le Spray Lubrifiant Clean &

Simple (Voir SPRAY LUBRIFIANT ICEROSS® CLEAN & SIMPLE). Avant

de mettre en place un nouveau manchon, nettoyez-le a I'eau tiéde et
séchez-le a l'aide d'un chiffon n‘émettant pas de peluches car les huiles
naturelles présentes dans le silicone le rendent difficile a saisir.

1. Tournez le manchon sur I'envers en saisissant I'extrémité distale de
I'intérieur, comme le montre I'illustration. (Figure 3)

2. Saisissez le haut du manchon et enfilez-le sur la main jusqu’a ce que
la surface interne soit complétement exposée. (Figure 4)

3. Vaporisez le lubrifiant sur I’envers du manchon pour une mise en
place plus facile. (Figure 5)

4. Apres avoir exposé la plus grande partie possible de la cupule distale
du manchon, positionnez-la contre le moignon et en pratiquant une
Iégere compression, déroulez le manchon vers le haut sur le
moignon. Assurez-vous qu'il ne reste aucune poche d’air. (Figure 6)

5. Roulez le manchon jusqu’en haut du moignon en prenant bien soin
de ne pas 'endommager avec les ongles. Ne tirez pas par saccades
ou brutalement.

6. Assurez-vous que la circonférence totale des membranes
hypobariques soit en position horizontale.

REMARQUE: assurez-vous toujours que I'intérieur du manchon est
propre et sec et qu'il ne contient aucune particule susceptible de
provoquer une irritation de la peau. Assurez-vous que la collerette en
silicone n’est pas retournée et qu’elle est correctement positionnée sur
toute sa circonférence.

REMARQUE: A I'utilisation, le silicone s’amollira, ce qui facilitera
I'application.

MISE EN PLACE DE LA PROTHESE

Le manchon Iceross Seal-In X5 doit étre utilisé avec les valves d’expulsion
Icelock 551 ou 552 (Voir VALVES D’EXPULSION ICELOCK®). Les valves
sont spécifiquement congues pour maintenir la suspension lors de
l'utilisation du manchon Seal-In. Une genouillére n'est alors pas nécessaire



1. Vaporisez légérement le contour des membranes hypobariques et
I'intérieur de I'emboiture pour faciliter I'insertion. (Figure 7)

2. Alignez la prothése comme indiqué par le prothésiste et poussez-la a
I'intérieur de I'emboiture en expulsant I'air. (Figure 8)

REMARQUE: Si I'utilisateur éprouve des difficultés pour mettre en place
sa prothese, il peut étre nécessaire de vaporiser plus de lubrifiant ou il se
peut que la valve soit bloquée.

REMARQUE: Si I'utilisateur sent que la peau du moignon tire sur un des
c6tés une fois la prothése mise en place, cela signifie que le lubrifiant n’a
pas été vaporisé correctement sur tout le contour des membrans
hypobariques.

BONNETS POUR MANCHONS
Si une diminution de volume survient au niveau du moignon, il est
possible d’ajouter des bonnets afin d’adapter le manchon.

Mise en place du bonnet :

« Tirez le bonnet par-dessus les membranes hypobariques et assurez-
vous qu'il soit placé entre les deux membranes hypobariques situées
au niveau le plus proximal.

« Il est possible de tirer le bonnet par-dessus les deux membranes
hypobariques supérieures tant que la suspension est maintenue.

« Placez la prothése normalement.

REMARQUE: La mise en place du bonnet par-dessus les trois
membranes hypobariques situées au niveau distal peut provoquer une
perte de suspension.

SPRAY LUBRIFIANT ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

L'atomiseur de lubrifiant Iceross Clean & Simple doit étre utilisé pour
faciliter le chaussage du manchon et de la prothese.

Le lubrifiant est congu pour s'évaporer rapidement aprés le chaussage
afin de maintenir une suspension maximale.

Un stylo atomiseur accompagne le manchon Seal-In, suffisament petit
pour tenir dans une poche ou dans un sac a main. Il peut étre rempli a
I'aide du spray lubrifiant Iceross Clean & Simple.

AVERTISSEMENT: Ne pas appliquer sur la peau. Eviter tout contact avec
les yeux.

INGREDIENTS: Alcool isopropylique et eau.

VALVES D’EXPULSION ICELOCK®

Les valves d’expulsion Ossur Icelock sont congues et testées pour
expulser de 'air en permanence lors du chargement de la protheése,
permettant ainsi de maintenir une suspension hypobarique.

Numéro de produit Description Avantages

L-551000 Valve Petite, cosmétique et
d’expulsion 551 facile d‘installation

L-552000 Valve Valve amovible et
d’expulsion 552 large ouverture facile

CUPULE DISTALE ICEROSS (DISTAL CUP)

La cupule distale Iceross (I-3000xx) permet d’augmenter le confort des
moignons coniques ayant une faible couverture de tissu mou. On peut
les utiliser conjointement avec les manchons Iceross pour normaliser la



forme du moignon et assurer un contact total.
Le silicone DERMOGEL de la cupule distale s‘adapte au moignon ce qui
permet de minimiser la pression sur les reliefs osseux lors de la marche.

Mise en place correcte de la cupule distale:

1. Mesurez la circonférence du moignon a 4 cm de son extrémité
distale. (Figure 1)

2. Choissez la taille de la cupule qui correspond a la circonférence
mesurée ou celle immédiatement inférieure a celle-ci.

3. Déroulez la cupule distale directement sur le moignon. (Figure 9)

4. Sivous utilisez un manchon Iceross en combinaison avec une cupule
distale, la mesure de circonférence servant a choisir la taille du
manchon sera prise lorsque la cupule est déja mise en place (c’est a
dire PAR DESSUS la cupule). (Figure 10)

5. Choisissez la bonne taille de manchon Iceross en vous basant sur la
mesure obtenue avec |'étui distal en place ou la taille suivante
ci-dessous (Voir TAILLE DU MANCHON).

COUSSINETS ICEROSS® (Figure 11)

Les coussinets Iceross peuvent étre utilisés sur toutes les zones a
problémes (c’est-a-dire les trous ou cicatrices) afin d’assurer une
meilleure adhérence et pour réduire 'emprisonnement d’air. Les
coussinets lceross peuvent également étre utilisés pour répartir la
pression du corps et pour protéger la peau. Dans certains cas, des
coussinets personnalisés peuvent étre nécessaires pour certaines formes
ou zones a problémes irréguliéres. Voir le Catalogue des Prothéses Ossur
pour de plus amples informations a ce sujet.

ENTRETIEN DU MANCHON (Figure 12)

I est tres important de pratiquer un entretien soigneux des produits.
Retirez le manchon, tournez le manchon de I'intérieur vers l'extérieur et
lavez-le avec un savon au pH équilibré, sans parfum et sans colorant. Le
manchon peut étre lavé en machine (40°C). Utilisez une lessive douce.
Les adoucissants, les détachants ainsi que les produits javellisés risquent
d’endommager le manchon: ne les employez pas! Aprés avoir procédé au
nettoyage, le manchon doit étre rincé abondamment a 'eau claire et
essuyé sur ses deux faces avec un chiffon doux et non pelucheux.

Il est tout 2 fait possible d'utiliser un manchon directement aprés lavage.
Il n’est pas nécessaire de le faire sécher toute une nuit. Immédiatement
apres le lavage, remettez le manchon dans sa position normale, c’est a
dire avec le textile sur sa face externe. Avant toute utilisation, vérifiez que
la membrane hypobarique est propre et exempte de poussiére.

Il faut toujours contrdler que les manchons Iceross ne soient pas
endommagés ou ne comportent pas de traces d’usure. Tout dommage
pourrait affaiblir le manchon. Ceci doit étre signalé au prothésiste
immédiatement. Un usage inadéquat pourrait entrainer une perte de
suspension.

Les prothésistes et les patients doivent étre attentifs a ne pas mettre le
manchon en contact avec des fibres de verre ou de carbone ou toute
autre particule étrangere. Elle pourraient s’incruster dans le silicone et
causer ainsi de graves irritations de la peau. Au cas ou le silicone serait,
par inadvertance, mis en contact avec ce genre de matériau ou avec des
produits chimiques, il ne suffit pas toujours de procéder a un nettoyage a
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I'eau claire. Le patient doit immédiatement ramener son manchon au
prothésiste. Les produits silicone DermoSil et DermoGel contiennent de
I'extrait d’Aloe Vera qui agit comme un hydratant naturel et est également
connu pour activer le processus de cicatrisation tout en apaisant la peau.
Le silicone du manchon contient un extrait a I'aloe vera. Celui-ci agit
comme un hydratant naturel, est connu pour ses effets actifs de
cicatrisation et ses effets adoucissants sur la peau. Lorsque le manchon
est neuf, sa surface interne doit étre humide au toucher. Pour ces
raisons, le manchon ne doit jamais étre laissé longtemps retourné ou
exposé aux rayons du soleil ou a une chaleur extréme.

SOIN CUTANES (Figure 13)

Un nettoyage quotidien du moignon est également indispensable. Nous
conseillons d'utiliser un savon liquide doux, au pH équilibré, sans
parfum et sans colorant. Si vous remarquez que la peau est séche,
appliquez une lotion au pH équilibré, sans parfum, sans colorant afin

de nourrir et d'adoucir la peau. N'appliquez PAS de lotion sur le moignon
avant de chausser le manchon.

REMARQUE: Le patient doit étre informé sur le fait que de nombreux
produits d'utilisation courante tels que les détergents, les produits de
bain y compris les savons, les déodorants, les parfums, les sprays avec
ou sans alcool et les produits d’entretien peuvent provoquer des
irritations cutanées ou y contribuer.

RESPONSABILITE

Le fabricant recommande d'utiliser le dispositif uniquement dans les
conditions spécifiées et aux fins prévues. Le dispositif doit étre entretenu
conformément aux consignes d'utilisation. Le fabricant ne peut étre tenu
pour responsable des dommages causés par des associations de
composants non autorisés par le fabricant.

GARANTIE DES PRODUITS

Le Manchon Iceross Seal-In, produit Ossur, fait 'objet d’une garantie
écrite. La période de garantie débute le jour de la date de facturation.
Cette garantie remplace toute autre garantie qu’elle soit légalement
consentie ou de fagon implicite.

Iceross Seal-In® X5 — 6 mois

Pour tous renseignements complémentaires, veuillez bien vouloir
contacter la société Ossur ou votre chef des ventes agréé Ossur. Vous
pouvez aussi consulter notre page web a |'adresse suivante
WWW.0ssur.com



ESPANOL

INTRODUCCION

Le agradecemos que haya elegido este encaje de silicona de alta calidad
de Ossur. Podemos asegurarle que ha realizado la eleccién correcta.

Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de proceder a
la adaptacién al paciente del encaje o accesorios. Recuerde que es muy
importante informar al paciente sobre el cuidado y manejo adecuado del
encaje que se exponen en estas instrucciones, a fin de lograr confort en
el paciente y la méxima durabilidad del producto.

CONTRAINDICACIONES DE USO
Contraindicado en caso de:

1. Volumen del mufién inestable.

2. Mufiones extremadamente cénicos (Ver COPA DISTAL ICEROSS®).
3. Miembros residuales muy cortas.

Longitud minima recomendada:
Transtibial: Para evaluar la longitud minima recomendada, medir la
longitud del miembro residualdesde la mitad del tendén rotuliano hasta
el extremo distal, con la rodilla completamente extendida.
Transfemoral: Medir la longitud del miembro residual con el tejido
suspendido, desde el periné hasta el extremo distal.

« Comparar las medidas con la tabla que se muestra a continuacién.

« Las lineas de corte de la parte posterior del encaje rigido puede

afectar a la suspensién y deberia evaluarse individualmente.

Tamafios de funda ::clgr::: dr;gr;ima
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

NOTA: Las lineas de corte de la parte posterior del encaje rigido pueden
afectar a la suspensién y deben comprobarse individualmente.

ELECCION DE LA TALLA (Figura 1)

Para elegir la talla correcta de Iceross:

1. Mida la circunferencia del miembro residual a 4 cm del extremo distal
con el tejido colgando.

2. Elija la talla de Iceross correspondiente a la medida obtenida, o bien a
una talla inferior.

3. NO elija un tamario de funda superior a la medida ni redondee hacia
arriba.

EJEMPLO: Si el mufién mide 31cm, elija la talla 30, NUNCA la talla 32.
Seleccionar el tamafio adecuado es muy importante. Si el encaje estd
demasiado apretada, puede causar un efecto pistén y/o adormecimiento
y ampollas. Si el encaje estd demasiado suelta, puede aumentar la
transpiracién y/o el movimiento del miembro residual dentro del encaje.
La transpiracién y el movimiento pueden producir ampollas y urticarias.
Un encaje seal-In demasiado apretada puede producir ademds una
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tensién excesiva en la zona de la membrana. Si se detecta alguno de los
sintomas anteriores o algtin otro sintoma de ajuste incorrecto, el usuario
debe contactar de inmediato a su médico o técnico ortopedico.

RECORTE DEL ICEROSS (Figura 2)

El encaje puede ser recortado segun las preferencias del usuario para
obtener una mayor adaptacién para la marcha. Para cortar el encaje,
utilice el CurveMaster Iceross. El CurveMaster Iceross estd disefiado para
hacer un corte uniforme, redondeando el borde y minimizando el riesgo
de irritacién en la piel y desgarros en el encaje.

No corte el encaje a la altura de los sellos o por debajo de éstos ni por
debajo de las lineas de corte proximales del encaje rigido. Esto puede
reducir la succién entre el encaje y el mufién y/o comprometer la
suspensién.

COLOCACION DEL ENCAJE DE SILICONA ICEROSS SEAL-IN® X5

Para colocar el encaje, utilice el spray lubricante Clean & Simple (Ver
SPRAY LUBRICANTE CLEAN & SIMPLE DE ICEROSS®). Antes de colocar
un encaje nuevo, limpiela con agua tibia y séquela con un pafio sin
pelusas, ya que los aceites naturales de la silicona dificultan el agarre.

1. Ponga el encaje del revés sujetando el extremo distal desde el interior
como se muestra en la ilustracién. (Figura 3)

2. Sujete la parte superior de el encaje y deslicela por encima de la mano
hasta que toda la superficie interior quede fuera. (Figura 4)

3. Aplique el spray lubricante en la silicona del revés para facilitar su
enrollado. (Figura 5)

4. Dejando descubierto el extremo distal de la silicona al maximo
posible, coloque la silicona frente el mufién y, ejerciendo una ligera
compresién, extiéndala colocdndola sobre él. Asegtirese de que no
quede aire dentro de la funda. (Figura 6)

5. Desenrolle el encaje al médximo, teniendo cuidado de no dafiarlo con
las unas.

6. Compruebe que los sellos estén horizontales en toda su
circunferencia.

NOTA: preste especial atencién a que el interior de la silicona esté
limpio, seco y no contenga cuerpos extrafios que puedan irritar la piel.
NOTA: Con el uso, la silicona se ablandard, lo que hard mds facil la
aplicacién.

COLOCACION DE LA PROTESIS

El Iceross Seal-In X5 liner se debe utilizar con las vélvulas de expulsién
Icelock 551 6 552 (Ver COPA DISTAL ICEROSS®). Las vélvulas estan
disefiadas especificamente para mantener la suspensién al utilizar el
Seal-In liner. No se necesita rodillera.

1. Pulverice ligeramente los sellos en toda su circunferencia y dentro del
encaje rigido para que entre con mds suavidad. (Figura 7)

2. Alinee la prétesis siguiendo las instrucciones del técnico ortopedico y
empuje el encaje rigido que expulsa el aire. (Figura 8)

NOTA: si el usuario tiene dificultades para colocarse la prétesis, puede
que sea necesario aplicar mds lubricante o que la vélvula esté bloqueada.
NOTA: si el usuario siente que la piel del miembro residual tira hacia un
lado tras la colocacién de la prétesis, la distribucién del lubricante en
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toda la circunferencia de los sellos es inadecuada.

CALCETAS PARA CAMBIOS DE VOLUMEN

Si se experimenta una reduccién de volumen en el miembro residual,
pueden afadirse calcetas de volumen para ajustar el encaje rigido.

Aplicacién de la calceta:

« Tire la calceta por encima de los sellos y asegtirese de que estd
nivelado entre los dos sellos mds préximos.
La calceta puede extenderse por encima de los dos sellos superiores
si se mantiene la suspensién.
Coloque la prétesis normalmente.

NOTA: colocar calcetas por encima de tres sellos distales puede producir
una pérdida de suspension.

SPRAY LUBRICANTE CLEAN & SIMPLE DE ICEROSS®

El spray lubricante Iceross® Clean & Simple (Limpio y Simple) se debe
utilizar para facilitar la colocacién del encaje y la prétesis.

El lubricante estd disefiado para que se evapore de manera rdpida tras la
colocacién para mantener una suspensién maxima. Se incluye un spray
en forma de boligrafo con el encaje Seal-In, lo suficientemente pequefio
para caber en un bolsillo y/o un bolso. Puede rellenarse con el spray
lubricante Clean & Simple de Iceross.

ADVERTENCIA: No lo aplique directamente sobre la piel. Evite el
contacto con los ojos.

INGREDIENTES: propanol y agua.

VALVULAS DE EXPULSION ICELOCK®

Las vdlvulas de expulsién Icelock de Ossur estdn disefiadas y probadas
para expulsar aire de manera continua al cargar la prétesis, asi se
mantiene la suspensién hipobarica.

Nimero de V3 o

Producto Descripcién Ventajas

L-551000 Viélvula de Pequefia, cosméticay
expulsién 551 de fécil instalacién

L-552000 Vélvula de Viélvula extraible y
expulsién 552 gran apertura lisa

COPA DISTAL ICEROSS®

La Copa Distal Iceross (I-3000xx) puede proporcionar un aumento del
confort en aquellos mufiones cénicos con poco tejido blando. La silicona
DERMOGEL de la Copa Distal Iceross sustituye el tejido blando y se
ajusta al miembro, de modo que impide la aparicion de puntos de
presién sobre prominencias éseas durante la marcha.

Para elegir la talla correcta de Copa Distal:

1. Tome la medida de la circunferencia del mufién 4cm por encima del
extremo distal. (Figura 1)

2. Seleccione la talla de la Copa Distal segtin la medida obtenida, o una
inferior.

3. Desenrolle la Copa Distal directamente sobre el miembro. (Figura 9)

4. Cuando se utiliza un encaje Iceross en combinacién con una Copa
Distal, mida la circunferencia del mufién SOBRE la Copa Distal, 4cm
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por encima del extremo distal. (Figura 10)

5. Seleccione el tamafio del encaje Iceross correcto segun la medicién
obtenida con la copa distal colocada o el tamafio inmediatamente
inferior (Ver ELECCION DE LA TALLA).

ALMOHADILLAS DE ICEROSS® (Figura 11)

Las almohadillas de Iceross (I-6103xx) pueden utilizarse para rellenar
cualquier drea problematica (p.ej. huecos o cicatrices) para mejorar el
ajuste y minimizar la cantidad de aire atrapado. Las almohadillas de
Iceross también pueden utilizarse para distribuirla presién corporal y
proteger la piel. En algunos casos, las almohadillas con forma
personalizada pueden ser necesarias para las formas irregulares o las
dreas problematicas. Encontrard mds informacién en el catdlogo de
productos protésicos de Ossur.

CUIDADOS DEL ENCAJE DE SILICONA (Figura 12)

Es muy importante una adecuada higiene del producto. Retire el liner,
péngalo del revés y ldvelo con un jabén con pH equilibrado, y libre de
colorantes y fragancias al 100%. El encaje puede ser lavado también a
mdquina (40°C en caliente) con detergente neutro. No se deben utilizar
suavizantes o lejia ya que pueden dafiar el encaje de silicona. Después de
limpiar el encaje, enjudguelo con abundante agua y séquelo con un pafio
que no suelte hilos.

El encaje puede ser usado directamente después de haber sido lavado.
No necesita ser secado de nuevo al quitérselo por la noche. Vuelva
siempre a dejar el encaje en su posicién normal, con el adaptador distal
en el exterior, después del lavado. Antes de poderlo utilizar, la
membrana de sellado de silicona debe estar limpio y no debe tener
impurezas en su superficie.

Los encajes de silicona Iceross deben comprobarse regularmente por si
existen dafios, ya que éstos pueden reducir la efectividad de la silicona.
El uso inadecuado puede provocar la pérdida de suspensién.

En el técnico ortopédico y el paciente deben tener cuidado de no dejar el
encaje en contacto con fibra de vidrio o fibra de carbono, u otros
elementos extrafios. Estas sustancias pueden incrustarse en la siliconay
causar problemas en la piel, siendo muy dificil de extraer durante el
lavado. En el caso de que ocurra accidentalmente, debe instruirse al
paciente para que lo devuelva inmediatamente al técnico ortopédico. La
silicona del encaje contiene extracto de aloe vera. Este acttia como una
crema hidratante natural y es conocido por sus activos efectos curativos
y calmantes en la piel. En principio, la superficie interior del encaje debe
dar la sensacién de estar siempre hidratada y suave al tacto. Por estas
razones, el encaje no debe dejarse con el interior expuesto mucho
tiempo, ni ser expuesto a excesivo calor o luz solar.

CUIDADO DE LA PIEL (Figura 13)

El aseo diario del miembro residual también es esencial. Recomendamos
el uso de un jabén con pH equilibrado, y libre de colorantes y fragancias
al 100%. Si observa la piel seca, aplique una locién con pH equilibrado, y
libre de colorantes y fragancias al 100% para nutrir y suavizar la piel. NO
aplicar la locién en el miembro residual inmediatamente antes de colocar
el encaje de silicona.

23



NOTA: Muchos productos comunes de bafio y cuidado, como
desodorantes, colonias, sprays de alcohol o productos abrasivos pueden
provocar irritacién en la piel, y el paciente debe estar avisado.

RESPONSABILIDAD

El fabricante recomienda usar el dispositivo tinicamente en las
condiciones especificadas y para los fines previstos. El dispositivo debe
mantenerse de acuerdo a lo especificado en las instrucciones para el
uso. El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por el
uso de combinaciones de componentes que no hayan sido autorizados
por el mismo.

GARANTIA

Ossur ofrece una garantia escrita para el encaje de silicona Iceross
Seal-In por el periodo indicado a partir de la fecha de la factura. Dicha
garantia reemplaza cualquier otra, ya sea explicita o implicita en la ley.

Encaje de sellado Iceross® X5 — 6 meses
Para mas informacién, puede ponerse en contacto con Ossur o su

distribuidor local. También puede visitar la pdgina web de Ossur
WWW.ossur.com.
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ITALIANO

INTRODUZIONE

Vi ringraziamo di aver scelto una cuffia al silicone Ossur di alta qualita.
Possiamo assicurarVi che avete fatto la scelta giusta. Vi preghiamo di
leggere attentamente le seguenti istruzioni e di seguirle dettagliatamente,
prima di far indossare al paziente la cuffia o altri prodotti accessori.
Ricordate che & importante informare il vostro paziente riguardo all’'uso e
alla manutenzione della cuffia in rapporto alle presenti istruzioni, per
garantire il massimo comfort e una durata ottimale del prodotto.

CONTROINDICAZIONI PERLUSO
Le controindicazioni sono:
1. Volume dell’arto instabile.
2. Arti estremamente conici (Vedi COPPA DISTALE ICEROSS® (DISTAL
CUP)).
3. Arto residuo molto corto.

Lunghezza minima consigliata:
Trans-tibiale: Per valutare la lunghezza minima consigliata, misurare la
lunghezza dell‘arto residuo dal tendine sottorotuleo all‘estremita distale,
con il ginocchio completamente disteso.
Trans-femorale: Misurare la lunghezza dell‘arto residuo (con il tessuto
molle che pende verso il basso), dal perineo all‘estremita distale.

« Confrontare la misurazione con i dati della seguente tabella.

« Un’invasatura rigida con bordi bassi pud influire negativamente sulla

sospensione e deve essere valutata caso per caso.

e moncone consighta
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

NOTA: un‘invasatura rigida con bordi posteriori bassi pud influire
negativamente sulla sospensione e deve essere valutata caso per caso.

COME SCEGLIERE LA TAGLIA DELLA CUFFIA (Figura 1)
Per determinare la taglia corretta di Iceross:
1. Misurare la circonferenza dell’arto residuo a 4 cm dall’estremitadistale
con il tessuto molle che pende verso il basso.
2. Scegliere la taglia Iceross che corrisponde alla misura rilevata o quella
immediatamente inferiore.
3. NON scegliere una taglia della cuffia superiore alla misurazione, né
arrotondare alla misura superiore

ESEMPIO: Se il moncone misura 31cm alla posizione indicata, scegliete
la taglia Iceross 30 NON la taglia 32.

La scelta della misura corretta & molto importante. Se la cuffia & troppo
stretta si pud verificare un effetto pistone e/o intorpidimento e
formazione di vesciche. Se la cuffia & troppo larga, pud esserci maggiore
sudorazione e/o |'arto pud muoversi all’interno della cuffia. La

25



sudorazione e il movimento possono provocare vesciche e
infiammazioni. Una cuffia Seal-In troppo stretta pud anche produrre
eccessiva tensione degli anelli sull’arto residuo. Se si nota uno qualsiasi
dei sintomi indicati sopra o qualsiasi altra indicazione di utilizzo
improprio, suggerire all’'utente di rivolgersi al proprio protesista.

COME TAGLIARE UNA CUFFIA ICEROSS (Figura 2)

Le cuffie Iceross si possono tagliare sulla base delle esigenze
dell'utilizzatore e per aumentarne la possibilitd di movimento. Iceross
CurveMaster & progettato specificamente per tale funzione e per
produrre margini lisci e arrotondati, che minimizzano il rischio di
irritazioni all’epidermide e/o lacerazione della cuffia.

Non tagliare la cuffia sotto o lungo gli anelli di sospensione o sotto le linee
di taglio prossimali della cuffia. Tagli eccessivi possono ridurre 'aderenza
naturale tra la cuffia e I'arto e/o compromettere la sospensione.

INDOSSARE UNA CUFFIA ICEROSS SEAL-IN® X5

Per indossare la cuffia usare lo spray lubrificante Clean & Simple (Vedi
SPRAY LUBRIFICANTE CLEAN & SIMPLE ICEROSS®).

Prima di applicare una cuffia nuova, pulirla con acqua tiepida e
asciugarla con un panno spugna privo di lanugine, in quanto gli oli
naturali presenti nel silicone ne rendono difficile |la presa.

—_

. Rivoltare la cuffia afferrando I'estremita distale dall’interno come
mostra la figura. (Figura 3)

2. Afferrare la parte distale della cuffia e rivoltarla fino a quando la
superficie interna & completamente esposta. (Figura 4)

3. Spruzzare il lubrificante sugli anelli della cuffia rivoltata per facilitarne
la calzata. (Figura 5)

4. Dopo aver rivoltato completamente la cuffia, posizionarla
centralmente contro la parte distale del moncone e con una leggera
pressione srotolarla lungo I'arto. Controllare che non rimangano bolle
d’aria fra cuffia e moncone. (Figura 6)

5. Srotolate la cuffia per I'intera lunghezza lungo I'arto, facendo attenzione
a non provocare lacerazioni con le unghie. Non strattonate e non tirate.

6. Accertarsi che gli anelli in silicone siano disposti orizzontalmente

intorno all’intera circonferenza.

NOTA: verificare attentamente che I'interno della cuffia sia pulito, asciutto
e privo di qualsiasi corpo estraneo che possa causare irritazioni cutanee.
NOTA: Con l‘uso gli anelli in silicone diventano piti morbidi e trattabili,
facilitando I‘applicazione.

INDOSSARE LA PROTESI

La cuffia Iceross Seal-In X5 deve essere utilizzata con valvole di
espulsione Icelock 551 0 552 (Vedi COPPA DISTALE ICEROSS® (DISTAL
CUP)). Le valvole sono appositamente progettate per mantenere la
sospensione durante |'impiego di cuffia Seal-In. Non & necessario
Iimpiego di una ulteriore sospensione esterna.

1. Lubrificare leggermente gli anelli in silicone lungo I'intera
circonferenza e I'interno dell’invasatura rigida per semplificarne
I'inserimento (Figura 7).

2. Allineare la protesi come indicato dal protesista e inserirla sopra la
cuffia I'aria sara espulsa automaticamente. (Figura 8)
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NOTA: se |'utente ha difficolta ad applicare la protesi, pud essere
necessario pil lubrificante oppure verificare la funzionalita della valvola.
potrebbe essere bloccata.

NOTA: se |'utente percepisce che la pelle dell’arto residuo tira da un lato
dopo l'applicazione della invasatura, significa che il lubrificante non &
stato distribuito in quantita adeguata lungo I'intera circonferenza degli
anelli in silicone.

CALZE VOLUMIZZANTI
Se si verifica una riduzione del volume nell’arto residuo, & possibile
aggiungere calze volumizzanti per ricreare la giusta calzata.

Applicazione della calza volumizzante:
« Tirare la calza volumizzante sopra gli anelli in silicone e accertarsi che
sia disposta allo stesso livello tra i due anelli pit prossimali.
« La calza volumizzante pud essere tirata oltre le due guarnizioni
superiori a patto che si mantenga la sospensione.
« Indossare la protesi normalmente.

NOTA: Mettere le calze volumizzanti oltre i tre anelli distali provoca una
perdita di sospensione.

SPRAY LUBRIFICANTE CLEAN & SIMPLE ICEROSS®

Per facilitare |‘applicazione della cuffia e della protesi, usare lo spray
lubrificante Iceross® Clean & Simple.

I lubrificante & studiato per evaporare velocemente dopo |‘applicazione,
per mantenere la sospensione massima. Insieme alla cuffia Seal-In viene
fornita una penna spray, sufficientemente piccola da poter essere tenuta
in tasca ef/o in una borsetta. La penna puo essere ricaricata con lo spray
lubrificante Clean & Simple Iceross.

AVVISO: non applicare sulla pelle. Evitare il contatto con gli occhi.
INGREDIENTI: propanolo e acqua.

VALVOLE DI ESPULSIONE ICELOCK®

Le valvole di espulsione Ossur Icelock® sono state progettate e
collaudate per espellere |‘aria durante il montaggio della protesi, al fine
di garantire la sospensione ipobarica.

Codice .. .
Prodotto Descrizione Vantaggi
L-551000 Valvola Compatta, esteticamente
d’espulsione 551 piacevole e semplice da
installare.
L-552000 Valvola Valvola rimovibile con
d’espulsione 552 ampia apertura liscia.

COPPA DISTALE ICEROSS® (DISTAL CUP)

Le Coppe Distali Iceross (I-3000xx) offrono migliore comfort per arti
conici con scarsa copertura di tessuto molle. Si possono anche utilizzare
in coppia con le cuffie Iceross Original, per assicurare contatto totale tra
il silicone e I'arto residuo. Il silicone DERMOGEL nella Coppa Distale
Iceross si conforma all’arto, minimizzando cosi la pressione sulle
protuberanze ossee durante la camminata.
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Come scegliere la taglia corretta della Coppa Distale:

1. Misurate la circonferenza del moncone a 4cm dall’estremita distale.
(Figura 1)

2. Scegliete la taglia della Coppa Distale che corrisponde alla misura
rilevata o quella immediatamente al di sotto della misura indicata.
(Figura 9)

3. Srotolate la Coppa Distale direttamente sopra 'arto.

4. Se usate una cuffia Iceross in combinazione con una Coppa Distale,
la misurazione della cuffia (4cm dall’estremita distale) deve essere
effettuata con la Coppa indossata (ciog, sopra la Coppa). (Figura J)

5. Scegliere la taglia della cuffia Iceross corretta in base alla misurazione
ottenuta con la cuffia distale applicata, o la misura immediatamente
inferiore (vedi COME SCEGLIERE LA TAGLIA DELLA CUFFIA).

CUSCINETTI ICEROSS (Figura K)

| cuscinetti Iceross (I-6103xx) possono essere usati per riempire zone
problematiche (per es. vuoti o cicatrici), al fine di garantire una migliore
calzata e ridurre al minimo I'aria intrappolata. | cuscinetti lceross
possono anche essere usati per distribuire la pressione del corpo e per
proteggere la pelle. In certi casi possono essere necessari cuscinetti
sagomati in maniera personalizzata per forme irregolari o zone
problematiche. Per maggiori informazioni vedere il Catalogo dei prodotti
protesici Ossur.

MANUTENZIONE DELLA CUFFIA (FIGURA 12)

Un’appropriata manutenzione del prodotto & fondamentale.

Rimuovere la cuffia, rivoltarla e lavarla con un detergente a pH bilanciato
e privo al 100% di profumi e coloranti. La cuffia si pué anche lavare in
lavatrice (40°) con un detersivo delicato. Ammorbidenti o smacchianti o
altri prodotti simili possono danneggiare la cuffia e NON devono essere
usati. Dopo la pulizia, il paziente deve risciacquare a fondo la cuffia con
acqua e asciugarla su entrambe le superfici tamponandole con un
asciugamano in spugna privo di lanugine.

Una cuffia Iceross si pud indossare immediatamente dopo il lavaggio e
non necessita di asciugamento durante la notte. Riportate sempre la
cuffia alla sua posizione normale con gli anelli in silicone verso I'esterno
immediatamente dopo la pulizia. Verificare anche che gli anelli in silicone
non presentino tracce di sporcizia e siano perfettamente puliti prima di
utilizzarli.

E’ necessario controllare sempre che la cuffia Iceross non presenti danni
o risulti usurata. Eventuali danni possono compromettere I'efficienza
della cuffia stessa, e in questi casi e’ necessario rivolgersi
immediatamente al tecnico ortopedico. Anche un cattivo utilizzo della
cuffia pud compromettere la sospensione.

Sia il protesista che il paziente devono porre la massima attenzione a
non esporre la cuffia a fibre di vetro o carbonio o altri corpi estranei. Tali
sostanze possono venire assorbite dal silicone e causare problemi per la
salute dell’epidermide. Il solo lavaggio pud non essere sufficiente per
eliminare il problema e il paziente deve venire informato della necessita
di restituire la cuffia al protesista se il prodotto & stato inavvertitamente
esposto a sostanze estranee o reagenti chimici. Il silicone della cuffia
contiene estratti di Aloe Vera, che agisce da emolliente naturale ed & nota
per i suoi effetti attivi per la cura e il sollievo della pelle. Per tale ragione,
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non deve essere lasciata rivolta verso I'esterno per un lungo periodo, ne
essere esposta a calore o sole eccessivo.

CURA DELLA PELLE (Figura 13)

Anche I'igiene e la pulizia quotidiana dell’arto residuo sono operazioni
essenziali. Si consiglia I'uso di un detergente delicato a pH bilanciato e
privo al 100% di profumi e coloranti. Se si nota secchezza della cute, per
nutrirla e ammorbidirla applicare una lozione a pH bilanciato e priva al
100% di profumi e coloranti. NON applicate la lozione sull’arto residuo
poco prima di indossare la cuffia.

ATTENZIONE: Molti prodotti per la casa e per il bagno, inclusi saponi,
deodoranti, profumi, spray o spray con alcool, o detergenti abrasivi
possono causare o contribuire all’irritazione dell’epidermide e il paziente
deve essere al corrente di tali rischi.

RESPONSABILITA

Il produttore consiglia di utilizzare il dispositivo solo alle condizioni
specificate e per gli scopi previsti. Il dispositivo deve essere mantenuto
secondo le istruzioni per l'uso. Il produttore non & responsabile per danni
causati da combinazioni di componenti che non sono state autorizzate dal
produttore.

GARANZIA SUL PRODOTTO

Ossur fornisce una garanzia scritta per la cuffia Iceross per il periodo di
tempo indicato a decorrere dalla data di emissione della fattura. La
suddetta garanzia avra valore in luogo di qualunque altra garanzia,
esplicitamente espressa o comunque implicita nelle leggi.

Cuffia Iceross® X5 — Garanzia 6 mesi
Per ulteriori informazioni, vi preghiamo di contattare Ossur o il il vostro

distributore locale di prodotti Ossur. Potete inoltre visitare il nostro sito
internet Ossur all’indirizzo: www.ossur.com
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DANSK

INDLEDNING

Tak for at valge en silikone-liner af hgj kvalitet fra Ossur. Vi kan forsikre
dig om at du har truffet det rigtige valg. Lees venligst omhyggeligt denne
vejledning og felg den inden du tilpasser lineren eller andre produkter til
en patient. Husk, at det er vigtigt at informere patienten med hensyn til
korrekt brug og behandling af lineren som beskrevet i denne vejledning,
sa patienten kan opna den bedste komfort og maksimal levetid for
produktet.

KONTRAINDIKATIONER FOR BRUG

Kontraindikationerne er:

1. Ustabil volumen pa benstumpen.

2. Ekstremt koniske benstumper (Se ICEROSS® (DISTAL CUP)).
3. Meget korte benstumper.

Mindste anbefalede lcengde:
Trans-Tibial: Den mindste anbefalede leengde bedemmes ved at malet
benstumpens lngde fra midten af patella-senen til den distale ende,
med knaeet helt udstrakt.
Trans-Femoral: Ml benstumpens leengde, med patienten staende, fra
perineum til den distale ende.

« Sammenlign malingen med nedenstiende tabel.

« Lave trimlinjer pa det harde protesehylster kan pavirke suspensionen

og bar bedemmes individuelt.

A Anbefalet
Liner storrelser .
minimumslaengde

18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

BEMZRK: Lave posteriore kanter pa det harde hylster kan pavirke
udspaendingen og ber vurderes individuelt.

KORREKT STORRELSE AF LINEREN (Figur 1)
At veelge den rigtige Iceross storrelse:
1. Mél omkredsen pa den residuale benstump 4cm fra den distale ende,
hvor vaevet haenger ned.
2. Valg den Iceross storrelse, der svarer til malet eller som er lige under
det pagzeldende mal.
3. UNDLAD at veelge en liner, som er starre end malingen, eller at runde

op.

EKSEMPEL: Hvis omkredsen af stumpen er 31 cm pa det pagzeldende
sted, valges Iceross storrelse 30 IKKE storrelse 32.

Det er meget vigtigt at vaelge den rigtige storrelse. Hvis lineren er for
stram, kan det forarsage pumpning og/eller folelseslgshed og vabler. En
Seal-in liner der er for stram kan ogsa forarsage en gget ringspaending pa
benstumpen omkring linerens Seal-in ringe. Hvis lineren er for stor kan
der forekomme forgget perspiration, og/eller benstumpen kan bevaege
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sig inde i lineren. Perspiration og bevaegelse kan fore til vabler og udsleet.
Hvis nogle af ovenstdende symptomer bemaerkes, eller der er andre tegn
pa, at lineren ikke passer rigtigt, skal brugeren kontakte sin laege eller
bandagist med det samme.

TRIMNING AF EN ICEROSS LINER (Figur 2)

Iceross lineren kan trimmes som brugeren foretraekker det og for at oge
bevaegelsesfriheden. Iceross CurveMaster er fremstillet til dette og
efterlader en blgd, afrundet kant, der reducerer risikoen for hudirritation
og/eller revner i lineren.

Skeer ikke lineren under eller igennem nogen af pakningerne eller under
protesehylstrets proksimale kanter. Overdreven trimning kan reducere
det naturlige sug mellem lineren og stumpen og/eller mindske stotten.

SADAN PAFQRES EN ICEROSS SEAL-IN® X5

Brug Clean & Simple Lubricant Spray, nar lineren tages pa (Se ICEROSS®
CLEAN & SIMPLE LUBRICANT SPRAY). Fer du tager den nye liner pa,
skal du vaske den med lunkent vand og terre den med en fnugfri klud, da
de naturlige olier i silikonen gar det svaert at fa den til at sidde fast.

1. Vend lineren om pa vrangen ved at tage fat i den distale ende indefra,
som vist pa illustrationen. (Figur 3)

2. Tag fat i linerens top, og lad den glide ned over handen indtil
indersiden vises helt. (Figur 4)

3. Sproijt smarelse pa “indersiden” af lineren for at gore den lettere at
rulle pa. (Figur 5)

4. Nar man har skubbet s meget af den distale ende pa lineren ud som
muligt, placeres den pa stumpen og under et let pres rulles den op
over stumpen. Sgrg for at der ingen luftlommer er. (Figur 6)

5. Rul lineren hele vejen op ad stumpen, og pas pa ikke at beskadige
den med neglene. Undlad at rykke eller traekke.

6. Sarg for, at pakningerne er placeret vandret hele vejen rundt.

BEMARK: Kontroller omhyggeligt, at indersiden af lineren er ren, ter og
fri for fremmedlegemer, som kan forarsage hudirritation.

BEMARK: Ved brug vil siliconen blive bladere, og dette vil gore
pafgringen nemmere.

SADAN PAFQRES PROTESEN

Iceross Seal-In X5 liner skal bruges sammen med Icelock Expulsion
Valves 551 eller 552 (Se ICEROSS® (DISTAL CUP)). Disse ventiler er
specifikt beregnet til at vedligeholde suspensionen under brugen af Seal-
In liner. En knaemanchet er ikke ngdvendig.

1. Sprejt pakningerne let hele vejen rundt og inde i det harde hylster for
at gare pafaringen nemmere. (Figur 7)

2. Juster protesen, som du har faet besked pa af bandagisten, og tryk
ned i det harde hylster, sa luften trykkes ud. (Figur 8)

BEMZRK: Hvis brugeren har problemer med at tage protesen p4, kan
det veaere ngdvendigt at pafere mere spray, men det kan ogsa veere, at
ventilen er blokeret.

BEMARK: Hvis brugeren fgler, at huden pa den residuale benstump
traekkes til den ene side, nar protesen er taget pa, er det fordi, der ikke er
spray nok pa pakningerne.
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TYKKE SOKKER
Hvis volumen pa benstumpen svinder, kan der bruges tykke sokker for at
fa den til at passe ned i hylstret.

Patagning af tyk sok:
« Treek den tykke sok over pakningerne, og serg for at den er placeret
lige mellem de to pakninger, der er mest proksimale.
« Den tykke sok ma godt na op over de to gverste pakninger, hvis blot
suspensionen bevares.
« Tag protesen pa som normalt.

BEMZRK: Hvis den tykke sok placeres over de tre distale pakninger, kan
det betyde, at suspensionen forsvinder.

ICEROSS® CLEAN & SIMPLE LUBRICANT SPRAY

Iceross Clean & Simple spray skal anvendes for at lette patagningen af
lineren og protesen.

Denne spray er sammensat sa den fordamper hurtigt efter patagning og
dermed vedligeholder maksimal suspension. En spray-pen fglger med
Seal-In liner, og den er lille nok til at kunne vare i en lomme og/eller en
handtaske. Den kan fyldes op igen med Iceross Clean & Simple lubricant
spray.

ADVARSEL: Undlad at pafgre huden. Undlad kontakt med gjnene.
INGREDIENSER: Propanol og vand.

ICELOCK® ENVEJSVENTILER

Ossur Icelock Envejsventiler er beregnet til og testet for kontinuerlig
udluftning, mens protesen tages pa, og siledes opretholde den
hypobariske suspension.

Product nummer Beskrivelse Fordele

L-551000 Expulsion Valve 551 Lille, kosmetisk & nem at
installere

L-552000 Expulsion Valve 552 Aftagelig ventil og stor glat
abning

ICEROSS® (DISTAL CUP)

Iceross Distal Cup (I-3000xx) giver gget komfort nar der er tale om
koniske stumper med darligt bleddels deekke. De kan ogsa bruges som et
tilpasningsveerktgj i forbindelse med Iceross Original liner for at sikre
total kontakt mellem silikonen og stumpen. SENSIL silikonen i Iceross
Distal Cup tilpasser sig stumpen og reducerer trykket over knogle
prominenser ved gang.

Sddan tilpasses Distal Cup korrekt:

1. Mal omkredsen pa stumpen 4 cm fra den distale ende. (Figur 1)

2. Veelg den stearrelse storrelse Distal Cup, der svarer til malet eller som
er lige under det pagaeldende mal.

3. Rul Distal Cup direkte pa stumpen. (Figur 9)

4. Nar man anvender en Iceross liner kombineret med en Distal Cup
skal maligen til lineren (4 cm fra den distale ende) forega med Distal
Cup pé plads (d.v.s. oven pa Distal Cup). (Figur 10)

5. Veelg den rigtige storrelse af Iceross-lineren pa baggrund af en maling,
hvor Distal Cup er pa plads eller starrelsen under (se Section C).
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ICEROSS® PUDER (Figur 11)

Iceross puder (I-6103XX)kan bruges til at udfylde problematiske omréader
med (dvs. tomrum eller ar) for at sikre, at lineren passer bedre og for at
mindske “fanget” luft. Iceross-puder kan ogsa bruges til at fordele
kropstrykket og beskytte huden. | nogle tilfeelde kan brugertilpassede
puder veere ngdvendige ved irreguleere former eller problemomrader. Se
produktkataloget fra Ossur Prosthetic for at fa flere oplysninger.

DAGLIG BEHANDLING (Figur 12)

God behandling af lineren er vigtig. Fjern foringen, vend den pa

vrangen og vask den med en sabe, som er pH-afbalanceret og 100% fri
for parfume og farve. Lineren kan ogsa maskinvaskes (40°C) med et
mildt vaskemiddel. Blgdgerings- og blegemidler eller andre rensemidler
kan gdeleegge lineren og ber IKKE anvendes. Efter rensning ber patienten
skylle lineren grundigt med vand og gnide begge sider tarre med en
fnugfri klud.

En Iceross liner kan anvendes straks efter vask. Den behgver ikke torre
natten over. For altid lineren tilbage til normalstilling, hvor den distale

kobling vender udad, sa snart som muligt efter renggring. Pakningerne
skal vaere rene og fri for urenheder inden ibrugtagning.

Bade bandagisten og patienten bgr veere opmarksomme p4 at lineren
ikke udseettes for glas- eller kulfibre eller andre fremmede partikler. Disse
materialer kan laegge sig ind i silikonen og forarsage irritation af huden.

Vask er muligvis ikke tilstraekkeligt til at fjerne problemet og patienten
ber tilrades at indlevere lineren til bandagisten hvis den utilsigtet er
blevet udsat for fremmede materialer eller kemikalier. Liner-siliconen
indeholder aloe vera-ekstrakt. Denne er en naturlig kilde til fugtighed og
kendt for sin aktive helbredende og beroligende virkning pa huden.
Indersiden af lineren skal altid foles fugtig ved bergring. Af denne grund
ber lineren aldrig efterlades med vrangen ud i leengere tid eller udszettes
for staerk varme eller solskin.

HUDPLEJE (Figur 13)

Daglig rengoring af benstumpen er ogsa vigtig. Vi anbefaler anvendelse
af en mild, flydende sabe, som er pH-afbalanceret og 100% fri for
parfume og farve. Hvis ter hud bemeerkes, skal du anvende en lotion,
som er pH-afbalanceret og 100% fri for parfume og farve til at nzre og
bledgere huden. Kom IKKE lotion p& benstumpen umiddelbart for
patagning af lineren.

BEMARK: Mange almindelige husholdnings- og badeprodukter, bl.a.
saeber, deodoranter, parfumer, aerosol eller alkohol sprayere eller
skurepulvere kan forvolde eller bidrage til hudirritation og det ber
patienten vejledes om.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Producenten anbefaler kun at bruge enheden under de angivne forhold
og til de pataenkte formal. Enheden skal vedligeholdes i henhold til
brugsanvisningen. Producenten er ikke ansvarlig for skader forarsaget af
komponentkombinationer, som ikke er godkendt af producenten.
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PRODUKTGARANTI
Ossur tilbyder en skriftlig garanti pa Iceross Seal-In® liner for den anfarte
periode fra fakturadato. For naermere detaljer: Se garantibeviset.

Iceross Seal-In®X5 — 6 maneder

Yderligere informationer fas ved at kontakte Ossur eller din lokale Ossur
distributer. Du kan ogsa besgge Ossur’s web-side pd www.ossur.com.
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SVENSKA

INTRODUKTION

Tack fér att Du valt Iceross! Vi kan férsikra Dig om att Du gjort ett bra
val. Lés instruktionerna nedan innan Du férser Din patient med
Icerosshylsa och Iceross-tillbehér. Kom ihag att information till patienten
betriffande hantering och skétsel av silikonhylsan, sa som det beskrivs i
detta material, 4r av yttersta vikt fér att uppna optimal patientkomfort
och livslangd pa silikonhylsan.

KONTRAINDIKATIONERFORANVANDNING
Kontraindikationer:

1. Instabil stumpvolym.

2. Extremt konisk stump (se avsnitt 10).

3. Mycket kort stump.

Rekommenderad minimiléingd:
Transtibial: Mit stumpen fran mitten av patellasenan till distala dnden,
med kniet i stréckt lige.
Transfemoral: Mit stumpen lingden med mjukdelarna hingande, fran
perineum till distala dnden.

« Jamfér mattet med tabellen nedan.

« Laga trimlinjer pa den harda hylsan kan paverka suspensionen och

ska bedémas individuellt.

Hylsstorlekar ;j'mgz;gefad
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

OBS: Laga trimlinjer baktill pa den hardahylsan kan paverka
suspensionen och bdr provas ut pa individuell basis.

VAL AV STORLEK ICEROSS SILIKONHYLSA (Bild 1)
Fér att viilja Iceross-hylsa av ritt storlek:
1. Mat stumpens omkrets 4 cm fran den distala anden med mjukdelarn
hiangande nedat.
2. Vilj Iceross-hylsa samma som taget matt. Om hylsa av erhallet matt
inte finns, viljs storleken nirmast under.
3. Vélj INTE en hylsstorlek som &r stérre dn detta matt och runda inte av

uppat.

EXEMPEL: Om stumpens omkrets 4 cm fran distala dnden dr 31 cm, vilj
storlek 30, INTE storlek 32.

Det dr mycket viktigt att vilja ratt storlek. Om hylsan sitter f6r hart kan
det orsaka pumpning och/eller domningskinslor och blasbildning. Om
hylsan sitter fér 16st kan det leda till 6kad svettning och rérelse inuti
hylsan, vilket i sin tur kan leda till blasbildning och klada. En Seal-In-hylsa
som sitter for hart kan ockséa ge upphov till dverdriven ringspanning runt
stumpen fran titningarna. Om nagon av ovanstaende symptom
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observeras skall patienten genast kontakta sin ortopedingenjér.

TRIMNING AV ICEROSS-HYLSA (Bild 2)

Iceross CurveMaster anvinds vid trimning av Iceross-hylsan och ger en
mjuk och vil avrundad kant fér optimal patientkomfort. Med en val
avrundad kant minimeras risken fér hudirritation och brott pa
silikonhylsan. Skir inte silikonhylsan nedanfér eller genom nigon titning
eller nedanfér hylsans proximala trimlinjer. Detta kan leda till minskad
vidhiftning mellan hylsa och stump och &ventyra suspensionen.

PATAGNING AV EN ICEROSS SEAL-IN® X5
Vid pétagning av hylsan ska du anvinda Clean & Simple smérjmedel i
sprejform (Se ICEROSS® CLEAN® SIMPLE SMORJMEDELSSPREJ).

Innan du tar pa en ny hylsa ska du rengéra den med ljummet vatten och

torka den med en trasa som inte luddar. De naturliga oljorna i silikonet
gor den svar att fa grepp om.

1. Vind hylsan ut och in genom att fatta tag i den distala dnden fran
insidan som bilden visar. (Bild 3)

2. Fatta tag i hylsans 6vre del och dra den 6ver handen tills insidan &r
fullt exponerad. (Bild 4)

3. Spreja smérjmedel inuti den ut-och-in-vinda hylsan s att den gér
lattare att rulla pa. (Bild 5)

4. Tryck fram silikonhylsans botten sa att den blir sa plan som méjligt.
D4 botten dr maximalt framtryckt, sitts hylsan stadigt mot stumpens
ande. Se till sa att ingen luft innesluts mellan stumpénden och
silikonhylsan. (Bild 6)

5. Rulla silikonhylsan hela vagen upp tills den ar helt rattvand igen. Tank
pa att naglar och vassa fésremal kan skada Iceross-hylsan.

6. Kontrollera att varje titning sitter vagratt runt sin hela omkrets.

OBS: Var noga med att hylsans insida ir ren, torr och fri frén frimmande
féremal som kan orsaka hudirritation.

OBS: Silikonet kommer att mjukna efter en tids anvindning, vilket
underlittar pa- och avtagning.

PATAGNING AV PROTESEN

Iceross Seal-In X5 hylsa ska anvindas tillsammans med Icelock
vakuumventiler 551 eller 552 (se Sektion I). Ventilerna ar
specialutformade fér att uppritthalla suspensionen vid anvindning av
Seal-In hylsa. Det &r inte nédvindigt att anvanda sleeve.

1. Spreja ldtt runt hela tatnigarna samt pé insidan av den harda hylsan
sd att det gar littare att ta p& protesen. (Bild 7)

2. Rikta in stumpen och tryck in den i proteshylsan sa att luften pressas
ut. (Bild 8)

OBS: Om det ir svart att ta pd protesen kan det behévas mer
smérjmedel eller sa dr ventilen blockerad.

OBS: Om anvindaren kinner att huden pa stumpen dras at ena sidan
ndr protesen sitter pa plats, dr inte smérjmedlet jamnt férdelat runt
tatningarnas hela omkrets.

PROTESSTRUMPOR

Om stumpens volym krymper kan du anvinda protesstrumpor for att
aterstilla passformen.
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Pdtagning av protesstrumpa:
« Dra protesstrumpan 6ver den férsta titningen och se till att den sitter
jamnt mellan de tva 6versta titningarna.
« Protesstrumpan kan ligga éver de tva Sversta titningarna om inte
suspensionen paverkas.
« Ta pa protesen som vanligt.

OBS: Om du sitter protesstrumpan éver de tre distala titningarna kan
suspensionen &dventyras.

ICEROSS® CLEAN& SIMPLE SMORJMEDELSSPRE)

Iceross Clean & Simple smérjspray maste anvindas for att underlitta nir
silikonhylsan och protesen tas pa.

Smérjmedlet dr avsett att avdunsta snabbt efter det att protesen tagits pa
for att uppritthalla maximal suspension. En spraypenna medfoljer Seal-
In-hylsan, den far plats i fickan och/eller handvéskan. Den kan fyllas pa
med Iceross Clean & Simple smérjmedelsspre;j.

VARNING: Far inte appliceras pa huden. Undvik kontakt med 6gonen.
BESTANDSDELAR: Propanol och vatten.

ICELOCK® VAKUUMVENTILER
Ossur Icelock vakuumventiler har konstruerats och testats for att slippa
ut luft ndr protesen belastas , sa att vakuumsuspensionen uppritthalles.

Produkt nummer Beskrivning Fordelar

L-551000 Vakuumventil 551 Liten, kosmetisk & latt
lattmonterad

L-552000 Vakuumventil 552 Oppningsbar ventil medstor
6ppning

ICEROSS® DISTALHYLSA

Iceross Distalhylsa (1-3000xx) anvénds till koniska stumpar med
otillrdcklig mjukdelstdckning som ett komplement till Iceross
DERMOGEL Silikonhylsa. Det mjuka silikonet i Distalhylsan fungerar
som mjukdelsersattning och skyddar stumpen mot punkttryck vid
prominenser.

Val av storlek Iceross Distalhylsan:

1. Mit stumpens omkrets ca 4 cm fran distala dnden (Bild 1).

2. Vilj en Distalhylsa samma som taget matt, eller nirmast under.

3. Rulla pa Distalhylsan pa stumpen (Bild 9).

4. Nér Iceross Silikonhylsa anvinds tillsammans med Distalhylsa, tas
mattet for val av Iceross Silikonhylsa med Distalhylsan pa (Bild 10).

5. Vilj ritt lceross-hylsstorlek baserat pa det matt som erhallits med en
Distal Cup pa plats eller storleken ndrmast under (Se VAL AV
STORLEK ICEROSS SILIKONHYLSA).

ICEROSS® PADS (Bild 11)

Iceross pads (I-6103xx)kan anvindas for att fylla ut problemomraden (t.
ex. tomrum eller drr) for att ge bittre passform och férhindra luftfickor.
Iceross-pads kan dven anvindas for att férdela tryckbelastning och
skydda huden. | vissa fall kan det krdvas specialanpassade pads for
oregelbundna former eller problemomréaden. Las i Ossurs proteskatalog
for mer information.

SKOTSEL AV HYLSAN (Bild 12)

God hygien dr mycket viktigt. Iceross-hylsan skall tvittas varje dag efter
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anvindning, sirskilt pa insidan. Ta bort linern och vrid den ut-och-in,
tvitta den sedan med en pH-balanserad tval utan doft- eller fargamnen.
Iceross-hylsan kan ocksa maskintvittas (40°C) med ett milt, oparfymerat
tvattmedel. Skolj- och blekmedel kan skada silikonhylsan och skall darfor
ej anvindas. Oavsett hur Iceross-hylsan tvittas skall den efterskéljas
noga med mycket vatten och torkas med en luddfri handduk.

Iceross-hylsan kan anvindas direkt efter det att den rengjorts. Vind alltid
tillbaka hylsan i réttvént lage efter tvitt. Kontrollera att titningen &r ren
och fri fran féroreningar innan silikonhylsan tas i bruk.

Kontrollera alltid att Iceross hylsan inte 4r skadad eller sliten. Slitage och
skador kan paverka funktionen och skall snarast rapporteras till
ortopedverkstaden.

Felanvindning kan resultera i férlust av suspensionen. Bade patient och
ortopedverkstad méste undvika att hylsan férorenas med kol- eller
glasfiber och damm. Sadana substanser biddas in i silikonet och kan
paverka huden. De dr svart att tvitta bort och hylsan bér returneras till
ortpedverkstaden i fall der hylsan kan ha férorenats eller utsatts fér
kemiska amnen. DermoSil och DermoGel silicon innehaller Aloe Vera
som verkar som en naturlig fuktighetsbevarare och har en likande och
mjukgorande effekt pa huden. Insidan av hylsan har redan fran bérjan en
fuktig yta och bor darfor inte férvaras ut-och invind eller utsitts for
viarme eller solljus.

HUDVARD (Bild 13)

Det 4r nédvindigt att rengéra stumpen dagligen. Vi rekommenderar

att en mild flytande, pH-balanserad tval utan doft- eller firgdmnen
anvinds vid rengéring. Om du far torr hud, anvind en pH-balanserad
lotion utan doft- eller fairgdmnen for att tillféra niring at huden och géra
den mjuk. Applicera INTE lotion pa stumpen omedelbart innan hylsan
tas pa.

OBS: Undvik deodorant, parfym, alkoholspray och peelande kramer
eftersom dessa kan leda till hudirritation.

ANSVAR

Tillverkaren rekommenderar att produkten endast anvinds under
angivna férhallanden och i sitt avsedda syfte. Produkten maste
underhallas enligt rekommendationerna i bruksanvisningen. Tillverkaren
ansvarar inte fér skador som orsakats av anvindning av komponenter
som inte godkints av tillverkaren.

GARANTIER FOR MATERIAL- OCH/ELLERTILLVERKNINGSFEL
Ossur lamnar garanti fé6r material- och tillverkningsfel enligt tabellen
nedan.

Iceross Seal-In® X5 — 6 manader

Fér mer information kontakta din ortpedingenjér eller Ossur. Du kan
ocksa besska Ossur pa www.ossur.com.
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EAAHNIKA

EIZATQrH

Sag euXOPIOTOUE TTOU EMAEEATE pia emévOuon CINIKOVNG UPNARG TTOIOTNTAG
™G Ossur. Zag StapePatwvoupe 0TI KAVATE T owWOoTH emAoyr. Aladote
TIPOCEKTIKA KAl AKOAOUBNOTE TI TapakAatw odnyieg mptv amod tnv tomofétnon
g emévéuong i ANwv BondnTikwv mpoidvtwy otov acBevry. Mnv exvarte ot
TIPETIEL VA EVIUEPWOETE TOV ACOEVH OXETIKA HE TO CWOTO XEIPIOUO Kal TN
@povTida NG eméviuong, OTTWE avapEPETal OTIC TAPOUCEG odnyieg, yla
peyalutepn dveon tou acBevoug kat péylotn Stapketa {wrig Tou POIOVToG,.

ANTENAEIZEIZ XPHXIHZ
Ot avrevéeieic eivai o1 €€¢:
1. AoTtaBng 6ykog Akpou.
2. YrepBoAikd kwvikd akpa (BA MEPIOEPIKH KOTYAH ICEROSS’ (DISTAL CUP)).
3. AKpwTnplaopéva dkpa TOAU IKPOU HRKOUG,.
EAdX10TO OUVIOTWHEVO UIIKOG:
Kvnuiaia emévduon: Na va umoAoyioETe TO ENAXIOTO CUVICTWUEVO MRKOG,
UETPNOTE TO UNKOG TOU AKPWTNPLIACUEVOU AKPOU aTTd TOV TEVOVTA OTO KEVTPO
™G emyovatidag éwg To TEPIPEPIKS AKPO, UE TO YOVATO O€ TMARPN €KTaoN.
Mnpaia emévduon: MeTpriOTE TO KOG TOU AKPWTNPLIOOUEVOU AKPOU UE TOV
10TO TTPOG TA KATW, aTTd TO TIEPIVED £WG TO TIEPIPEPIKO AKPO.
+ YUYKPIVETE TN PHETPNON UE TIG TIHEG TOU TTOPAKATW TTHVAKA.
+ Edav o1 ypappég Kommg TnG akapmtng urmoSoxng Bpiokovtal o€ XapnAd UPog
UmopEi va emnpeacTei n avdptnon Kai, CUVENWG, Ba mpémel va
afloloyouvtal Katd mepintwon.

Méey£6n emévduong EAGx1oTo prjkog
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

THMEIQXH: EAv ol Miow YpappEéG KOTIAG TNG AKaumTng urmoSoxng Bpiokovtal
O€ XapNAS VYOG PTTOPE( va EMNPEATTEL N AvAPTNON Kal, CUVETWG, Ba pémel
va a§lohoyolvTal Katd mepimtwon.

KAGOPIZMOZ MEFTEOOYZX EMENAYZHX (Ekova 1)

lNa va kaBopicete To owoT6 uéyeOoc yia tnv emévéuon Iceross:

. METPAOTE TNV TEPIPEPELD TOU AKPWTNPIACOUEVOU BKPOU O€ AmOoTacn 4cm
aTo TO TIEPIPEPIKO AKPO HE TOV IOTO TTPOG TA KATW.

. EmA£€€Te 10 péyeBog Tng emévduong Iceross OU AVTIOTOIKE! OTNV TIPN AUTH
) TNV AUECWG TTPONYOUMEVN amd TNV evOeSeLyIévn TIUN LETPNONG.

. MHN em)\éyete péyebog emévduong mou umepPaivel Tnv Tiun pétpnong i
Sl10POPETIKA OTPOYYUAOTIOINGTE TNV TIUA.

—-

N

w

MAPAAEIFMA: EAv n TiuA HETPNONG TOU OKPWTNPIACUEVOU AKPOU ival 31cm
o1o evdedelypévo onueio, emAé€Te puéyebog 30 kat OXI péyebog 32.

H emM\oyn Tou owoTtou peyéBoug gival 1dlaitepa onuavTikr. Ev n emévéuon
eivat umepBoAIkA oPIXTH, pmopei va TPokANnBei maAvdpouikr kivnon fi/kat va
EUPAVIOTOUV POUOKAAEG Kal povdiaopa. Edv n emévduon Seal-In givat
unepBoAika o@ixTr Ba mpokAnBei emiong unepBoAikr TAvuon Tou SakTuliou
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OTO AKPWTNPLIACHEVO AKPO amo Tig dlatd&elg oteyavomoinong. Eav n
emévduon eival umepBoAika xahapr), urmopei va mpokAnBei avnuévn
£@idpwon ri/kal HETAKiVNON TOU AKPOUL OTO ECWTEPIKO TNG emévéuong. H
£@idpwon Kal N HETAKIVNON TOU GKPOU UMTOPE( VA TIPOKAAECOUV (POUCKANES
kat e§avOnpata. Edv mapatnpnBoulv ta mopandvw CUUITWHATA 1 GANESG
evdeielq akatAANANG TomoBETNoNG, 0 XPrioTNG Ba TIPETEL VA EMIKOIVWVHOEL
QUEOWG LE TOV LATPA 1) TOV EI8IKO TTPOCOETIKAG.

KOMH ENENAYZHX ICEROSS (EIKONA 2)

Ot emevdUoEIG Iceross UmopoUV va KOTouv avaloya e TIG TIPOTIUNOELG TOU
XPROoTN, KaBWG Kal yla avuénon tou gupoug kivnong. H emévduon Iceross
CurveMaster givat €181k oxedlaopévn yla To oKomd autod Kat Stabétel Aeio,
OTPOYYUAO dKpo yla peiwon Tou Kivduvou epeBiopol Tou §éppatog i/kat
oxloipatog tng emévduonc.

Mnv koBete Tnv emévéuon KATw 1) Katd prikog Twv Slataéewv oteyavonoinong
N KATW amo TIG KEVIPIKEG YPAPUEG KOTTAG TNG urmoSoxNG. H urepBoAikn komm
™G eméviuong Umopei va odnyroeL 0g Heiwon TN QUOIKAG avappdenong
peTagy TG emévéuong Kal Tou AKPOU /KAl PTTOPE( VA EMTNPEACTE] apvNTIKA N
avaptnon.

TOMOGETHXZH THX EMNENAYZHZ ICEROSS SEAL-IN X5

Ma va TomoBetrioeTe TNV emévduon, XpnotpomoloTe To Amavtikd ompél Clean
& Simple (BA AIMANTIKO ZI1PEI ICEROSS® CLEAN & SIMPLE).

Mpw and tnv TonoBétnon piag véag enévéuong, kabapiote Tnv pe XAapd vepd
KAl OKOUTT{OTE TNV e éva Tavi Tou Sev agrivel XvoUdi, KaBwe Ta GUOIKA EAala
NG OIMKOVNG SUOYEPAiVOLV TN CUyKpATNON.

—_

. TupioTe TNV emévduon péca-£§w KPATWVTAG TO TIEPIPEPIKO AKPO aTO TNV
£0WTEPIKN TAEUPA, OTIWG PaiveTal oTnv €lkova. (Eikéva 3).

. Kpatiote 1o mavw pépog tng emévduong Kat TPAPRETE TNV PE TO XEPL WOTE
Va EMPAVIOTE] MANPWCG N E0WTEPLKN TAEVPA. (Elkova 4).

. WekdoTte MmavTikd o0TnV avteoTPApEVN EMEVOUON YIa TTLO EUKOAN
petakivnon. (Ewkéva 5).

4. Metd tnv ékBeon 600 To Suvatdv PeYANUTEPOU TUAUATOG TOU TIEPIPEPIKOU
dKpou NG eméviuong, TOTTOBETHOTE TNV EMEVOUOHN OTO OKPWTNPIACHEVO
AKpo Kal TPAPRETE TNV TPOCEKTIKA TTPOG Ta TAVW TMECOVTAG ENAPPUIG.
BeBaiwBeite oT1 Sev éxel mayideutei aépag. (Etkova 6).

. TomoBetnoTe TNV emévduon péxpl To TAvw PéPOoG Tou Akpou, povTiovtag
va pnv pokaAéoete (nuid otnv emévduon pe ta vuxia oag. Mnv tnv
Tpafdte amdétopa ry Suvatd.

6. BeBawwbeite 611 o1 Slatagelg oteyavomoinong éxouv opilovtia Béon o

OAOKANPN TNV TIEPIPEPELA TOUG.

N

w

v

THMEIQXH: BeBaiwbeite 61 To E0WTEPIKO TNG eMEVOUONG gival kKaBapo,
oTeyVo Kal Xwpig Eéva owpatidia mou pmopei va mpokahéoouv epeBIopd Tou
Sépuarog.

ZHMEIQZH: Me n xprion, n otAikévn Ba poAakwoel kat n emévéuon Ba
TOTOBETEITAL TTIO EUKOAQ.

TOMNOOETHXH THZ MPOXOEXIHX

H emévduon Iceross Seal-In X5 mpémel va xpnotpomoleitat pe TG BarPideg
e€wBnong Icelock 5511 552 (BA BAABIAESX EZQOHZHX ICELOCK). Ot BaABideg
eival e161Kd oxed1aopéveG yla S1aTripnon TG avaptnong Katd Tn xprion Twv
emevdUoewv Seal-In. Aev anaiteital mepiAnua yovatou.
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1. Wekdote ehappwg Tig Slatdéelg ateyavomoinong o€ oAOKAnpn v
TIEPIPEPELA TOUG, KABWG KAl TO ECWTEPIKO TNG AKAUTITNG UTTOSOXIG YIa TTLO
£UKOAN TomoBétnon. (Eikoéva 7).

2. EuBuypappiote TNV mpooBeon cUPPWVA PE TIG 0dNYIES To €181KOU
TMPOCHETIKAG KAt TOMTOBETAHOTE TNV e WONoN otnv Akaumtn urmodoxn
apalpwvtag Tov aépa. (Etkoéva 8).

IHMEIQXH: Eav o XprioTtng Sev pmopei va TomoBeTrogl eVKoAa Tnv mpocBeon,
evdéxeTal va amaiteital papuoyn HEYaAUTEPNG TOCOTNTAG AITAVTIKOU 1 va
undpyxel eumokn TG BaABidag.

THMEIQXH: Eav petd tnv Tomob£tnaon tng mpdoBeong o Xprotng atcBdvetat
T0 84pUa 0TO OKPWTNPIACUEVO AKPO VA TEVIWVETAL TTPOG TN Mia MAEUPd, TO
AITavTIKG Sev €xel amA\wOEel opoldHop@a oTNV TIEPIPEPELD TV SlaTa§ewy
oTeyavormoinong.

KANTZEZ OTKOY
Edv 0 6yKog Tou aKpwTnPLaoUEVOU AKPOU HEIWVETAL, UTTOPEITE va
XPNOIUOTTIOINOETE KAANTOEG OYKOU YIO OWOTH £Qappoyr oTnv umodoxn.

TomoO<étnon kaAroag 6ykouv:

« Tpapnéte TV kaAtoa dykou mavw amo Tig Slatdgelg oteyavomoinong Kat
BeBawbeite o1t gival Tevtwpévn avapeoa oTig SU0 O KEVTPIKEG SlaTAgelg
oTeyavomoinong.

« H kdAtoa oykou umopei va tonmoBetnBei mdvw amo Tig Svo dvw dlatdéelg
oteyavornoinong, epdcov dev emmpedletal n avdptnon.

« TomoBetroTe TNV MPOEBEON UE To suvRON TPdTO.

THMEIQXH: Eav ot KdAToeg Oykou TomoBeTnBoUV Mdvw amo TIG TPELG
TEPLPEPIKEC Slata&elg oteyavomoinong Ba onuelwBei amwAela avaptnong.

AIMANTIKO ZMNPEi ICEROSS’ CLEAN & SIMPLE

To Mhimavtiko ompét Iceross Clean & Simple mpémel va xpnotpomolgital yia mo
€UKOAN TOTOBETNON TNG EMéVEUONG Kal TG TPAoBEONG.

To MimavTtiko e€atpifetal ypriyopa HETA TNV TOMoBETNON, WOTE va Slatnpeitat
n péytotn duvarr avaptnon. Madi pe tnv emévduon Seal-In mapéxetat éva
OTIPEL OE HOPPT| OTUAS, TO OTIOI0 Eival APKETA UIKPO WOTE VA UITOPEL va
TonoBetnBei oTNV 101N f/Kat otV TodvTa. Eivat Suvatr n enavamifjpwon
TOU OTUAO pe AimavTiké ompét Iceross Clean & Simple.

MPOEIAONOIHZH: Mnv epapuolete 1o poidv oto §€ppa. ATOPEVYETE TNV
EMAPN PE TA pdTIO.

TYZITATIKA: Mpomavoln kat vepd.

BAABIAEX EEQOHXHX ICELOCK’
O1 BalBideg e€wBnong Icelock Tng Ossur éxouv oxedlaoTei kat eAeyxOei yia
ouveyn e§aywyn Tou aépa Katd tn @OPTIoN TNG TPOoOEaNG, S1OTNPWVTAG
OUVETIWGE TNV UTTORAPIKT avApPTNoN.

Ap1Bpoc n A

MpoibVTOC Neprypapn MAgovekTipara

L-551000 BaABida Mikpr), KaAaioOnTn kat
e§wlnong 551 €UKOAN otnVv TomoBétnon

L-552000 BaABida AgpaipoUpevn BaiBida kat
e§wbnong 552 ueydho, Aeio avotypa

MEPI®EPIKH KOTYAH ICEROSS’ (DISTAL CUP)
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O TEPIPEPIKEG KOTUAEG Iceross (I-3000xx) Tapéxouv HEYaNUTEPN Aveon yla
KWVIKA AKpa PE avemapkr KAAuyn paiakou 1otov. Emiong, pmopouv va
xpnotponoinBouv we BoriOnua TomoBétnong oe cuvduacoud HE TIG EMEVOUOELG
Iceross Original, Wote va Slac@aNoTel TAPNG EMAPT) AVAPESA OTN GIAIKOVN
Kal TO akpwTnpPlacpévo dkpo. H athikdvn DERMOGEL tng mepIpePIKAG
KOTUANG Iceross mpooappoleTal 0To AKPO Kal, CUVETIWG, EAAXIOTOTTOLEITAL N
TIiE0N TTOU AOKEITAL OTNV OOTIKN TTPOe&oxN Katd To Badiopa.

Na T owoTH TomoB£TNON THS MEPIPEPIKIG KOTUANG:

1. METPOTE TNV TIEPIPEPELA TOU AKPWTNPIAOUEVOU BKPOU O€ AmOoTAon 4cm
and 1o MePIPEPIKO AKpo. (Etkova 1).

2. EmAéETe 10 péyeBog TNG EPIPEPIKIG KOTUANG TTOU AVTIOTOIKE OTNV TN
auTh i 0TV Apéowg PONYOUHEVN Ao TNV evEESEyHEVN TIUN HETPNONG.

. TomoBEeTAOTE TNV MEPIPEPLKT KOTUAN ameuBeiag mévw oto akpo. (Etkéva 9).

4. 'Otav pia emévduon Iceross xpnotpomolgital o€ cuvduaoud pe pia
TIEPIPEPIKN KOTUAN, N Yétpnon tng emévuong (og andéotaon 4cm amnd 1o
TIEPIPEPIKO AKPO) Bal TTPETIEL VA TIPAYUATOTTOLEITAL UE TNV TTEPIPEPIKT) KOTUAN
TomoBeTnpévn (SnA. MANQ amd tnv mepipePIKr KOTUAN). (Etkova 10).

. EmAéETE To OWoTO péyebog yia Tnv emévduon Iceross pe BAaon tnv T mou
HETPAONKE HE TNV TIEPIPEPIKT) KOTUAN TOTTOBETNUEVN 1) TO AUECWG
niponyoUpevo péyebog (BA KAOOPIEMOX METEOOYX EMENAYZHS).

w

wv

YMNOOEMATA ICEROSS’ (Eikova 11)

Ta unoBépata Iceross (I-6103xx) umopouv va xpnotpomotnfouvyv yia tnv
TARPWGON TPOBANHATIKWY TIEPIOXWV (TT.X. TIEPIOXWV HE KEVA 1) OUAEC), WOTE va
SlaopalioTei BEATIOTN papuoyn Kal va ehaylotomolnBei o mayidevpévog
aépag. Emiong, Ta umoBépata Iceross pmopolv va xpnaoiponoinbouv yia
KATAVON TNG TTIEONG TOU OWHATOG KAl TIPOOTACIO TOU SEPHATOG. X€ OPIOUEVEG
TIEPIMTWOELG, EVOEXETAL VA amattovvTal UmoBéuata EI8IKNG KATAOKEUNG yia
aKavovIoTa oXAHATA i TTPOBANUATIKES TTEPIOXEG. M TTEPIOCOTEPES
TANPOPOPIEC, AVATPEETE GTOV KATANOYO TIPOIOVTWY MPOCBETIKAG TNG Ossur.

OPONTIAA THX ENENAYXHX (Eikéva 12)

H owoTth @povtida tou mpoidvTog givat Ilaitepa ONUAVTIKE. AQAIPECTE TNV
emévduon, yupiote Tnv avamoda (to péoa -£€w) Kat MAUVETE Pe oamouvt
1ooppomnuévou pH, 100% doaopo kat dxpwo. Emiong, n emévéuon pmopei va
TAUBE( oTo MALVTHPLO (40°C) pE NTTIO ATTOPPUTTAVTIKO. Ta HAACKTIKA POUXWY, N
¥\wpivn f} dGAa ipoidvta Katl SlaApata KaBapIoPoU UIMoPEi va TTPOKAAéGOLV
{na oty emévduon kat AEN Ba mipémel va xpnotpomolovvtal. Metd tov
kaBaplopod, o aoBeviig Ba mpémel va EeMAével KaAA Tnv emévEuon e VEPO Kal
Va TN oKOUTTI{El ECWTEPIKA Kal EEWTEPIKA PE TTavi Tou Sev aprivel Xvoudt.

H emévduon Iceross umopei va xpnotpomnoindei auéows PeTd To mMAUGIYO. Agv
Xpelaletal va oTeyvwoel katd tn Sidpkela TG vOKTAG. Emavagépete Ty emévduon
OTNV KAVOVIKA TNG B€0n HE TO TEPIPEPIKO EEAPTNIA OTPAUMEVO TIPOG TA €§w TO
OUVTOMOTEPO SuVaTO PETA ToV KaBaplopo. Ot Slatd&elg oteyavomoinong mpémet
va gival kaBapég Kat wpig akabapaieg mptv amo tn xprion.

O1 emevdUoElS Iceross Ba mpémel va eNéyxovtal mdvta yia {npid i eBopd. Tuxov
(NG UITOPEL VA UEIWOEL TNV ATTOTEAECHATIKOTNTA TG eMévOuong Kal Ba
TIPETIEL VA AVAPEPETAL APECWG OTOV EIOIKO TTPOOOETIKNG. H ecpaApévn xprion
umopei va odnyroel og moavri amWAELD TNG AVAPTNONG.

Amarteitat 1S1aitepn mpocoxr Téoo amod Tov €181k MPooBEeTIKAG 600 Kal amo
Tov 000V WOTE va amo@eVyeTal n ema@n TnG eMéveuong He iveg udlou ny

avBpaka 1 dAa Eéva owpatidia. Ta owpatidia autd pmopei va anmoppo@nboluv
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amnd Tn GINKOVN, PHE ATTOTEAECHA VA TIPOKANBEI TPAUHATIONOG TOU S€PHATOC.
Evéxetal va pnv givat Suvartr n amokatdotacn Tou mpoBARUATOG AuToU pE
TAUOIO TNG EMEVOUONG. ZUVETIWG, O€ TIEPITTTWON AKOUOLAE EMAPNG TNG
emévduong pe Eéva owpatidla i XnUIKEG ouoieg, o aoBevng Ba mpémel va
eMOTPEPEL TNV EMEVEUON OTOV EI8IKO TPOGHETIKNG. H OAIKOVN TnG emévuong
mepAapBavel kXUNiopata along Bépa. H aldn evepyei wg QuoIKr evudaTtikn
oucia Kal gival yvwoTr yia tn BepameuTikn Kal KatampalvTikn tng Spdon ya
70 8€pua. APYIKA, N ECWTEPIKN EMPAVELD TNG eMEvOuong Ba mpémel va givat
eAa@PwC vypn. MNa 1o Adyo auTo, n emévduaon dev MPEMEL va TIAPAUEVEL YIa
peydho Sidotnua yuplopévn péoa-¢§w 1y ektebelpévn og umepPoAIKN
BeppdTnTa R NANIOKS PWG.

OPONTIAA TOY AEPMATOZX (Eikéva 13)

O kaBNUEPIVOG KOBAPIOHOG TOU AKPWTNPIACUEVOU AKPOU Eival EMMONG
amapaitnTog. Zag OUVIOTOUE TN XPrion £VO¢ ATOU UyPOU CATTOULVIOU,
1ooppornnuévou pH, 100% doopou kat dxpwpou. Edv onuelwdei Enpo Sépua,
£PAPUOOTE pia Aooldv Iooppomnuévou pH, 100% Aoopn Kat axpwin, yla va
OpéPel Kal va parakwoel 1o Séppa. MHN amwvete T Aootdv oto
AKPWTNPLACHEVO AKPO Aiyo TPV artd Tnv TomoBétnon tng emévéuong.

THMEIQXH: O acBevri¢ Oa mpémel va yvwpilel 0TI TOAA KOWA OIKIaKA €i6n 1y
TIPOIOVTA UITAVIOU, CUUTTEPINAUPBAVOUEVWY GATIOUVIWV, ATTOCHNTIKWY,
APWHATWY, agPOOM, OTIPEL PE OIVOTIVEUHA 1 AELAVTIKWY KOBAPIOTIKWY, UMOpPE(
va IpokaAéoouv 1 va cupBaAouv atov epeBiopd Tou Sépuatog.

EYOYNH

O KaTaoKevaoTAG OLVIOTA TN XPAON TNG CUOKEUNG HOVO UTIO TIG
OUYKEKPIHEVEG CUVORKEG Kal yia ToUg eMSIWKAOUEVOUG OKOTIOUG. H ouokeur
TIPETEL VA cuVTNPEiTal cUPPWVA UE TIG 08nyieg Xpriong. O KataokeuaoTtng Sev
givat umevBuvog yia {npiég mou mpokahovvTal améd cuvduacuolg
e€apTnUATWY TToU SV €XOLV EYKPIOE( AT TOV KATAOKEUAOTH.

EFTYHZH NPOIONTOX

H emévduon Iceross Seal-In X5 cuvodevetat amd ypartr| eyyonon tng Ossur yla
v nepiodo mou kabopiletal amd Tnv nuepounvia ékdoong Tou Tipohoyiou. H
£yyunon autr] avtikaBiotd Tuxdv AANEG EYYUNOELS, EITE PNTEG E(TE OLWTTNPES
Bdoel g vopoBeaiag.

Iceross Seal-In" X5 — 6 prveg
MNa mepattépw MANPOPOPIES, EMKOWVWVAOTE HE TNV Ossur fj TOV TOTIKO

Stavopéa tng Ossur. Emiong, pmopeite va emMoKePTEITE TNV 1I0TOCENISA TNG
Ossur otn StlevBuvon www.ossur.com.
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SUOMI

JOHDANTO

Kiitos, etts valitsit korkealaatuisen Ossur-silikonitupen. Olet varmasti
padtynyt oikeaan ratkaisuun. Ennen kuin annat tupen tai muita
lisatarvikkeita potilaan kdytté6n, lue huolellisesti nimi ohjeet ja noudata
niitd. Muista kertoa potilaalle, miten tuppea kisitelldin ja hoidetaan.
Ohjeiden noudattaminen on tirkedi potilaan mukavuuden ja tuotteen
mahdollisimman pitkén kiyttsian saavuttamiseksi.

KAYTONVASTA-AIHEET

Kéytén vasta-aiheita ovat seuraavat:

1. Vaihteleva raajan tilavuus

2. Adrimmaisen kartiomaiset raajat (katso ICEROSS® DISTAALITUPPI).
3. Hyvin lyhyet tyngat.

Pienin suositeltava pituus:
Transtibiaali: Maarita suositeltava minimipituus mittaamalla tyngén
pituus patellajinteen keskeltd tyngén distaaliseen paihin polven ollessa
tdysin ojennettuna.
Transfemoraali: Mittaa tyngén pituus perineumista tyngin distaaliseen
padhin kudoksen roikkuessa alaspiin.

- Vertaa mittaustulosta alla olevan taulukon mittoihin.

« Kovan proteesiholkin matala posteriorinen leikkauslinja voi vaikuttaa

kiinnitykseen ja tulisi maarittaa yksilsllisesti.

Tuppikoot S.I.‘ o.sitelt_:a.va'
vihimmiispituus

18-23 11.0cm

25-30 12.5cm

32-40 13.5cm

45-50 15.5cm

55 16.5cm

HUOMAA: Kovan proteesiholkin matala posteriorinen leikkauslinja voi
vaikuttaa kiinnitykseen ja tulisi maaritta yksilollisesti.

TUPENKOKO (KUVA 1)
Iceross-tupen oikea koko mididiritelldicin ndin:
1. Mittaa tyngén ympirys 4 cm:n etéisyydelta distaalipaasti niin, etti
kudos riippuu alaspiin.
2. Valitse Iceross-tuppi, joka vastaa kooltaan tyngdn ympiarysmittaa tai
on hieman siti pienempi.
3. ALA valitse tyngan ymparysmittaa suurempaa tuppea laka pyoristd
mittaa yléspiin.

ESIMERKKI: Jos tyngin ymparysmitta on 31 cm mainitussa kohdassa,
valitse Iceross-tuppi, joka on kooltaan 30 cm, EI 32 cm.

Oikean koon valitseminen on erittdin tarkeda. Liian tiukka tuppi voi
aiheuttaa pumppausliiketti ja/tai puutumista ja rakkoja. Liian tiukka
Seal-In-tuppi voi myés aiheuttaa liiallista painetta tynkaan tiivisteiden
kohdalla. Liian vilja tuppi voi lisité tyngén hikoilua ja/tai tyngdn
likkumista tupessa. Tyngén hikoilu ja liikkuminen voivat aiheuttaa
rakkoja ja ihottumaa. Jos edelld mainittuja oireita tai muita tupen
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vidrastd koosta johtuvia oireita ilmenee, kiyttdjad on neuvottava
otettamaan heti yhteyttd ladkariin tai apuvilineteknikkoon.

ICEROSS-TUPEN LEIKKAAMINEN (KUVA 2)

Iceross-tuppi voidaan leikata kayttdjan toivomusten mukaiseksi ja
lilkeradan laajentamiseksi. Iceross CurveMaster -tyckalu on erityisesti
suunniteltu tihin tarkoitukseen, ja sen avulla saadaan tasainen pydristetty
reuna, joka minimoi ihoidrsytyksen ja/tai tupen repedmisen vaaran.

Al4 leikkaa tuppea tiivisteiden alapuolelta tai lpi tai holkin
proksimaalisten leikkauslinjojen alta. Liika leikkaaminen voi vihentai
tupen ja tyngén vilistd luonnollista imua ja/tai vaarantaa kiinnityksen.

ICEROSS SEAL-IN® X5 -TUPEN PUKEMINEN

Kaytd Clean & Simple -liukusuihketta (katso ICEROSS® CLEAN&SIMPLE
-VOITELUSUIHKE). Pese uusi tuppi ennen kiyttdd haaleassa vedessi ja
kuivaa nukkaamattomalla liinalla. Muutoin tupesta on vaikea saada
tukevaa otetta silikonin sisaltimien luonnonéljyjen vuoksi.

1. Ota kiinni distaalip4ésta tupen sisdpuolelta kuvan osoittamallatavalla
ja kdanna tuppi nurinpdin (Kuva 3).

2. Ota kiinni tupen yliosasta ja vedi sitéd kidden yli, kunnes sisdpuoli on
tdysin nikyvissd (Kuva 4).

3. Suihkuta tupen sisdpuolelle voiteluainetta, jotta tuppi on helpompi
rullata paikalleen (Kuva 5).

4. Kun mahdollisimman suuri osa tupen distaalipdista on nikyviss,
aseta se tyngén paitd vasten ja rullaa se kevyesti painaen tyngin
paille. Tarkista, ettei tyngén ja tupen viliin jaa ilmataskuja (Kuva 6).

5. Rullaa tuppi kokonaan tyngin piille ja varo vahingoittamasta sitd
kynsillasi. Al4 kisko laka veda.

6. Varmista, etti tiivisteet istuvat vaakatasossa hyvin koko ympiryksen
mitalta.

HUOMAA: Varmista, ettéd tupen sisdpinta on puhdas ja kuiva ja ettei
tupessa ole vieraita esineitd, jotka voivat drsyttii ihoa.
HUOMAA: Silikoni pehmenee kiytéssd, mikid helpottaa pukemista.

PROTEESIN PUKEMINEN

Iceross Seal-In X5 -tupen kanssa tulee kiyttdd Icelock 551 tai 552
imuventtiilia (katso ICELOCK® IMUVENTTIILIT). Venttiilit ovat muotoiltu
erityisesti Seal-In tuppi kiinnitykseen. Sleevei ei tarvita.

1. Suihkuta hiukan voiteluainetta tiivisteiden koko ympéarysmitalle ja
sisdlle holkkiin, jotta proteesin pukeminen on helpompaa. (Kuva 7).

2. Kohdista proteesi apuvilineteknikon antamien ohjeiden mukaisesti ja
tydnnd tynka holkkiin niin, ettd ilma tydntyy ulos. (Kuva 8).

HUOMAA: Jos proteesin pukeminen on vaikeaa, voiteluainetta on
kaytetty lilan vdhin tai venttiili on tukossa.

HUOMAA: Jos kiyttdja tuntee tyngédn ihon venyvin toiselta puolelta
proteesin pukemisen jilkeen, voiteluaine ei ole levittynyt tasaisesti
tiivisteiden koko ymparysmitalle.

SUKAT
Jos tynkd pienenee, tupen istuvuutta voi parantaa sukilla.
Sukan kdéytto:
+ Vedi sukka tiivisteiden paille ja tarkista, ettd se on samassa tasossa
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kahden proksimaalisimman tiivisteen kanssa.

« Sukan voi vetdd kahden ylimmin tiivisteen yli, kunhan kiinnitys siilyy
tukevana.

« Pue proteesi normaaliin tapaan.

HUOMAA: os sukka asetetaan kolmen distaalisen tiivisteen péaille,
kiinnitys voi irrota.

ICEROSS® CLEAN&SIMPLE -VOITELUSUIHKE

Iceross Clean & Simple -liukusuihketta tulee kayttia helpottamaan tupen
ja proteesin pukemista.

Liukusuihke haihtuu nopeasti pukemisen jilkeen, miki takaa
mahdollisimman hyvin kiinnityksen. Seal-In-tupen mukana toimitetaan
suihkekyni, joka soveltuu pienen kokonsa vuoksi kuljetettavaksi taskussa
ja/tai kdsilaukussa. Kynan voi téyttda uudelleen Iceross Clean & Simple
-voitelusuihkeella.

VAROITUS: Al leviti ainetta iholle. Valts kosketusta silmiin.
AINESOSAT: Propanoli ja vesi.

ICELOCK® IMUVENTTIILIT

Ossur Icelock-imuventtiilit on tarkoitettu poistamaan ilmaa taukoamatta
proteesia puettaessa, sdilyttden nain alipaineeseen perustuvan
kiinnityksen.

Tuotenumero Kuvaus Edut

L-551000 Imuventtiili 551 Pieni, kosmeettisesti miellyttava
& helppo asentaa

L-552000 Imuventtiili 552 Irrotettava venttiili ja suuri
siled aukko

ICEROSS® DISTAALITUPPI

Iceross Distaalituppi (I-3000xx) lisdd mukavuutta, jos tyngén pai on
muodoltaan kartiomainen ja jos siind on vain vihian pehmytkudosta.
Distaalituppea voidaan myos kayttai Iceross Original -tuppea
kaytettiessa sovitusapuna ja varmistaa siten silikoniosan ja tyngin
tdydellinen istuvuus.

Iceross-distaalitupen DERMOGEL-silikoni mukautuu tynkain ja minimoi
luuhun kohdistuvan paineen potilaan kivelless.

Raajakupin asentaminen:

1. Mittaa tyngdn ympiarysmitta 4 cm:n etédisyydelti tyngén distaalipdasta.
(Kuva 1)

2. Valitse distaalituppi, joka vastaa kooltaan tyngéin ympéarysmittaa tai
on hieman sitd pienempi.

3. Rullaa distaalituppi tyngdn piille. (Kuva 9)

4. Kun kdytetddn lceross-tuppea distaalitupen kanssa, tupen oikea koko
(4 cm:n etdisyydeltd tyngin paastd) on mitattava distaalituppi
puettuna (mittaus tapahtuu siis distaalitupen piilts). (Kuva 10)

5. Iceross-tupen oikea koko saadaan mittaamalla tynki, kun
distaalituppi on asetettuna paikalleen. Voit myés valita yhti
pienemman koon (katso TUPENKOKO).

ICEROSS® TYYNYT (Kuva 11)

Iceross-tyynyja (1-6103xx) voidaan kayttaa kaikissa ongelmakohdissa
(esim. monttujen ja arpien kohdalla). Niilld voidaan parantaa tupen
istuvuutta ja vihentdi ilmataskuja. Iceross-tyynyilld voidaan myés jakaa
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kehon paine tasaisesti ja suojata ihoa. Joissain tapauksissa voidaan
tarvita yksilsllisesti muotoiltuja tyynyja epasadnnéllisia muotoja tai
ongelmakohtia varten. Lisitietoja on Ossurin proteesituoteluettelossa.

TUPEN HOITO (Kuva 12)

Tuotteen asianmukainen hoitaminen on tirke&di. Poista vuoraus, kdinni
vuoraus nurinpiin ja pese sitd pH-tasapainoisella saippualla, joka ei
sisilld hajusteita eiki viriaineita. Tuppi voidaan pestd myds
pesukoneessa (40°C/90°C) miedolla pesuaineella. Huuhtelu- ja
valkaisuaineet sekd muut tuotteet ja puhdistusliuokset voivat
vahingoittaa tuppea EIKA NIITA PIDA kayttaa. Tupen pesun jalkeen
potilaan on huuhdeltava tuppi huolellisesti vedells ja kuivattava tupen
kummatkin puolet nukkaamattomalla pyyhkeells.

Iceross-tuppea voi kdyttdd heti pesun jilkeen. Sen ei tarvitse antaa kuivua
yon yli. Aseta tuppi aina mahdollisimman pian puhdistuksen jilkeen
normaaliin asentoonsa niin, etta distaalikiinnitys on ulospiin. Tiivisteiden
on oltava puhtaat eikd niissi saa olla likaa, kun tuppi otetaan kaytoon.

Tarkista aina, ettei lceross-tuppi ole vahingoittunut tai kulunut. Vahin
goittuminen heikentdi tupen tehoa, ja siitd on vilittémaisti ilmoitettava
apuvilineteknikolle. Virheellinen kaytts voi johtaa kiinnityksen
irtoamiseen.

Potilaan ja apuvilineteknikon on huolehdittava siit4, ettd tuppeen ei
paise lasi- tai hiilikuituja eikd muita vieraita hiukkasia. Ne voivat
painautua silikoniin ja drsyttad ihoa. Niitd ei vélttimatta saa pesemalld
pois, ja potilasta onkin neuvottava palauttamaan tuppi
apuvilineteknikolle, jos tuppeen péisee vahingossa vieraita aineita tai
kemikaaleja. Tupen silikoni sisiltad aloe vera -uutetta. Aloe vera
tunnetaan sen ihoa aktiivisesti parantavasta ja rauhoittavasta
vaikutuksesta ja se toimii luonnollisena kosteuttajana. Tupen sisdpinnan
pitéisi aluksi tuntua kosketettaessa kostealta. Tastd syystd tuppea ei saa
pitad nurinpdin kadnnettyna pitkia aikoja eika altistaa liialle kuumuudelle
ja auringonpaisteelle.

IHON HOITO (Kuva 13)

Tyngin péivittdinen puhdistaminen on tirkedd. Suosittelemme miedon
nestemiisen pH-tasapainoisen saippuan kiyttdd, joka ei sisilld hajusteita
eiki vidriaineita. Jos iho muuttuu kuivaksi, kdyttik4a ihon ravitsemiseen ja
pehmentimiseen pH-tasapainoista kosteusemulsiota, joka ei sisilla
hajusteita eika viriaineita. ALA voitele tynkaa juuri ennen tupen
pukemista.

HUOMAUTUS: Monet tavalliset kotitalous- ja hygieniatuotteet, kuten
saippuat, deodorantit, hajusteet, aerosolit ja alkoholipohjaiset suihkeet
seka hankausaineet voivat aiheuttaa tai lisdtd ihon drsytysta. Kerro
asiasta potilaalle.

VASTUU

Valmistaja suosittelee laitteen kiytt64 ainoastaan maaritellyissi
olosuhteissa ja aiottuun tarkoitukseen. Laitetta on huollettava
kayttoohjeiden mukaisesti. Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista, joita
aiheuttavat sellaiset komponenttien yhdistelmit, joita valmistaja ei ole
valtuuttanut.
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TUOTTEEN TAKUU

Ossur antaa Iceross Seal-In -tupelle kirjallisen takuun, joka on voimassa
ilmoitetun ajan laskun paivamaarasta lahtien. Mainittu takuu korvaa
kaikki muut erikseen ilmaistut tai lainmukaiset. takuut.

Iceross Seal-In®X5 6 kuukautta
Jos haluat lisitietoja, ota yhteyttd Ossuriin tai sen paikalliseen

edustajaan. Voit my&s kiyda Ossurin kotisivulla osoitteessa www.ossur.
com.
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NEDERLANDS

INLEIDING

Dank u wel dat u een hoge kwaliteits liner uit silicone van Ossur gekozen
heeft. We kunnen u verzekeren dat u de juiste keuze gemaakt heeft. Lees
alstublieft deze handleiding zorgvuldig en volg de instructies, voordat u
een patient een liner of bijbehorende produkten aanmeet. Onthoud dat
het, om voldoende comfort voor de patient en een maximale
duurzaambheid van het produkt te bereiken, belangrijk is om de patient
goed in te lichten over de juiste behandeling en verzorging van de liner,
zoals dat in deze handleiding wordt uitgelegd.

CONTRA-INDICATIES VOORGEBRUIK
Contra-indicaties zijn:

1. Instabiel volume van de stomp.

2. Extreem conische stompen (Zie ICEROSS DISTALE CUP (DISTAL CUP).
3. Zeer korte restledematen.

Aanbevolen minimum lengte:
Transtibiaal: om de minimale aanbevolen lengte te beoordelen, meet u
de lengte van het restledemaat vanaf het midden van de patellapees tot
aan het distale uiteinde met de knie volledig gestrekt.
Transfemoraal: meet de lengte van het restledemaat terwijl het weefsel
naar beneden hangt, vanaf het perineum tot aan het distale uiteinde.

« Vergelijk de meting met de onderstaande tabel.

« Lage scheidingslijnen van de harde koker kunnen de bevestiging

beinvioeden en moeten op individuele basis worden beoordeeld.

q . Minimale aanbevolen
Linerafmetingen I
engte

18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

OPMERKING: Lage achterwaartse trimlijnen van de harde koker kunnen
de ophanging beinvioeden en moeten per persoon beoordeeld worden.

DE MAAT VAN DE LINER: (Afbelding 1)

Om de juiste Iceross maat te bepalen:

1. Meet de omtrek van de stomp 4 cm van het distale uiteinde terwijl het
weefsel naar beneden hangt.

2. Kies de Iceross maat die met uw meting overeen komt, of de maat
juist beneden de gemeten maat.

3. Gebruik GEEN liner waarvan de grootte groter is dan de meting, en
rond niet af naar boven.

VOORBEELD: Als de stomp op de aangegeven plaats gemeten wordt als
31 cm, kies dan de Iceross maat 30, NIET maat 32.

Het is van belang de juiste grootte te gebruiken. Als de liner te strak is,
kan dit leiden tot zuiging en/of gevoelloosheid en blaarvorming. Als de
liner te wijd is, kan dat leiden tot verhoogde transpiratie en/of beweging
van de stomp in de liner. Transpiratie en beweging kunnen resulteren in
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blaren of uitslag. Een Seal-In liner die te strak is, kan bij de afdichtingen
ook zorgen voor overmatige spanning op de stomp. Als een van
bovenstaande symptomen aanwezig is of als er een andere indicatie is
dat de liner niet past, moet de gebruiker onmiddellijk contact opnemen
met zijn/haar arts of prothesemaker.

HET AFSNI)DEN VAN EEN ICEROSS LINER: (Afbelding 2)

Iceross liners kunnen afgesneden worden volgens de voorkeur van de
gebruiker, om de mogelijkheden tot beweging te vergroten. De Iceross
CurveMaster is speciaal ontworpen voor deze taak en om een gladde,
afgeronde rand te maken waardoor de kans op huidirritatie en/of het
scheuren van de liner tot een minimum beperkt wordt.

Knip niet door de onderliggende voering, door de afdichtingen of onder
de proximale trimlijnen van de koker. Als u de liner te kort afsnijdt kan dit
de natuurlijke suctie tussen de liner en de stomp verminderen en/of de
suspensie bederven.

EEN ICEROSS SEAL-IN® X5 AANLEGGEN

Gebruik de Clean & Simple spray voor het aanleggen van de liner (Zie
ICEROSS® CLEAN & SIMPLE SPRAY).

Voor het aanleggen van een nieuwe liner moet deze worden gereinigd met
lauwwarm water en worden gedroogd met een pluisvrije doek aangezien
het door de natuurlijke olién in de siliconen lastig is grip te krijgen.

1. Draai de liner binnenstebuiten door aan de binnenkant het distale
uiteinde vast te pakken, zoals getoond in de afbeelding. (Afbelding 3).

2. Pak de bovenkant van de liner vast en laat deze over de hand glijden
totdat de binnenkant volledig zichtbaar is. (Afbelding 4).

3. Voorzie de gedraaide liner van smeermiddel om deze eenvoudiger
aan te kunnen brengen. (Afbelding 5).

4. Nadat u zoveel mogelijk van het distale einde van de liner heeft
blootgelegd, plaatst u hem tegen de stomp en rolt u hem, met lichte
druk, omhoog over de stomp. Let goed op dat zich geen luchtzakjes
vormen. (Afbelding 6).

5. Rol de liner helemaal omhoog langs de stomp, er op lettend dat u
hem niet met uw vingernagels beschadigt. Trek of ruk er niet aan.

6. Controleer of de afdichtingen horizontaal rond de volledige omtrek
zitten.

OPMERKING: Let er goed op dat de binnenkant van de voering schoon
en droog is, en vrij is van voorwerpen die tot huidirritatie kunnen leiden.
OPMERKING: Na verloop van tijd wordt het siliconenmateriaal zachter,
waardoor het aantrekken makkelijker gaat.

DE PROTHESE AANLEGGEN

De Iceross Seal-In X5 liner moet worden gebruikt met Icelock
Uitstootventiel 551 of 552 (Zie ICELOCK® UITSTOOTVENTIELEN). De
ventielen zijn speciaal ontworpen om bevestiging te handhaven tijdens
het gebruik van de Seal-In liner. Er is geen kniehuls nodig.

1. Breng een kleine hoeveelheid smeermiddel aan rond de volledige
omtrek van de afdichtingen en aan de binnenkant van de harde koker
om het aanleggen te vergemakkelijken. (Afbelding 7).

2. Breng de prothese in lijn volgens de instructies van de prothesemaker
en druk in de harde koker waardoor de lucht wordt weggedrukt.
(Afbelding 8).
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OPMERKING: Als de gebruiker moeite heeft met het aanleggen van de
prothese, kan er meer smeermiddel nodig zijn of kan het ventiel
geblokkeerd zijn.

OPMERKING: Als de gebruiker na het aanbrengen van de prothese voelt
dat de huid van de stomp naar een kant toe getrokken wordt, was het
smeermiddel ongelijkmatig rond de omtrek van de afdichtingen verdeeld.

STOMPSOKKEN

Als de stomp in volume afneemt, kan er een stompsok gebruikt worden
voor een betere pasvorm.

Aanbrengen van een stompsok:
« Trek de stompsok over de afdichtingen en controleer of deze tussen
de twee meest proximale afdichtingen geplaatst is.
« De stompsok kan tot over de twee bovenste afdichtingen getrokken
worden als de ophanging niet beinvloed wordt.
« Leg de prothese aan zoals gebruikelijk.

OPMERKING: Het plaatsen van stompsokken over de drie distale
afdichtingen kan leiden tot verslechterde ophanging.

ICEROSS® CLEAN & SIMPLE SPRAY

Er moet Iceross Clean & Simple spray worden gebruikt om het
aantrekken van de liner en de prothese te vergemakkelijken.

Dit smeermiddel is zo ontworpen dat er snel na het aantrekken verdampt
om een maximale bevestiging te houden.

De Seal-In-liner wordt geleverd met een smeerpen die zo klein is dat deze
in een broekzak en/of een handtas past. De pen kan nagevuld worden
met de Iceross Clean & Simple spray.

WAARSCHUWING: Niet op de huid aanbrengen. Vermijd contact met de
ogen.

BESTANDDELEN: Propanol en water.

ICELOCK® UITSTOOTVENTIELEN

De Ossur Icelock uitstootventielen zijn ontworpen en getest om
doorlopend lucht te verwijderen terwijl de prothese wordt aangetrokken,
waardoor de hypobare bevestiging gehandhaafd blijft.

Productnummer Beschrijving Voordelen

L-551000 Uitstootventiel 551 Klein, cosmetisch en
eenvoudig te plaatsen

L-552000 Uitstootventiel 552 Verwijderbaar ventiel en
grote gladde opening

ICEROSS DISTALE CUP (DISTAL CUP)

Iceross Distal Cups (I-3000xx) verschaffen een groter comfort voor
conische stompen met een slechte weefselbedekking. Ze kunnen ook
gebruikt worden als gereedschap voor het aanmeten, in combinatie met
de Iceross Original liners, om een totaal contact tussen de siliconen en
de stomp te verzekeren. De DermoGel silicone in de Iceross Distale Cup
past zich aan de stomp aan, waardoor de druk over benige uitsteeksels
gedurende het lopen tot een minimum gereduceerd wordt.

Om de juiste Distale Cup maat te bepalen:
1. Meet de omtrek van de stomp, 4 cm van het distale einde. (Afbelding 1).
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2. Kies de Distale Cup maat die met uw meting overeen komt, of de
maat juist beneden de gemeten maat.

3. Rol de Distale Cup direct over de stomp. (Afbelding 9).

4. Wanneer u een Iceross liner in combinatie met een Distale Cup
gebruikt, moet u de maat voor de liner (4 cm van het distale einde)
nemen terwijl de Distale Cup op zijn plaats zit (d.w.z. OVER de
Distale Cup heen). (Afbelding 10).

5. Gebruik de juiste grootte Iceross liner op basis van de meting die
verkregen is met de distale cup of de de eerstvolgende maat naar
beneden afgerond (Zie DE MAAT VAN DE LINER).

ICEROSS® VULSTUKKEN (Afbelding 11)

Iceross vulstukken (1-6103xx) kunnen gebruikt worden om
probleemgebieden (bijv. holtes of littekens) op te vullen zodat de voering
beter past en er zo min mogelijk lucht aanwezig is. Iceross vulstukken
kunnen ook gebruikt worden om lichaamsdruk te verdelen en de huid te
beschermen. Als er sprake is van onregelmatige vormen of
probleemgebieden kunnen er op maat gemaakte vulstukken nodig zijn.
Raadpleeg de Ossur catalogus voor meer informatie.

HET ONDERHOUD VAN DE LINER (Afbelding 12)

Het is belangrijk dat het produkt goed onderhouden wordt. Verwijder de
Liner / bekleding, draai de Liner / bekleding binnenstebuiten en was met
een pH-neutrale zeep, 100 % vrij van vrij van geur- en kleurstoffen. De liner
kan ook in de wasmachine gewassen worden (40°C) met een mild
wasmiddel. Wasverzachters of bleekmiddelen of andere produkten of
reinigende oplossingen kunnen de liner beschadigen en dienen NIET
gebruikt te worden. Na het schoonmaken moet de patient de liner
zorgvuldig afspoelen met water en aan beide zijden droog wrijven met een
stofvrije doek.

Een Iceross liner kan meteen na het wassen gebruikt worden. Hij hoeft
niet gedurende de hele nacht te drogen. Breng de liner altijd meteen, zo
spoedig mogelijk na het schoonmaken, in zijn normale positie terug, met
de distale bevestiging naar buiten. De seal membranen moeten schoon
en vrij van vuil zijn, voor hij gebruikt wordt.

Iceross liners moeten altijd nagekeken worden op beschadiging of
slijtage. Elke beschadiging kan effect hebben op de effectiviteit van liner
en moet onmiddelijk aan de instrumentmaker medegedeeld worden. Het
verkeerd gebruiken van de liner kan eventueel resulteren in verlies van
suspensie.

Zowel de prothesemaker als de patient moeten er goed op letten dat een
liner niet aan glas- of koolstofvezels blootgesteld wordt, of aan andere
vreemde deeltjes. Zulke substanties kunnen in het silicone materiaal
ingebed raken, wat huidirritatie veroorzaakt. Schoonmaken alleen is niet
altijd afdoende om zulke problemen op te heffen en de patient moet
geinstrueerd worden dat hij/zij de liner naar de prothesemaker terug
moet brengen, als deze ongewild in aanraking is geweest met vreemde
substanties of chemicalién. De siliconen in de liner bevatten Aloé Vera
extract. Dit fungeert als een natuurlijke vochtinbrenger en staat bekend
om de actieve genezende en verzachtende effecten op de huid. DermoSil
en DermoGel silicone bevatten een Aloe Vera extract. Dit werkt als een
natuurlijke vochtinbrenger en is bekend voor zijn aktieve geneeskracht en
zijn verzachtende effekten op de huid. In het begin hoort het oppervlak
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van de binnenkant van de liner vochtig aan te voelen. Daarom moet de
liner nooit voor langere periodes binnenste buiten blijven, of blootgesteld
worden aan grote hitte of zonlicht.

HUIDVERZORGING (Afbelding 13)

Dagelijks reinigen van het restledemaat is ook van essentieel belang. We
raden het gebruik aan van een milde vloeibare, pH gebalanceerde zeep
die 100 % vrij is van geur- en kleurstoffen. Als droge huid wordt
opgemerkt, breng dan een lotion aan die pH gebalanceerd is en ook
100 % vrij van geur- en kleurstof is om de de huid te verzachten. Breng
GEEN lotion aan op het restledemaat net voordat u de liner gaat
aantrekken.

LETOP: Veel gewone huishoud- en badprodukten, waaronder zeep,
deodorant, parfum, aerosol of alkohol sprays of schurende
reinigingsmiddelen, kunnen huidirritatie veroorzaken of daartoe
bijdragen, en de patient moet daarvan op de hoogte gebracht worden.

AANSPRAKELIJKHEID

De fabrikant raadt het gebruik van het product alleen aan onder de
vermelde voorwaarden en voor de beoogde doeleinden. Het product
moet worden onderhouden volgens de instructies voor gebruik. De
fabrikant is niet aansprakelijk voor schade veroorzaakt door
componentcombinaties die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd.

PRODUKTGARANTIE

Ossur biedt een schriftelijke garantie op de Iceross Seal-In liner, voor de
aangegeven periode volgend op de datum van de rekening. Deze garantie
komt in plaats van alle anderen, ongeacht of deze uitgegeven zijn of door
de wet aangegeven. Zie uw garantiekaart voor nadere details.

Iceross Seal-In® X5 — 6 maanden
Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Ossur, of met uw

plaatselijke Ossur vertegenwoordiger. U kunt ook de Ossur website
bekijken, op www.ossur.com.
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PORTUGUES

INTRODUGAO

Obrigado por ter escolhido os interfaces de silicone de alta qualidade da
Ossur. Podemos garantir-lhe que fez uma escolha acertada. Antes de
aplicar um interface ou acessério da nossa gama num paciente, releia e
siga cuidadosamente as presentes instrugdes. Lembre-se que, para
conjugar o conforto do paciente com o maximo de durabilidade do
produto, é muito importante que o paciente seja correctamente
informado relativamente ao manuseamento e cuidados adequados ao
interface, conforme explicitados nestas instrugdes.

CONTRA-INDICACOES DE UTILIZACAO
As contra-indicagdes sdo:
1. Volume instdvel do membro.
2. Membros extremamente cénicos (Ver COPA DISTAL ICEROSS®
(DISTAL CUP)).
3. Membros residuais muito curtos.

Comprimento minimo recomendado:
Transtibial: Para avaliar o comprimento minimo recomendado, mega o
comprimento do membro residual desde a zona média do tendio
rotuliano até a extremidade distal, com o joelho em extensao completa.
Transfemoral: Meca o comprimento do membro residual com o tecido
suspenso, desde o perineo até a extremidade distal.

« Compre as medi¢des no quadro em baixo.

« Linhas de corte baixas no encaixe rigido podem afectar a suspensdo e

devem ser avaliadas individualmente.

Tamanhos do Comprimento minimo
revestimento recomendado

18-23 11.0cm

25-30 12.5cm

32-40 13.5cm

45-50 15.5cm

55 16.5cm

NOTA: As linhas de corte na parte posterior inferior do encaixe rigido
podem afectar a suspensdo e devem ser avaliadas numa base individual.

SELECCAODO TAMANHO DO INTERFACE (Figura 1)
Para determinar o tamanho correcto do Iceross:
1. Meca a circunferéncia do coto a uma distancia de 4 cm da
extremidade distal com o tecido pendurado.
2. Escolha o tamanho de Iceross correspondente a medida obtida ou o
tamanho imediatamente inferior 2 medida obtida.
3. NAO escolha um revestimento com um tamanho superior 2 medicio
ou aproximado.

POREXEMPLO: Para um coto que mega 31 cm no ponto indicado, deve
escolher o Iceross tamanho 30 e NAO o tamanho 32.

A selecgdo do tamanho correcto é muito importante. Se o revestimento
estiver demasiado apertado, tal poderd resultar em pistonamento e/ou
dormeéncia e formagdo de bolhas. Se o revestimento estiver demasiado
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solto, poderd ocorrer um aumento da transpiragdo e/ou movimentagao
do membro dentro do revestimento. A existéncia de transpiragdo e
movimento pode conduzir & formagdo de bolhas e exantemas cutaneos.
Um revestimento Seal-In que esteja demasiado apertado pode também
resultar numa tensao circular excessiva sobre o coto provocada pelos
vedantes. Se for observado qualquer um dos sintomas acima descritos
ou qualquer outra indicagdo de um ajuste inadequado, o utilizador
deverd contactar imediatamente o seu médico ou técnico protésico.

RECTIFICAQZ\ODOINTERFACE ICEROSS (Figura 2)

Os interfaces Iceross podem ser aparados a medida do desejo do
utilizador, com vista a aumentar a sua liberdade de movimentos. O
Iceross CurveMaster foi criado especificamente para desempenhar esta
fungdo de corte, produzindo extremidades lisas e arredondadas,
minimizando, assim, o risco de irritagdo cut%onea e/ou de danos no
interface.

N3o cortar o revestimento abaixo ou através de qualquer um dos
vedantes ou abaixo das linhas de corte proximais da meia. Se aparar
demasiado, pode reduzir o efeito de suc¢do que se gera naturalmente
entre o interface e o coto e/ou comprometer a suspensdo.

APLICACAODE UM REVESTIMENTO ICEROSS SEAL-IN® X5

Para aplicar o revestimento, utilize o Spray Lubrificante Clean & Simple
(Ver SPRAY LUBRIFICANTE ICEROSS® CLEAN & SIMPLE).

Antes de proceder a aplicagdo de um novo revestimento, limpe-o com
dgua morna e, em seguida, seque-o com um pano sem pélos, uma vez
que os 6leos naturais da silicone dificultam a fixagao.

—_

. Vire o revestimento ao contrdrio, segurando pela extremidade distal a
partir do interior, conforme mostrado na ilustragdo. (Figura 3).

2. Segure a parte superior do revestimento e faga-o deslizar sobre a
m3o, até que a superficie interior fique completamente exposta.
(Figura 4).

3. Pulverize o lubrificante no revestimento virado ao contrdrio para
facilitar a aplicag3o (Figura 5).

4. Depois de ter exposto o médximo poss’vel da extremidade distal do
interface, coloque-o sobre o coto e, exercendo uma ligeira
compressdo, desenrole-o sobre o mesmo. Certifique-se de que
existem bolsas de ar. (Figura 6).

5. Desenrole o interface na totalidade sobre o coto. Tenha cuidado para
ndo o danificar com as unhas. Ndo puxe nem estique.

6. Certifique-se de que os vedantes assentam de forma horizontal em

toda a sua circunferéncia.

NOTA: Tenha muito cuidado e certifique-se de que o interior do
revestimento estd limpo, seco e que nao apresenta quaisquer objectos
estranhos que possam resultar em irritagdo cuténea.

NOTA: Com o uso, o silicone ird amolecer, o que ird facilitar a aplicacdo.

APLICACAODA PROTESE

O Iceross Seal-In X3 liner deve ser usado com as Vilvulas de Expulsio
Icelock 551 ou 552 (Ver VALVULAS DE EXPULSAOICELOCK®). As
vélvulas foram concebidas especificamente para manter a suspensio
durante a utilizagao do Seal-In liner. No é necessdria uma manga para o
joelho.
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1. Pulverize ligeiramente os vedantes em toda a sua circunferéncia e no
interior do encaixe rigido para facilitar a inser¢3o. (Figura 7).

2. Alinhe a prétese de acordo com as instrugdes fornecidas pelo técnico
protésico e empurre para dentro do encaixe rigido, expelindo o ar
existente. (Figura 8).

NOTA: Se o utilizador sentir dificuldade em aplicar a prétese, poderd ser
necessdrio utilizar mais lubrificante ou a vélvula podera estar bloqueada.
NOTA: Se o utilizador sentir que a pele do coto estd a ficar esticada num
dos lados na sequéncia da aplicagdo da prétese, tal significa que existe
uma distribui¢do inadequada de lubrificante a volta de toda a
circunferéncia dos vedantes.

MEIAS DE VOLUME
Caso se verifique uma reducdo do volume no coto, poderdo ser
adicionadas meias de volume para permitir o ajuste do encaixe.

Aplicagdo da meia de volume:

« Puxe a meia de volume sobre os vedantes e certifique-se de que fica
colocada de forma uniforme entre os dois vedantes na posigdo mais
proximal.

« A meia de volume pode estender-se sobre os dois vedantes
superiores, desde que a suspensdo seja mantida.

« Aplique a prétese seguindo o procedimento normal.

NOTA: A colocagdo de meias de volume sobre os trés vedantes distais
podera resultar na perda da suspensao.

SPRAY LUBRIFICANTE ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

O spray lubrificante Iceross Clean & Simple tem que ser usado para
facilitar a colocagdo do revestimento e da prétese.

O lubrificante foi concebido para se evaporar rapidamente apds
colocagdo, visando manter a suspensao mdxima. Uma caneta de spray
acompanha o Revestimento Seal-In, suficientemente pequena para caber
no bolso e/ou mala. Esta caneta é suficientemente pequena para caber
no bolso e/ou na carteira e pode ser recarregada com o spray lubrificante
Iceross Clean & Simple.

AVISO: Nio aplicar na pele. Evitar o contacto com os olhos.
INGREDIENTES: Propanol e dgua.

VALVULAS DE EXPULSAOICELOCK®

As Vilvulas de Expulsdo Icelock da Ossur foram concebidas e testadas
para expulsar continuamente ar durante o carregamento da prétese,
mantendo consequentemente a suspensdo hipobdrica.

et Descri¢do Beneficios

produto

L-551000 Vilvula de Pequena, cosmética e
Expulsdo 551 fdcil instalagdo

L-552000 Vélvula de Vélvula amovivel e
Expulsdo 552 abertura grande suave

COPA DISTAL ICEROSS® (DISTAL CUP)
As Copas Distais Iceross (I-3000xx) oferecem maior conforto aos
amputados com cotos de forma cénica e tecidos moles em pequena
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quantidade. Podem igualmente ser usados como instrumentos
adaptadores, em conjugagdo com os interfaces Iceross Original, a fim de
garantir um contacto perfeito entre o silicone e o coto do membro
amputado. O silicone Dermogel das Copas distais adapta a sua forma a
do coto, minimizando a pressdo exercida sobre as saliéncias ésseas
durante a marcha.

Para aplicar correctamente uma Copa Distal:

1. Mecga a circunferéncia do coto, 4 cm acima da extremidade distal.
(Figura 1).

2. Escolha o tamanho de Iceross correspondente a medida obtida, ou o
tamanho imediatamente abaixo.

3. Desenrole a Copa Distal directamente sobre o coto. (Figura 9).

4. Quando utilizar interfaces Iceross em conjugagdo com a Copa Distal,
as medidas (4cm acima da extremidade distal) para o interface
devem ser efectuadas SOBRE a Copa e com a Copa Distal Colocada.
(Figura 10).

5. Escolha o tamanho correcto do revestimento Iceross com base na
medi¢3o obtida com a Copa Distal colocada ou o tamanho seguinte
abaixo (Ver SELECCAODOTAMANHODOINTERFACE).

ALMOFADAS ICEROSS® (Figura 11)

Podem ser utilizadas almofadas Iceross® (I-6103xx) para preencher
quaisquer dreas problemiticas (ou seja, orificios ou cicatrizes) para
assegurar um melhor ajuste e para minimizar o aprisionamento de ar.
Além disso, as almofadas Iceross também pode ser utilizadas para
distribuir a pressdo do corpo e proteger a pele. Em alguns casos, poderd
ser necessdria a utilizagdo de almofadas feitas a medida para formas
irregulares ou dreas problemdticas. Consulte o Catdlogo de Produtos
Protésicos da Ossur para obter mais informagdes.

CUIDADOS A TERCOM OINTERFACE (Figura 12)

Os cuidados a ter com o interface devem ser rigorosamente observados.
Retire o revestimento, vire-o do avesso e lave-o com sabdo com pH
neutro, 100% livre de perfume e de corantes. O interface pode também
ser lavado na méquina (40° a quente) com um detergente suave. NAO
deve usar amaciador, lix'vias ou afins, ou outras solu¢des de limpeza,
uma vez que estas podem danificar o interface. Depois de limpar o
interface da forma indicada, o paciente deve passé-lo abundantemente
por dgua e enxugd-lo por dentro e por fora com um pano macio, que nao
seja de linho.

O interface Iceross pode ser usado imediatamente apés a lavagem. Nao
necessita de ficar a secar durante a noite. Depois da lavagem, e logo que
seja poss'vel, reponha sempre o interface na sua posi¢ao normal, com o
pino de fixagdo distal virado para fora.

Certifique-se de que a Vedagdo de Silicone se encontra correctamente
colocada sobre o interface, depois da lavagem. A Vedagao de Silicone
tem de ser limpa e ficar livre de qualquer sujidade antes da respectiva
utilizacdo. Silicone se encontra correctamente colocada sobre o interface,
depois da lavagem. A Vedagdo de Silicone tem de ser limpa e ficar livre
de qualquer sujidade antes da respectiva utilizagao.

Os Interfaces Icerross devem ser sempre verificados quanto ao desgaste
ou danos. Qualquer dano pode resultar em perda de eficiéncia do liner, e

57



deve ser comunicada ao seu técnico sem demora. Mau uso pode originar
perda de suspensao.

Tanto o técnico protésico como o paciente devem ter cuidado para nao
deixar que o interface entre em contacto com fibra de vidro ou carbono
ou outras part’culas estranhas, uma vez que estas se introduzem no
silicone, causando deterioragdo cont’nua da pele. A lavagem pode nao
bastar para eliminar o problema, pelo que o paciente deve ser
aconselhado a devolver o interface ao técnico protésico, caso este tenha
inadvertidamente sido exposto a subst%oncias estranhas ou produtos
qu’micos.O silicone do revestimento contém extracto de Aloe Vera. Esta
actua como hidratante natural e é conhecido pelos seus efeitos de
cicatrizagdo e suavizagdo activa na pele. Os silicones DermoSil e o
DermoGel contém extracto de Aloe Vera, um hidratante natural
conhecido pelas suas propriedades reconstituintes, cicatrizantes e
calmantes da pele. A princ’pio, a superf’cie interna do interface deve
estar hdmida. Por esse motivo, o interface ndo deve ser deixado do
avesso durante longos per'odos de tempo, nem exposto ao calor ou a luz
solar.

CUIDADOS COM A PELE (Figura 13)

A limpeza didria do membro residual também ¢é essencial.
Recomendamos o uso de um sab3o liquido suave, com pH neutro
€100% livre de perfume e de corantes. Se notar que a pele estd seca,
aplique uma logdo de pH neutro, 100% livre de perfume e corantes, para
nutrir e suavizar a pele. NAO aplique lo¢do no membro residual
imediatamente antes de colocar o revestimento.

NOTA: Muitos dos vulgares produtos de limpeza ou de higiene,
incluindo sabonetes, desodorizantes, perfumes, aeroséis ou sprays com
dlcool ou produtos abrasivos podem provocar ou contribuir para irritar a
pele, pelo que o paciente deve ser informado nesse sentido.

RESPONSABILIDADE

O fabricante recomenda a utilizagdo do componente apenas nas
condigdes especificadas e para os fins previstos. O componente deve ser
mantido de acordo com as instru¢des de uso. O fabricante ndo se
responsabiliza por quaisquer danos causados por combinagdes de
componentes que ndo sejam autorizadas pelo fabricante.

GARANTIA DOPRODUTO

A Ossur oferece uma garantia, por escrito, do Iceross Seal-In liner, pelo
per'odo de tempo indicado, a partir da data de emissdo da factura. A
referida garantia substituird quaisquer outras, expressas ou impl'citas
por lei.

Iceross Seal-In® X5 — 6 meses
Para mais informagdes, queira contactar a Ossur ou o seu distribuidor

local. Pode ainda visitar a pdgina da Ossur na Internet, no enderego
Www.ossur.com.
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POLSKI

WSTEP
Dzigkujemy za wybér wysokiej jakosci leja silikonowego firmy Ossur.
Zapewniamy, ze to dobry wybér. Przed dobraniem leja lub akcesoriéw dla
pacjenta, nalezy uwaznie przeczytad niniejszg instrukcje i stosowac sie do
niej. Nalezy pamietad, ze informowanie pacjenta o prawidtowym
postepowaniu z lejem i dbanie o niego zgodnie ze wskazéwkami
podanymi w niniejszej instrukcji ma istotne znaczenie dla wygody
pacjenta i dtugosci okresu eksploatacji produktu.

PRZECIWWSKAZANIA

Przeciwwskazaniami sq:

1. Nieustabilizowana objetos¢ kikuta

2. Bardzo stozkowy ksztatt kikuta (Por LE] PROTEZOWY ICEROSS
DISTAL CUP).

3. Bardzo krétki kikut

Minimalna zalecana dtugosc:
W przypadku amputacji podudzia: W celu oceny minimalnej zalecanej
dtugosci nalezy zmierzy¢ dtugos¢ kikuta od srodka wiezadta rzepki do
korica dystalnego przy catkowicie wyprostowanym kolanie.
W przypadku amputacji uda: Zmierz dtugosc kikuta przy luzno zwisajacej
tkance od krocza od korica dystalnego.

« Poréwnaj wynik pomiaru z wartosciami w tabeli ponizej.

« Wysokos¢ przyciecia lini twardego leja zewnetrznego moga miec

wptyw na zawieszenie, nalezy je ocenia¢ indywidualnie.

Rozmiary wktadek | Minimalna dtugosc
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

UWAGA: Wysokos¢ przyciecia lini twardego leja zewnetrznego moze
mieé wptyw na zawieszenie, nalezy je oceniac indywidualnie.

ROZMIARY LEJA (Rysunek 1)

W celu okreslenia prawidtowego rozmiaru leja Iceross:

1. Zmierz obwdd kikuta na wysokosci 4 cm od korica dystalnego, przy
zwisajgcej tkance.

2. Wybierz rozmiar leja Iceross, ktéry jest zgodny z pomiarem lub ktéry
jest mniejszy niz uzyskany wynik pomiaru.

3. NIE wybieraj rozmiaru leja, ktéry przekracza wielko$¢ uzyskang w
czasie pomiaru i nie zaokraglaj ku gérze .

PRZYKLAD: Jesli kikut ma dtugos¢ 31 cm we wskazanym miejscu, wybierz
rozmiar leja Iceross 30, a NIE 32.

Wybér prawidtowego rozmiaru jest bardzo wazny. Jesli lej silikonowy jest
zbyt ciasny, moze powodowac przemieszczanie sie pionowe oraz/lub
dretwienie i powstawanie pecherzy. Lej Seal-In, ktéry jest zbyt ciasny
bedzie takze powodowac zbyt silny nacisk na kikut, powodowany przez
pierscienie. Jesli lej silikonowy jest zbyt luzny, moze dojs$¢ do zwigkszonej
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potliwosci oraz/lub przesuwania sie koficzyny w obrebie leja. Pocenie sie
i przemieszczanie moze by¢ przyczyng pecherzy i wysypek. Uzytkownik
powinien zostac poinstruowany o koniecznosci niezwtocznego
zgtoszenia sig do swojego lekarza lub protetyka jesli pojawi sie
ktérykolwiek z wymienionych powyzej objawéw lub inna oznaka
niewtasciwego dopasowania protezy.

PRZYCINANIE LEJA ICEROSS (Rysunek 2)

Leje silikonowe Iceross mogg by¢ przycinane odpowiednio do preferencji
uzytkownika i w celu zwiekszenia zakresu ruchu. Do przycinania stuzy
specjalne narzedzie Iceross CurveMaster, ktére pozwala na uzyskanie
gtadkich, zaokraglonych krawedzi ograniczajacych ryzyko podraznienia
skéry oraz/lub naddzierania sie leja.

Nie nalezy przycinac leja silikonowego ponizej lub przez ktérakolwiek
membrang ani ponizej proksymalnych linii leja protezowego. Nadmierne
skrécenie leja silikonowego moze zmniejszy¢ zwykle wystepujace
podcisnienie miedzy lejem a koficzyng oraz/lub ostabic¢ zawieszenie.

NAKLADANIE LEJA ICEROSS SEAL-IN® X5

Przy naktadaniu uzyj srodka smarnego w spreju Clean & Simple (Por
SRODEK SMARNY W SPREJU ICEROSS® CLEAN & SIMPLE).

Przed natozeniem nowego leja, umyj go letnig woda, a nastepnie osusz
niepozostawiajaca ktaczkédw szmatka, poniewaz naturalne oleje zawarte
w silikonie utrudniaja uchwyt.

1. Wywr6¢ lej na lewg strone, chwytajac koniec dystalny od $rodka, tak,
jak pokazano na ilustracji. (Rysunek 3).

2. Uchwy¢ gbrna czes¢ leja i uwypuklij dno leja, aby wewnetrzna
powierzchnia znalazta sig catkowicie na zewnatrz. (Rysunek 4).

3. Spryskaj srodkiem smarnym odwrécony na lewg strong lej, aby fatwiej
go byto zrolowad na kikut. (Rysunek 5).

4. Po jak najdoktadniejszym wysunieciu dystalnego korica leja, przytknij
go do kikuta i stosujac lekki nacisk zroluj lej na kikut. Sprawdz, czy
nigdzie nie nagromadzito si¢ powietrze. (Rysunek 6).

5. Zroluj lej do korica, uwazajac, aby nie uszkodzi¢ materiatu leja
paznokciami. Nie szarp i nie ciagnij .

6. Sprawdz, czy uszczelki sg potozone poziomo wokét catego obwodu.

UWAGA: Nalezy bardzo uwaza¢, aby wnetrze leja silikonowego pozostato
czyste, suche i wolne od jakichkolwiek obcych przedmiotéw, ktére
mogtyby podrazniac skére.

UWAGA: W miare uzywania silikon bedzie coraz miekszy, co utatwi
wktadanie.

ZAKLADANIE PROTEZY

Lej Iceross Seal-In X5 jest przeznaczony do stosowania z zaworami
podcisnieniowymi Icelock Expulsion Valves 551 lub 552 (Por. punkt 1)
Zawory sg przeznaczone specjalnie do zawieszania protezy przy uzyciu
lejéw Seal-In. Rekaw podcisnieniowy nie jest wymagany.

1. Lekko spryskaj uszczelki na catym obwodzie oraz wnetrze leja
zewnetrznego, aby utatwi¢ wktadanie. (Rysunek 7).

2. Ustaw proteze zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od protetyka i
wsun kikut w zewnetrzny lej wypychajac powietrze. (Rysunek 8).

UWAGA: Jesli uzytkownik ma trudnosci z natozeniem protezy, moze by¢
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potrzebna wieksza ilo$¢ Srodka smarnego lub zablokowany jest zawér.
UWAGA: Jesli uzytkownik odczuwa, ze po natozeniu protezy skéra kikuta
jest z jednej strony naciggnieta, oznacza to, ze $rodek smarny nie jest
réwnomiernie rozprowadzony wokét catego obwodu pierscieni.

PONCZOCHY
Jesli dojdzie do zmniejszenia objetosci kikuta, w celu przywrécenia
nalezytego dopasowania mozna zastosowac poriczochy.

Naktadanie poriczochy:
« Weciagnij poriczoche na uszczelki i sprawdz, czy jest utozona ptasko
miedzy dwiema najbardziej proksymalnymi uszczelkami.
« Poriczocha moze siegac ponad dwie gérne uszczelki, pod warunkiem,
Ze jest utrzymane zawieszenie.
« Zatéz proteze jak zwykle.

UWAGA: Natozenie poficzochy na trzy dystalne uszczelki spowoduje
utrate zawieszenia.

SRODEK SMARNY W SPREJU ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

Srodek smarny w spreju Iceross Clean and Simple trzeba zastosowad,
aby utatwié wciaganie leja i zaktadanie protezy.

Srodek zaprojektowano tak, aby szybko wyparowywat po natozeniu,
zapewniajac maksymalnie sprawne zawieszenie. Do leja Seal-In jest
dodawany waski pojemnik ze sprejem, mieszczacy sie bez trudu w
kieszeni lub torebce. Pojemnik moze by¢ ponownie napetniany srodkiem
smarnym Iceross Clean & Simple.

OSTRZEZENIE: Nie stosowac na skére. Unika¢ kontaktu z oczami.
SKLADNIKI: Propanol i woda.

ZAWORY PODCISNIENIOWE ICELOCK®

Zawory podciénieniowe Ossur Icelock zostaty skonstruowane (i
przetestowane) tak, aby stale wydmuchiwaé powietrze w czasie
zaktadania protezy, zapewniajgc w ten sposéb zawieszenie
podcisnieniowe.

Numer 5 -

produktu Opis Korzysci

L-551000 Zawoér Niewielki, kosmetyczny
podcisnieniowy 551 i fatwy w instalacji

L-552000 Zawor Zawér wyjmowany
podcisnieniowy 552 z duzym, gtadkim otworem

LE) PROTEZOWY ICEROSS DISTAL CUP

Leje protezowe Iceross (I-3000xx) zapewniajg wieksza wygode w
przypadku stozkowych i koscistych kikutéw. W potaczeniu z lejami
wewnetrznymi |ceross Original mogg by¢ takze wykorzystywane jako
element dopasowujgcy, ktéry zapewnia peten kontakt miedzy silikonem a
kikutem. Silikon DermoGel w lejach protezowych Iceross dopasowuije sie
do koriczyny i zmniejsza nacisk na powierzchnie kosci.

W celu prawidtowego dopasowania leja zewnetrznego Distal Cup:
1. Zmierz obwéd kikuta na wysokosci 4 cm od korica dystalnego.
(Rysunek 1).
2. Wybierz lej zewnetrzny dwa lub trzy rozmiary mniejszy niz zmierzona
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wielkosé.

3. Zroluj lej zewnetrzny Distal Cup bezposrednio na koriczyne. (Rysunek 9).

4. W przypadku stosowania réwnoczesnie silikonowego leja Iceross i
leja zewnetrznego Distal Cup, nalezy zmierzy¢ obwéd (4 cm od korica
dystalnego) w czasie, gdy jest natozony lej zewnetrzny Distal Cup (tj.
na leju zewnetrznym Distal Cup) (Rysunek 10).

5. Wybierz prawidtowy rozmiar leja silikonowego, opierajac sie na
wyniku pomiaru przy zatozonym leju zewnetrznym Distal Cup.

PELOTY ICEROSS® (Rysunek 11)

Pelot Iceross (1-6103xx) mozna uzywac we wszystkich miejscach
stwarzajacych problemy (np. puste przestrzenie lub blizny), aby zapewni¢
lepsze dopasowanie i zmniejszy¢ ilo$¢ nagromadzonego powietrza.
Peloty Iceross mogg by¢ takze stosowane do réwnomiernego roztozenia
nacisku powodowanego przez ciato i jako ochrona skéry. W niektérych
przypadkach moze by¢ konieczne zastosowanie w nietypowych lub
stwarzajacych problemy miejscach pelot dopasowanych indywidualnie.
Wiecej informacji zamieszczono w katalogu produktéw protetycznych
firmy Ossur

KONSERWAC]JA LEJA (RYSUNEK 12)

Prawidtowa konserwacja produktu jest wazna. Lej nalezy codziennie po
uzyciu umy¢ wewnatrz i z zewnatrz. Wyjac wktadke, wywrdcic ja strong
wewnetrzng na wierzch i umy¢ mydtem 100% bezzapachowym i
niebarwionym, o neutralnym pH. Lej mozna takze pra¢ w pralce (40°C),
stosujac tagodny detergent. Srodki zmiekczajace, wybielacze albo inne
$rodki lub roztwory czyszczace moga spowodowac uszkodzenie leja i nie
nalezy ich uzywac. Po umyciu leja, nalezy go doktadnie optukac¢ woda i
wytrze¢ po obu stronach do sucha niepozostawiajgca ktaczkéw szmatka.

Leja Iceross mozna uzywac bezposrednio po jego myciu. Lej nie musi
schnac przez noc. Zawsze jak najszybciej po umyciu leja wywracaj go na
prawg strone, tak aby dystalne zamocowanie byto na zewnatrz.
Membrany uszczelniajace muszg by¢ czyste i pozbawione wszelkich
zanieczyszczen.

Nalezy sprawdzac stan lejéw Iceross - czy nie sa uszkodzone lub zuzyte.
Uszkodzenie moze zmniejszy¢ sprawnos¢ leja i nalezy je niezwtocznie
zgtosic¢ do swojego protetyka. Nieprawidtowe uzytkowanie moze
doprowadzi¢ do utraty mozliwosci zawieszenia.

Zaréwno protetyk, jak i pacjent powinni pilnowac, aby lej nie byt narazony
na kontakt z wiéknami szklanymi lub weglowymi, ani tez zadnymi innymi
obcymi ciatami. Materiaty takie moga wbi¢ sie w silikon i powodowac
uszkodzenia skéry. Samo mycie moze nie wystarczy¢ do wyeliminowania
problemu. Nalezy poinformowac pacjenta, aby w przypadku
przypadkowego kontaktu leja z jakimikolwiek obcymi materiatami lub
substancjami chemicznymi, dostarczyt go do protetyka. Silikon leja
zawiera wyciag z aloesa. Dziata on jak naturalny Srodek nawilzajacy i jest
znany z whasciwosci gojenia ran na skérze i fagodzenia podraznien. Na
poczatku wewnetrzna powierzchnia leja powinna by¢ wilgotna w dotyku.
Z tego powodu lej nie powinien pozostawac przed dtuzszy czas
wywrdcony na lewa strone, ani narazony na dziatanie zbyt wysokiej
temperatury lub promieniowania stonecznego.
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PIELEGNAC)A SKORY (Rysunek 13)

Bardzo wazne jest takze codzienne mycie kikuta. Zalecamy zastosowanie
tagodnego, w 100% bezzapachowego i niebarwionego mydta w ptynie, o
neutralnym pH. W przypadku zauwazenia suchosci skéry natozy¢ balsam
odzywczo-zmiekczajacy, w 100 bezzapachowy i niebarwiony, o neutralnym
pH. NIE naktadaj emulsji na kikut bezposrednio przed natozeniem leja.

UWAGA: Wiele popularnych domowych $rodkéw czyszczacych i
kosmetykéw, w tym mydet, dezodorantéw, perfum, aerozoli i sSrodkéw
zawierajacych alkohol lub materiaty $cierne moze powodowac
podraznienia skéry lub sie do nich przyczyniac. Nalezy o tym
poinformowac pacjenta.

ODPOWIEDZIALNOSC

Producent zaleca uzywanie urzadzenia tylko na podstawie okreslonych
warunkéw i zgodnie z przeznaczeniem. Urzadzenie musi by¢
przechowywane zgodnie z instrukcja obstugi. Producent nie jest
odpowiedzialny za uszkodzenia spowodowane przez kombinacje
komponentéw, ktére nie s zatwierdzone przez producenta.

GWARANCJA NA PRODUKT

Ossur udziela pisemnej gwarancji na lej Iceross Seal-In X5 przez podany
okres, liczony od daty faktury. Wymieniona gwarancja zastepuje wszystkie
inne gwarancje, czy to wyrazne, czy dorozumiane na mocy prawa.

Leje Iceross Seal-In® X5 — 6 miesiecy
Wigcej informacji mozna uzyska¢ kontaktujac sie z Ossur lub lokalnym

dystrybutorem Ossur. Mozna takze odwiedzi¢ strone Ossur — www.ossur.
com.
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CESTINA

uvobD

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro vysoce kvalitni silikonové

ltzko znacky Ossur. MiZzeme vés ujistit, Ze jste ucinili spravnou volbu.
NezZ pacientovi nasadite ltiZzko nebo néktery dopliikovy produkt, peclivé si
preltéte tento ndvod. Pamatujte, Ze pro maximdlni pohodli pacienta a co
nejdelsi Zivotnost ltizka je potfeba pacienta poucit, jak s produktem
spravné zachdzet a peovat o néj podle pokynti uvedenych v tomto
dokumentu.

KONTRAINDIKACE POUZITI
Contraindications are:

1. Nestabilni objem pahylu.

2. Extrémné kénicky tvar pahylu (viz produkt ICEROSS® DISTAL CUP).
3. Velmi krétky pahyl.

Minimdlni doporucend délka pahylu:
Transtibidlni: Uréeni minimdalni doporu&ené délky provedte zméfenim
délky pahylu od stfedu pateldrniho vazu k distdlnimu konci pfi pIné
extenzi kolene.
Transfemoralni: Zmétte délku pahylu od perinea k distdlnimu konci
pahylu. Mékké tkdné pahylu nechte volné viset.

« Zméfené hodnoty porovnejte s nize uvedenou tabulkou.

+ Nizké ofezové linie pevného Iizka mohou ovlivnit zavéseni a musf byt

individudlné& upraveny.

Velikost ndvleku Minimdlni délka
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

POZNAMKA: Nizké posteriorni ofezové linie pevného lazka mohou
ovlivnit zavé3eni a musi byt individudlné& upraveny.

URCENI VELIKOSTI SILIKONOVEHO LUZKA (obrazek 1)
Uréeni sprdvné velikosti ltiZka Iceross:
1. Zmétte obvod pahylu ve vzdalenosti 4 cm od distdIniho konce. Mékké

tkdné pahylu nehcte volné viset.

2. Zvolte velikost luzka Iceross odpovidajici naméfené délce nebo
bezprostiedné nizsi.

3. NEPOUZIVE|TE velikost, kterd prekracuje namé¥enou hodnotu, a
nezaokrouhlujte.

PRIKLAD: Je-li délka pahylu na oznageném mist& 31 cm, zvolte velikost
30, N1KOLIV 32.

Volba sprdvné velikosti je velmi duleZitd. V pfipadé pfili§ tésného luzka
muZe dochdzet k pumpovdni, necitlivost a tvorbé puchytu. PFili§ t&sné
[tzko Seal-In bude také nadmérné tlacit na pahyl kolem tésnicf
membrdny. V pfipadé piilis volného luzka mize dochdzet k zvySenému
poceni a/nebo pohybu koncetiny uvnitf Iizka. Poceni a pohyb mohou
vést k tvorbé puchyii a vyrdzky. V pfipadé zaznamendni nékterého z vyse
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uvedenych pfiznakd nebo jakékoliv jiné znamky nesprdvné volby velikosti
musi uzivatel neprodlené kontaktovat svého lékate nebo protetika.

UPRAVA LUZKA ICEROSS (obrazek 2)

Luzka Iceross lze upravit podle potieb uzivatele a za tcelem zvySeni
rozsahu pohybu. K tomuto tcelu je specidlné uréen vyrobek Iceross
CurveMaster, ktery vytvdii plynulé, zaoblené okraje, které minimalizuji
riziko podrdzdéni pokozky a roztrzeni ltzka.

Ofiznutf silikonového lizka neprovédéjte pod tésnicimi membranami
nebo pfes né ani pod proximalnimi ofezovymi liniemi pevného lizka.
Prilisné zkrdceni muze sniZit pfirozeny podtlak mezi silikonovym
ltzkem a konéetinou, a snizit tak kvalitu zavé3en.

NASAZENI SILIKONOVEHO LUZKA ICEROSS SEAL-IN® X5

Pro nasazenf lizka pouzijte lubrikaéni sprej Clean & Simple (viz
LUBRIKACN/I SPREJ ICEROSS® CLEAN & SIMPLE).

Pfed nasazenim nového luzka jej ocistéte vlaznou vodou a osuste
utérkou, kterd nepousti vldkna, nebot pirodnf oleje v silikonu ztéZuji
uchopeni.

1. Uchopte zevnitf distdIni konec ltizka a obratte je naruby, jak je
zndzornéno na obrdzku (obrazek 3).

2. Druhou rukou uchopte hornf okraj lizka a pretdhnéte jej ptes ruku,
abyste zcela odhalili vnitini povrch (obrdzek 4).

3. Nastfikejte lubrikaéni sprej na povrch prevraceného luzka, aby $lo
sndze narolovat. (obrazek 5).

4. Co nejvice vysunite distdIni konec ltzka a umistéte jej proti konci
pahylu. Jemnym tlakem luzko ndsledné narolujte na pahyl. Ovéite, Ze
mezi lizkem a pahylem nezustaly Zddné vzduchové kapsy (obrazek 6).

5. Vyrolujte ltzko zcela nahoru a dbejte, abyste jej neposkodili nehty.
Luzko netahejte ani jim netrhejte.

6. Tésnici membrdny musi byt po celém obvodu usazeny vodorovné.

POZNAMKA: Pelivé dbejte, aby vnitini strana luzka byla &ist4, suchd a
bez cizich pfedmétu, které by mohly zpuisobit podrdzdéni pokozky.
POZNAMKA: Pouzivanim se silikon zmé&kéi, coz usnadni pouziti.

NASAZOVANI PROTEZY

Luzka Iceross Seal-In X5 jsou uréena k pouZiti s vytésiiovacimi

ventily Icelock 551 nebo 552 (viz ICEROSS® DISTAL CUP). Ventily jsou
specidlné navrzeny tak, aby uchovévaly zavéSeni pfi pouziti lizka Seal-In.
Zavéseni nevyZaduje pouZiti kolenntho ndvleku.

1. Po celém obvodu tésnicich membran a do pevného luzka lehce
nastfikejte lubrika&nf spej, ktery usnadni nasazeni protézy. (obrazek
7).

2. Podle pokynti protetika nastavte protézu a vsunutim pahylu do
pevného lizka vytlacte vzduch (obrédzek 8).

Pozndmka: M4-li uZivatel potiZe s nasazenim protézy, mize byt zapotiebi
vice lubrika¢niho spreje nebo muze byt pficinou zablokovany ventil.
Pozndamka: Pokud po nasazeni protézy uZivatel citi tah kize pahylu na
jednu stranu, doslo k nerovnomérné aplikaci lubrika¢niho spreje kolem
celého obvodu tésnicich membran.
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VYMEZOVACI PUNCOSKY PRO ZVETSENI OBJEMU
Dojde-li ke snizeni objemu pahylu, za ti¢elem obnovy kvalitniho zavéseni
Ize pouzit puncosky pro zvétSeni objemu.

PouZiti puncosek pro zvétseni objemu:
« Pretdhnéte puncosku ptes tésnici manzety a umistéte ji rovné mezi
dvé horni membrény.
« Za predpokladu, Ze je zajisténo kvalitni zavésent, Ize puncosku
umistit pfes dvé horni membrany.
+ Obvyklym zptsobem nasadte protézu.

Poznamka: Umisténi punéosky pfes tfi distdlni membrany povede ke
ztraté podtlaku a zavéseni protézy.

LUBRIKACNI SPREJ ICEROSS® CLEAN & SIMPLE

Lubrika¢ni sprej Iceross Clean & Simple se pouZivd pro usnadnén{
nasazovéni [izka a protézy.

Lubrikant je navrzen tak, aby se po nasazenf rychle odpafil, a zajistil
maximdlni pevnost zavé3eni. Sprejové pero (bez ndplné) je soudsti
kazdého baleni luzek Seal-In a je dostate¢né malé, aby se veslo do kapsy
nebo kabelky. Lze je op&tovné plnit lubrikanim sprejem Iceross Clean &
Simple.

Varovéni: Nenandsejte na kuZi. Zabratite kontaktu s o¢ima.

SloZeni: Propanol a voda.

VYTESNOVACI VENTILY ICELOCK®

Vytéstiovaci ventily Icelock spole¢nosti Ossur jsou navrzeny a testovany
pro neustdlé vytla¢ovdni vzduchu pfi zatiZzeni protézy, a tim zajistovan{
podtlakového zavéseni.

Cislo produktu Popis Vyhody

L-551000 Ventil 551 Maly, snadnd instalace a dobry
kosmeticky vzhled

L-552000 Ventil 552 Ménitelny ventil a velky
hladky otvor

DISTALNI KRYTY ICEROSS® DISTAL CUP

Distdlni kryty Iceross (I-3000xx) poskytuji lepsi komfort pro kénické
pahyly se $patnym pokrytim mékkych tkdni. Lze je pouZit rovnéz

jako vystelky ve spojeni s ltzky |ceross Original k zajisténi tplného
kontaktu silikonu a pahylu. Silikonovd smés Dermogel, z niz jsou
distdlni vlozky Iceross vyrobeny, se pfizplsobuje pahylu, diky ¢emuz se
pfi chiizi minimalizuje tlak na kostni vy¢nélky.

Sprdvné pouziti distdlnich kryti:

1. Zmétte obvod pahylu ve vzddlenosti 4 cm od distédlniho konce.
(obrazek 1).

2. Zvolte distdIni kryt o dvé nebo tfi velikosti men3i nez je naméfend
hodnota.

3. Narolujte distélni kryt pfimo na pahyl. (obrdzek 9).

4. P¥i pouziti luzka Iceross v kombinaci s distalnim krytem musi byt
méFenf [izka (4 cm od distdlniho konce) provedeno pf¥i nasazeném
distalnim krytu (tj. pfes distaIni kryt). (obrazek 10).

5. Zvolte spravnou velikost lizka Iceross na zdkladé méreni provedeného
s nasazenym distdlnim krytem (viz URCENI VELIKOSTI LUZKA).
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SILIKONOVE PELOTY ICEROSS® PADS (obrazek 11)

Silikonové peloty Iceross (1-6103xx) Ize pouzit k vyplnénf pfipadnych
problémovych oblastf (tj. dutin nebo jizev) s cilem zajistit t€snéjsi spojeni
a minimalizovat vznik vzduchovych kapes. Silikonové peloty Iceross Ize
také pouzit k rovnomérnému rozlozeni tlaku a k ochrané pokozky. V
nékterych pfipadech mohou byt zapottebi individudIné zhotovené
silikonové peloty pro nepravidelné tvary nebo problémové oblasti. Vice
informaci naleznete v katalogu protetickych vyrobkd spole¢nosti Ossur.

PECE O SILIKONOVE LUZKO (obrazek 12)

Sprdvnd péle o vyrobek je dulezZitd. Vyjméte vlozku, otocte ji naruby a
omyjte ji 100% neparfémovanym mydlem bez barviv s vyvdzenym pH.
Luzko lze také prat v pracce (40 °C / tepld) pomoci jemného Eisticiho
prostiedku. Avivdze, bélidla ¢i jiné prostiedky nebo Cistici roztoky mohou
luzko poskodit, a nesmi byt proto pouZivdny. Po o¢isténf je tfeba luzko
dukladné opldchnout vodou a pomoci utérky, kterd nepousti vldkna, z
obou stran otfit dosucha.

Luzko Iceross lze pouzit ihned po umyti. Nenf tfeba, aby schlo pfes noc.
Po ocisténi vzdy co nejdFive obratte lizko zpét do normalni polohy,
tésnici manzeta sméfuje ven. Tésnici manzety musi byt pfed pouzitim
Cisté a bez neistot.

Luzka Iceross je tfeba vzdy zkontrolovat, zda nenesou zndmky poskozen{
nebo opotiebenti. Jakékoli poskozeni miiZze oslabit dcinnost luzka, a

o jeho existenci je nezbytné ihned informovat protetika. Nespravny
zpusob pouziti mize vést k potencidlni ztrdté pevnosti zavéseni.

Pacient i protetik musi ddvat pozor, aby ltiZzko nebylo vystaveno skelnym
¢i uhlikovym vldkniim nebo jingm cizim ¢asticim. Tyto materidly

se mohou vnofit do silikonu, a zpusobit poranéni kiize. Samotné mytf
nemusi byt dostate¢né k odstranéni problému, a pacient by mél byt
poucen, aby v pfipadé nedopatieného vystavenf ltizka cizim materidlim
nebo chemikaliim vritil luzko protetikovi. Silikonové ltzko obsahuje
vytazek z aloe vera. Ten pusobi jako pfirozeny zvlh¢ujici prostredek a je
zndmy pro své aktivni hojivé a zklidfujici uginky na pokozku. Povrch
ltzka by mél byt zpocdtku vlhky na dotek. Z téchto divodi by luzko
nemélo byt ponechdno otocené naruby po del$i dobu nebo vystaveno
nadmérnému teplu &i sluneénimu zaveni.

KOSMETIKA (obrézek 13)

Dulezité je také dennf &isténi pahylu. Doporu¢ujeme pouZivat jemné tekuté
a100% neparfémované mydlo bez barviv s vyvdzenym pH. VSimnete-li si
suché pokozky, k jeji vyZivé a zvldénéni pouzijte 100% neparfémovany krém
bez barviv s vyvdzenym pH. Krém pokozku vyZivuje a zvld¢huje.
Nenandsejte krém na pahyl bezprosttedné pred nasazenim luzka.

Pozndmka: Mnoho bé&znych domédcich nebo koupelovych vyrobku, véetné
mydel, deodorantd, parfémd, aerosolovych ¢i alkoholovych spreji nebo
abrazivnich &isticich prostiedkd, mize zpasobit nebo pFispét k
podrdzdéni pokozky, a o této skute¢nosti musi byt pacient poucen.

ZARUKA

Spole¢nost Ossur poskytuje na ltzko Iceross Seal-In X5 pisemnou zaruku
po uvedenou dobu od data vystaveni faktury. Tato zdruka predstavuje a
nahrazuje veskeré vyslovné i odvozené zdruky podle zdkona.
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Iceross Seal-In® X5 — 6 mésicu.
Dal3i informace si vyZ4dejte u spole¢nosti Ossur nebo mistniho

distributora zna¢ky Ossur. MiZete také navstivit webovou strénku
spole¢nosti na adrese www.ossur.com.
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TURKCE

GiRis

Ossur'dan yuiksek kaliteli bir silikon astar sectiginiz igin tesekkiir ederiz.
Dogru se¢im yapmis oldugunuz konusunda size giivence veriyoruz. Astar
veya aksesuar iriinlerini hastada uygulamadan énce bu talimatlar
dikkatli bir sekilde gézden gegirin ve uyun. Bu talimatlarda belirtilen
astarin uygun kullanimi ve bakimi hakkinda hastanin bilgilendirilmesinin,
hasta konforu ve maksimum diriin 8mrii elde etmek i¢in dnemli oldugunu
unutmayin.

KULLANIM KONTRENDIKASYONLARI
Kontrendikasyonlar sunlardir:

1. Dengesiz uzuv hacmi.

2. Son derece konik uzuvlar (bkz. ICEROSS® DISTAL CUP).

3. Cok kisa gudiik uzuvlar.
Asgari énerilen uzunluk:
Transtibial: Minimum 6nerilen uzunlugu degerlendirmek igin, diz tam
olarak uzatilmis halde orta patella tendondan distal uca kadar giidik
uzuv uzunlugunu élgiin.
Transfemoral: Doku sarkik halde giidiik uzuv uzunlugunu perineumdan
distal uca kadar élgiin.

« Olciimii agagidaki tabloyla karsilagtirin.

- Dusiik kesim hatlarina sahip sert soket siispansiyonu etkileyebilir ve

bireysel olarak degerlendirilmelidir.

Rozmiary wktadek | Minimalna dtugosc
18-23 11.0cm
25-30 12.5cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

NOT: Disiik posterior kesim hatlarina sahip sert soket siispansiyonu
etkileyebilir ve bireysel olarak degerlendirilmelidir.

ASTAR OLCUSU (SEKIL 1)
Dogru Iceross dlgiisiinii belirlemek igin:
1. Doku sarkik halde distal ugtan 4 cm'de giidiik uzvun cevresini lgtin.
2. Olgiime karsilik gelen veya belirtilen él¢iimiin hemen altinda olan
Icecross 6lgiistinii segin.

3. Olglimii agan bir astar 6l¢listinii segmeyin veya yuvarlamayin.
ORNEK: gudiik uzuv belirtilen yerde 31 cm &lctilmiisse, 32 &lcii yerine 30
6lgtiyii segin.

Dogru 6lcuiyt segmek cok dnemlidir. Astar ¢ok siki ise, bu pistonlama ve/
veya uyusukluk ve su toplanmasina neden olabilir. Cok siki olan bir kapali
astar da kapama yerlerinden giidiik uzva asiri halka gerginligini
yaratacaktir. Astar cok gevsekse, artan terleme ve/veya astarin icindeki
uzuv hareketi gerceklesebilir. Terleme ve hareket su toplanmasina ve
kizarikliklara yol agabilir. Yukaridaki belirtilerden herhangi biri ya da uygun
olmayan oélciiye dair herhangi bir gésterge gériilurse, kullaniciya derhal
doktoru veya protez uzmani ile gériisme talimati verilmelidir.
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BiR ICEROSS ASTARINI KESME (SEKIL 2)

Iceross gdmlekleri kullanici tercihine gére ve hareket araligini artirmak
icin kesilebilir. Iceross CurveMaster 6zel olarak bu islev ve cilt tahrisi ve/
veya astarin yirtilma riskini en aza indirecek diizgiin, yuvarlak bir kenar
olusturmak icin tasarlanmistir.

Astari Kapama Yerlerinin herhangi birinin altindan veya i¢inden ya da
soketin proksimal kesim hattinin altindan kesmeyin. Asiri kesme astar ve
uzuv arasindaki dogal emmeyi azaltabilir ve/veya siispansiyonu bozabilir.

ICEROSS SEAL-IN® X5'i GIYME

Astari giymek i¢in Clean & Simple Yaglayici Spreyi kullanin (Bkz.
ICEROSS® CLEAN & SIMPLE YAGLAYICI SPREY).

Yeni bir astari giymeden 6nce, bunu ilik suyla temizleyin, silikondaki
dogal yaglarin tutusu zorlastirmasi nedeniyle, tiiysiiz bir bezle temizleyin.

1. Astari resimde gosterilen sekilde iceriden distal ugtan tutarak ters yiiz
edin. (Sekil 3).

2. Astari Ustiinden tutun ve i¢ yilizey tamamen ortaya ¢ikincaya kadar elin
tizerine gegirin. (Sekil 4).

3. Daha kolay siyirarak gecirmek icin yaglayiciyi tersine cevrilmis astarin
icine puskartiin. (Sekil 5).

4. Astarin distal ucunu mumbkiin oldugunca ortaya cikararak, bunu
guidik uzva karsi hafif baskiyla konumlandirin, uzvun tizerine yukari
dogru gecirin. Higbir hava cebinin olmadigini kontrol edin. (Sekil 6).

5. Tirnaklarin zarar gérmediginden emin olarak astari uzva tamamen
gecirin. Cekistirmeyin veya cekmeyin.

6. Kapamalarin tam gevre boyunca yatay olarak oturdugundan emin olun.

NOT: Astarin icinin temiz, kuru olduguna ve cilt tahrisine neden
olabilecek hi¢bir yabanci maddeyi icermedigine ¢ok dikkat edin.
NOT: Silikonun kullanimi yumusatacak ve uygulamayi kolaylastiracaktir.

PROTEZi GiYME

Iceross Seal-In X5 astari Icelock Tahliye Vanalari 551 veya 552 (Bkz.
ICEROSS® DISTAL KUP) ile birlikte kullanilacaktir. Vanalar zellikle
Kapama astarlari kullanildiginda siispansiyonu muhafaza etmek icin
tasarlanmistir. Bir diz kilifi gerekmez.

1. Kapamalari tam gevreleri boyunca ve daha yumusak giris icin soketin
icini hafifce spreyleyin. (Sekil 7).

2. Protezci tarafindan talimat verilen sekilde protezi hizalayin ve hava
tahliyesi yapan sert soketi icine ittirin. (Sekil 8).

NOT: Kullanici protezi giyme konusunda zorluk yasiyorsa, daha fazla
yaglayici gerekli olabilir veya vana bloke olabilir.

NOT: Kullanici protezi giydikten sonra giidiik uzvun cildinin bir tarafa
dogru uzadigini hissederse, yaglayicinin dagitimi Kapamalarin tam
cevresi boyunca yetersizdir.

HACIMLI CORAPLAR
Giudiik uzuvda hacim azaltmasi yasanirsa, hacim coraplari, soket
gecmesini eski haline getirmek icin eklenebilir.

Hacim ¢orabi uygulamasi:
« Kapamalarin tizerine hacim ¢orabini gegirin ve iki en proksimal

kapamanin arasinda esit bir seviyede olmalarini saglayin.
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« Hacim corabi, siispansiyon muhafaza edildigi siirece en st iki
kapama tizerine uzatilabilir.
« Protezi normal sekilde giyin.

NOT: Ug distal kapamanin tizerine hacim coraplarini yerlestirmek,
stispansiyon kaybi ile sonuglanacaktir.

ICEROSS® CLEAN & SIMPLE YAGLAYICI SPREYi

Iceross Clean & Simple yaglayici spreyinin astar ve protezin giyilmesini
kolaylastirmak igin kullanilmasi gerekir.

Yaglayici maksimum siispansiyonu muhafaza etmek igin giyildikten
hemen sonra buharlagacak sekilde tasarlanmistir. Cebe ve/veya el
cantasina sigacak kadar kiigtik bir sprey kalemi Kapama astari ile birlikte
verilir. Bu Iceross Clean & Simple yag spreyi ile yeniden doldurulabilir.
UYARI: Cilde uygulama yapmayiniz. Gézlerle temasindan sakinin.
ICINDEKILER: Propanol ve su.

ICELOCK® TAHLIYE VANALARI

Ossur Icelock Tahliye Vanalari proteze yiiklenildiginde hipobarik
stispansiyonu muhafaza ederek, siirekli olarak hava tahliye edecek sekilde
tasarlanmistir.

Numer q =

produkiu Opis Korzysci

L-551000 Zawér Niewielki, kosmetyczny
podcisnieniowy 551 i fatwy w instalacji

L-552000 Zawér Zawér wyjmowany
podcisnieniowy 552 z duzym, gtadkim otworem

ICEROSS® DISTAL KUP

Iceross Distal Kuplar (i-3000xx) kétii yumusak doku kapsamina sahip
konik uzuvlar igin gelismis konfor saglar. Ayrica, silikon ve gudiik uzuv
arasinda tam temasi saglamak icin Iceross Original astarlari ile baglantili
bir sekilde baglanti araci olarak kullanilabilirler. Iceross Distal Kupu
icindeki dermojel silikon uzva uyum saglar, béylelikle yiiriiytis sirasinda
kemik cikintisi tizerindeki basinci en aza indirir.

Bir Distal Kupu dogru bicimde takmak igin:

1. Distal ugtan 4 cm mesafede giiditk uzvun cevresini dlgiin. (Sekil 1)

2. Olgiimden iki veya tig 6lcii daha kiictik Distal Kupu segin.

3. Distal Kupu dogrudan uzvun iizerine yuvarlayin. (Sekil 9)

4. Distal Kupla kombinasyon halinde bir Iceross astari kullanildiginda,
astar 6lciimui (distal ugtan 4 cm uzakta) Distal Kup yerindeyken (ér.
Distal Kup tizerinde) yapilmalidir. (Sekil 10)

5. Distal Kup yerindeyken alinan élctime dayali olarak dogru Iceross
astarini segin (bkz. ASTAR OLCUSU).

ICEROSS® PEDLERI (SEKIL 1)

Iceross pedleri (1-6103xx) herhangi bir sorunlu alani doldurmak igin
kullanilabilir (6 r. bosluklari ya da yara izlerini), boylelikle daha iyi uyumu
saglar ve kisili kalan havayi en aza indirir. Iceross pedler, viicut basincini
dagitmak ve cildi korumak igin de kullanilabilir. Bazi durumlarda, 6zel
olusturulmus pedler diizensiz sekiller veya sorunlu alanlar igin gerekli
olabilir. Daha fazla bilgi i¢in Ossur Protez Uriin Kataloguna bakin.
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ASTAR BAKIMI (SEKIL 12)

Uygun tirtin bakimi énemlidir. Kaplamayi ¢ikarin, ters yiiz edin ve pH
dengeli, %100 kokusuz ve boya icermeyen bir sabun ile yikayin. Astar
ayrica yumusak bir deterjanla makinede (40 °C/Sicak) yikanmalidir.
Kumas yumusaticilar veya agarticilar ya da diger uiriinler veya temizlik
soliisyonlari astara zarar verebilir ve kullanilmamalidir. Temizlikten sonra,
hasta astar suyla iyice durulamali ve tiiy birakmayan bir bezle her iki
tarafi kurulamasi gerekir.

Bir Iceross astar ytkamadan hemen sonra dogrudan kullanilabilir. Gece
boyunca kurumaya birakmaniz gerekmez. Astari her zaman temizlikten
hemen sonra distal atasman disa bakacak sekilde normal pozisyonuna
getirin. Kapamalar kullanimdan énce temiz olmali ve kir icermemelidir.

Iceross astarlari hasar veya asinmaya karsi her zaman kontrol edilmelidir.
Herhangi bir hasar astarin etkinligini zayiflatabilir ve kullanicinin
protezcisine raporlanmalidir. Yanlis kullanim, potansiyel bir siispansiyon
kaybi ile sonuglanabilir.

Bir astari cama veya karbon fiberlere ya da diger yabanci pargaciklara
maruz birakmamak icin hem protezci hem de hasta tarafindan 6zen
gosterilmelidir. Bu tiir maddeler cildin kétiilesmesine neden olarak
silikonun igine yerlesebilirler. Tek basina yikamak sorunun ortadan
kalkmasi icin yeterli olmayabilir ve astar beklenmedik bicimde yabanci
madde veya kimyasallara maruz birakilirsa, hastaya astari protezciye geri
getirme talimati verilmelidir. Astar silikonu Aloe Vera 6ziiti icerir. Bu,
dogal bir nemlendirici olarak islev gériir ve ciltte aktif iyilesme ve
yumusatma etkileriyle bilinir. Baslangicta, astarin i¢ ylizeyi temasta nemli
olmalidir. Bu nedenlerden dolayi, astar uzun siire ters yiiz edilmis olarak
birakilmamali veya asiri i1si ya da giines 1s1gina maruz birakilmamalidir.

CiLT BAKIMI (SEKIL 13)

Giidiik uzvun giinlik temizligi de 6nemlidir. Hafif bir sivi, pH dengeli,
%100 kokusuz ve boya icermeyen sabun kullanilmasi tavsiye edilir. Ciltte
kuruluk tespit edilirse, cildi beslemek ve yumusatmak i¢in pH dengeli,
%100 kokusuz ve boya icermeyen bir losyon siiriin. Astari giydikten
hemen 6nce giidiik uzva losyonu uygulamayin.

NOT: Sabunlar, deodorantlar, parfiimler, aerosoller veya alkollii spreyler
ya da asindirici temizleyiciler dahil olmak tizere ¢ok sayida ortak ev veya
banyo uriinii cilt tahrisine neden olabilir veya katkida bulunabilir ve hasta
bu sekilde bilgilendirilmelidir.

SORUMLULUK

Uretici sadece belirtilen kosullarda ve tasarlanan amaclar icin cihazin
kullanilmasini énerir. Cihaz kullanim talimatlarina gére muhafaza
edilmelidir. Uretici, Uretici tarafindan yetkilendirilmeyen bilegen
kombinasyonlarinin neden oldugu hasardan yiikimlu degildir.

URUN GARANTISI

Ossur fatura tarihinde belirtilen dénem boyunca Iceross Seal-In X5 astari
icin yazili garantiyi sunmaktadir. Bahse konu garanti agik veya kanunen
imza edilsin ya da edilmesin, tiim diger garantilerin yerine geger.

Iceross Seal-In® X5 — 6 ay.
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Daha fazla bilgi icin, Ossur ya da yerel Ossur distribiitéri ile irtibata
geginiz. Ayrica www.ossur.com adresinden Ossur web sayfasini da ziyaret
edebilirsiniz.
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PYCCKUI

BBEJEHUE

Bnaropapum Bac 3a To, 4To Bbl BbIGpanu BbICOKOKaYeCTBEHHbIV CUVKOHOBBIN
naiinep ot Ossur. Ysepsiem, uto Bbl caenanu npasunbHbIii BbIGOP.
MoXanyincTa, BHUMaTEIbHO NPOYMTAITE 1 BbIMOMHUTE 3TV MHCTPYKLUK Nepeq,
nprMeHeHVeM naHepa UM BCcnomoraTtesibHbIX NPOAYKTOB C NaLMeHTOM.
MomMHUTe, 4TO UHPOPMMPOBAHHME NaLMeHTa OTHOCUTENbHO HaAJieXallero
obpalleHuns 1 yxofa 3a naiHepoMm, COrMacHo NprBeaeHHbIM aanee
MNHCTPYKLUAM, BaXKHO ANA AOCTVXEHNA KombopTa naumeHTa n
MaKCMManbHOro CpoKa Cny6bl NPoAyKTa.

NMPOTUBOMNOKA3AHUA K NIPUMEHEHUIO
MNpotueonokasaxua:

1. HepoBHbIt 06bem KynbTu.

2. Ype3sBblualiHO KOHUYECKME KyNbTu (cM. pasden o npoknadke ICEROSS
DISTAL CUP).

3. OueHb KOPOTKME OCTaTOUHbIE KOHEYHOCTU.

Mu NbHAsA p dyemas O.
Mpw amnyTayum ronexn: ins Toro, Yto6bl ONpPesenuTb MAHUMANbHYIO
pekoMeHayemyto ANVHY, U3MepbTe ANIMHY OCTaTOYHOWN KOHEYHOCTY OT
CpenHen CBA3KM KONEHHOW YallKu A0 AanbHEro KOHLa KOHEUHOCTW Npu
MOJSTHOCTbIO PAa30rHYTOM KOJIEHHOM CycTaBe.
Mpw amnyTayumn 6eapa: VamepbTe OCTaTOUHYIO ANVIHY KOHEUHOCTU NPYW
CBUCAIOLLMX BHU3 KOXKHbIX MOKPOBAX OT MPOMEXHOCTM [0 AANIbHErO KOHLA
KOHEYHOCTH.

+ CpaBHUTE N3MEePEeHA C NPUBEAEHHON HIXe Tabnuuen.

+ Hu3kme rpaHu TBEpAOI rNIb3bl MOTYT MOBMINATL HA YCTOMYMBOCTb U

[OMXKHbI OLeHMBATLCA MHAVBUAYANbHO B KaXAOM Cllyyae.

Pasmep yexna MuHumaneHas onuxva
18-23 1.0cm
25-30 125cm
32-40 13.5cm
45-50 15.5cm
55 16.5cm

MpumeuaHmne: Huskre rpaHu TBepAON rMAb3bl MOTYT NOBAUATL Ha
YCTOWUMBOCTb 1 AOKHbI OLleHNBATLCA NHANBUAYaNbHO B KaXKA0M Cllyyae.

NOABOPKA PA3MEPA JIAHEPA (PUCYHOK 1)
/AAna onpedeneHus npasunsHozo pasmepa Iceross:
1. 3amepbTe 06xBaT Ky/bTN B 4 CM OT ANCTaSIbHOTO KOHLa C MPOBUCaloLwmm
BHM3 KOXXHbIMM MOKPOBaMM.
2. BbibepuTe pasmep lcecross, KOTOPbIVi COOTBETCTBYET U3MEPEHNIO, UMK,
KOTOpPbIV MAET Cpa3y nepef N3MepeHHbIM 3HaUYeHNEM.
3. HE BblI6upaiiTe pa3mep nanHepa, NPeBbiatoLmnii U3mepeHHoe unm
OKPYI/IEHHOE 3HaueHue.

Mpumep: Ecnn nsmepeHHbIn pasmep KynbTn coctaBnseT 31 CM B yKazaHHOM
mecTe, BbibupaiTe pasmep 30, a HE 32.

Bbi6op npaBuUIbHOIO pasmepa oueHb BaxkeH. Ecnv naiiHep 6yAeT CANLLKOM
TECHbIM, 3TO MOXET MPUBECTY K NPOCKab3blBaHMIO B rUb3e /U OHEMEHWIO
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1 BongblpaAm. CNMLLKOM TeCHbI NaliHep GyAeT TakxKe cO3AaBaTb YpeamepHoe
flaBneHune KonbLia MembpaHbl Ha TKaHW KoHeyHocTw. Ecnu naiHep 6ypet
C/IMLIKOM CBOOOAHBIM, 3TO MOXET NPUBECTU K MOBbILEHHOMY NOTOOTAENEHMIO
n/vnu nepemeLLeHnIo KynbTu BHYTpW NanHepa. MoTtooTtaenexne n
nepemelleHne MOryT NPYBECTU K BONAbIPAM 1 pasapaxeHuto. Monb3osaTtenio
cnepyeT coobLWWTb, YTO NP NOABNEHUN NIIOObIX 13 BbilLerNepeuncieHHbIX
CUMMTOMOB UMK N0BbIX APYTMX NPY3HAKOB HEMPaBUILHOMO Pa3Mepa,
cnepyeT Heme[JIeHHO CBA3aTbCA CO BPAYOM UM NPOTE3NCTOM.

MOATOHKA JIAMHEPA ICEROSS (PUCYHOK 2)

NaiiHepbl Iceross MoryT 6biTb 06pe3aHbl COrnacHoO NPeanoYTEHNAM
nonb30BaTeNA 1 ANA NOBbILIEHNA Anana3oHa AuxeHua. Mprbop Iceross
CurveMaster paspaboTaH cneuuanbHO AN BbIMONHEHUA 3To GyHKUMM 1 Ana
nosyyYeHUs MafKoro, 3aKPYrNeHHOro Kpas, KOTOPbI CBOANT K MUHUMYMY
PUCK pasapakeHVs KOXM U/unu paspbisa nanHepa.

He obpe3saiite naiiHep Huxe nnm Yepes nioboe 13 Konew, MembpaHbl UK HKe
NPUMEPHON NNHMMN PACMONOXKEHNA MNb3bl. YpeamepHoe obpe3aHune MoXeT
CHV3UTb CUNY CLIEMN/IEHUA MEXAY NaitHePOM U KOHEUHOCTbBIO N/UAN YXYALNTD
YCTONYMBOCTD.

OAEBAHME ICEROSS SEAL-IN’ X5

[inA Toro, uTo6bl HaAeTb NaiHep, ucnonb3yiTe cmasky-cnpen Clean & Simple
(cm. CMA3KA-CIPEV ICEROSS” CLEAN & SIMPLE).

MNepep TeM, Kak ogeBaTb HOBbIN NlAHEP, OUYNCTUTE €ro BOAOW KOMHATHOMN
TemnepaTypbl 1 NpoTpuTe 6€3BOPCOBOI CandeTKoi, MOCKONbKY HaTypasnbHble
Macna Ha CUNMKOHE 3aTPYAHAIOT CXBaTbiBaHMe.

—_

. BbiBepHUTE naiiHep Hav3HaHKy, yXBaTUBLLMCb 3a ANCTaNbHbIN KOHeL, C
BHYTPEHHel CTOPOHbI, Kak MOKa3aHo Ha pucyHKe. (PUCyHOK 3).

. YXBaTUTECh 3a BEPXHIOIO YacTb NaliHepa v HafleHbTe ero Ha pykKy [0
MOJIHOTO PACKPbITVA BHYTPEHHEN NoBepXHOCTU. (PUCYHOK 4).

. HaHecuTe cMa3Ky Ha BbIBepHYTbIV NaliHep AniA 6onee NpocToro ofjeBaHns
Ha KOHeuHoCTb. (PUCYHOK 5).

4. MNMocne MakcMManbHOro PacKpbITMA AUCTaNbHOO KOHLA NanHepa
NPUNOXNTE €ro K KynbTe 1 C NerkrM HaxxaTmem HakpyTuTe ero Ha
KOHEUYHOCTb MO HanpasneHuto BBepX. Y6e[utecb B OTCYTCTBMMN BO3AYLLUHbIX
KapmaHoB. (PUCyHOK 6).

. HakpyTuTe ocTaBluminca naiHep Ha KOHEYHOCTb, CIeAnTe, YTOObI He
NoBpeauTb ero HOrTAMW. He AepraiTe u He TAHUTE NanHep.

6. Y6enuTech, YTO YNNOTHEHUA PaCNONIOXKEHbI FOPU3OHTaNbHO MO BCeit

OKPYKHOCTM 6e3 NepeKocos.

N

w

v

Mpumeuanne: TwarenbHo y6eanTech, 4To6bl BHYTPEHHASA MOBEPXHOCTb
naviHepa 6bina YnCToiA, Cyxol 1 6e3 No6bIX NOCTOPOHHUX NPEAMETOB,
KOTOpble MOTYT Bbi3BaTb Pa3ApaxeHune KOXu.

Mpumeuanne: Mo Mepe UCMONb30BaHUA CUIIMKOH BYAET CMArYaThCs, UTO
6yneT obneryatb NprYMeHeHMe.

OAEBAHUE NPOTE3A

NaiiHep Iceross Seal-In X5 poneH NCNosib30BaTbCA C BaKyyMHbIMUI
knanaHamu Expulsion Valves 551 nnu 552 (cm. [TIPOKJTIAJKA ICEROSS’ DISTAL
CUP). KnanaHbl pa3paboTaHbl cneyuanbHo AN NoaAepKaHvsA Bakyyma npu
MCnosb30BaHUN MeMbpaHHbIX NaliHepoB. HakoneHHMK He TpebyeTcs.

1. inA 6onee NnaBHOro BXOAa HaHeCUTe HEMHOTO Cripeii-CMasKu Mo Bcel
OKPY>KHOCTY KNlanaHoB 1 BHYTPU r1ib3bl. (PUCYHOK 7).
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2. BblpoBHAIiTE NPOTE3 COMMACcHO YKa3aHWAM NPOTE3NCTa U BTONIKHUTE
KyfbTIO B MNb3y, BbITaNKUBas 13 Hee BO3AyX. (PUCYHOK 8).

Mpumeyanue: Ecnn nonb3oBaTenb UCMbITHIBAET TPYAHOCTU C OfjeBaHNEM
npoTe3a, BO3MOXHO HEO6XOAMMO 60osIblUe CMa3KM UK KnanaH 3a61oKUPOBaH.
Mpumeuanue: Ecnv nonb3oBaTtenb YyBCTBYET HaTAXKEHMNE KOXKM KYNbTU B OAHY
CTOPOHY NOC/e OAEBaHMA NPOTE3a, 3TO 3HAUMT, UTO CMasKa pacrnpegeneHa
HEPOBHO MO OKPYXHOCTVN MeMOpPaHbI.

OBbEMHDbIE YEXJ1bl
Ecnu B KynbTe uyBCTBYeTCA yMeHbLUEHVE 06beMa, ANs MOATOHKU MOTYT
[06aBNATbCA 06bEMHbIE YexJibl.

Mp 06 ) yexna:
+ HaTaHuTe 06beMHbIN Yexon Ha MeMOpPaHy 1 YOeANTECh, UTO OH pasMelLeH
POBHO MeXAy ABYMA 6nMMKaNWNMK KonbLiaMu.
+ O6GBEMHBI YEXON MOXKET OfEBATLCA [laXKe BbllUe ABYX BEPXHUX KoneL,
€CNN 3a CYET 3TOTro NoAAePKMBAETCA BaKyyM.
« OpeBaiiTe NpoTe3 B 06bIYHOM peXMME.

Hpmmeuauwe: OpeBaHune 06beMHOro yexsa Ha TPW AanbHNX
KOJibLia NpuBeAeT K NoTepe Bakyyma.

CMPEN-CMA3KA ICEROSS’ CLEAN & SIMPLE

Cnpeii-cmaska Iceross Clean & Simple ncnonb3yetcs ans obneryeHus
HafieBaHWA naiiHepa 1 NpoTesa.

Cma3Ka 6bICTPO ncnapsAeTca Nocse ofeBaHuA 4is obecneyeHns
MaKCVMasnbHo cTabunbHOCTY. B KomnnekTe ¢ naiHepom UAET GpNakoH MUHU-
cnpes, JOCTaTOYHO MaNIEHbKUI, YTOGbI HOCUTL C COGOI B KapMaHe unw B
cymke. DnakoH MUHU-CNPesA MOXHO NOMNONHATL cnpeem Iceross Clean &
Simple.

Mpepynpexpaenne: He HaHocuTe cMa3Ky Ha KoXy. He ponyckaiite nonagaHma
B rnasa.

WHrpeauneHTbI: NponaHon v Boaa.

BAKYYMHbDIE KJIAMAHbI ICELOCK®

MpoBepeHHas KOHCTPYKLMA BaKyyMHbIX KnanaHos Icelock ot

Ossur NOCTOAHHO BbITANKMBAET BO3AYX NPU 3arpy3Kke NPoTe3a, Takum 06pasom
noajepmBas rmnobapryeckyio CTabunbHOCTb.

Homep usodenusa OnucaHue Mpeumywecmea

L-551000 Bbinyckatowymnin ManeHbKuit, BHELWHWI 1
Knanat 551 NpocCT B yCTaHOBKe

L-552000 Bbinyckatowuin CbemHbIV KnanaH
KnanaH 552 1 6onbLUOe rnagKkoe oTBepcTre

AUCTANbHAA YALLKA ICEROSS’ DISTAL CUP

[uncTtanbHble yalwku Iceross (I-3000xx) obecneyrBaloT NOBbILEHHbI KOMbOPT
[NA KOHNYECKMX KyNnbTel C NIOX1M NMOKPOBOM MATKMX TKaHei. OHM TakxKe
MOTYT UCMOJMIb30BaTbCA B COYETAHUN C OPUTMHANIbHBIMU NaiiHepamu Iceross
AN obecrieYeHrA NOTHOro KOHTaKTa MeXay CUNMKOHOM 1 KynbTeid. CUnMKOH
dermogel B AncTanbHoOM Yallke lceross NoacTpanBaeTca Nog KynbTio
KOHEYHOCTW, TeM CaMbiM MAHUMU3NPYA JaBNeHNe Ha KOCTHbIN BbICTYN BO
Bpems xoabobl.
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Koppekmuas ycmanoeka ducmaneHol Yawku:

. MamepbTe 06XBaT KOHEYHOCTH B 4 CM OT UCTaNbHOrO KoHLa. (PUCyHOK 1)

2. BoibepuiTe AMCTanbHYIO YaLlKy Ha fiBa UKW TPY PasMepa MeHbLUE, YeM
n3MepeHHoe 3HayeHue.

. HakpyTuTe gucTanbHyto YallKy HanpaMyo Ha KyNibTio KOHEYHOCTW.
(PucyHok 9)

4. MNMpu ncnonb3oBaHMK NaiHepa lceross BMecTe ¢ ANCTanbHOM YaLllKoMN,
n3mepeHue nanHepa (4 cM OT ANCTaNbHOIO KOHLA) JOMKHO
NPOU3BOAUTLCA NPV OAETON AUCTANbHOW YalLKe (T.e. MPAMO NoBepx
AncTanbHOM YawKm). (PmcyHok 10)

. BblbepuiTe KOPPEKTHDIN pasmep NaHepa lceross Ha OCHOBE M3MepeHus,
noJsly4eHHOro Npu oaeTon AucTanbHow Yalke (cm. NO6OPKA PASMEPA
JIAVIHEPA).

—_
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v

NMOAYLWEYKUN ICEROSS® (PUCYHOK 11)

Moayweukn Iceross (I-6103xx) MOryT MCNONB30BATLCA ANA 3aNOMHEHNA NOObIX
NPOo6NeMHbIX 30H (T. €. NYCTOT UnKn py6LOB) AnA obecneyeHns nyyLen
NOAFOHKMN U COKPaLLEeHs BO3AYLLHbIX KapMaHOB. [oayLueykn Iceross moryT
TaKXe 1CNosb30BaTbCA ANA pacnpeaeneHns AaBneHns Tena v 3amnTbl KOXN.
B HeKoTOpbIX clyyanx Ansa HernpasBUIbHbIX GOPM M NPOBAEMHBIX 30H MOTYT
noTpe6oBaTbCA NOAYLIEYKY, N3rOTOB/IEHHbIE MO NHANBUAYaNbHOMY 3aKasy.
[lns nonyyeHUa [ONONHUTENBHON MHGOPMALIMU CM. KaTanor NpoayKToB
npotesuposaHua Ossur.

YXOZA 3A IAUHEPOM (PUCYHOK 12)

KoppeKTHbIi1 yxop 3a NpoayKToM UMeeT 6osbluoe 3HayeHne. CHuMuTe
3aLUMTHYI0 MPOKNaAKY, BbIBEPHUTE €e Hau3HaHKy 1 MpoMoiTe
pH-cbanaHcMpoBaHHbIM MblfioM Ha 100% 6e3 apomaTi3aTOPOB 1 KpacuTeneil.
JaiiHep Tak»e MOXHO CTMpaTb B CTUPasbHOW MalunHe (Npy TemnepaType
BoAbl 40°C / pexknum Hot) ¢ MArkum motowmm cpeficTBom. He cnepyet
MCNONb30BaTb CMATYNTENN TKAHW, OTOENVBATENV UK APYTUe NMPOAYKTbI
UnCTALME PacTBOPbI, KOTOPbIE MOTYT NMOBPeANTL NaiiHep. Mocne ouncTkn
nayuneHT JOMKEeH TLaTeNbHO NPOMbITb NaliHep BOAON U BbITepeTb ero Hacyxo
C 06enx CTOpoH 6€3BOPCOBOI TKAHbIO.

NaiiHep Iceross MOXHO 1CMONb30BaTb CPasy Nocie MbiTbA. EFo Hy>KHO CylwmnTb
B TeyeHMne Houu. Bcerga nocne ouncTkm cpasy xe Bo3BpallainTe nanHep B
HOPManbHOE NONOXKEHNE C MaKCMaNbHO Pa3BepHYTbIM ANCTaNbHbIM
KpenneHuem. Mepep ncnonb3osaHem MeMOpPaHbl AOSKHbI ObITb YACTBIMUI 1
6e3 3arpAsHeHuit.

NaiHepbl Iceross Bceraa cnefyeT NPOBEPATb Ha HaNUMe NOBPEXAEHNA UK
n3Hoca. Jlio6oe noBpexxaeHne MoXeT ocnabuTb 3dGeKTUBHOCTL NaHepa, 1
nauyuneHTy cnepyeTt HeMeAneHHo coobLaTb 0 HeM npoTe3ncTy. HenpaeunbHoe
MCMONb30BaHNE MOXET NMPUBECTU K BO3MOXHOI NoTepe BaKyyma.

MpoTe3nCT 1 NAUMEHT JOMXKHbBI BHUMATENbHO CIEAUTD 3a TeM, YTOGbI NanHep
HEe KOHTaKTMPOBaJ CO CTEKIIOBOJIOKHOM, YIEMNacTUKOM Wi SPYTMUA
MHOPOAHbBIMM YacTLamu. Takre BELeCTBa MOTYT NPUKPENUTBCA K CUINKOHY
1 BbI3bIBaTb Pa3ApaXKeHue Koxu. MpocTas NpoMbIBKa MOXET ObiTb
HELOCTaTOUHO ANs YCTPaHeHUs NPOo6/eMbl 1 NMaumeHTa cneayet
NPOVHCTPYKTUPOBATb CAATb NIANHEP MPOTE3NCTY, eCIN NaliHep nogeeprcs
BO3JeCTBII0 MHOPOAHbIX BELLECTB UM XMMKATOB. CUIMKOH NaiHepa
COAEPXNT IKCTPAKT ano3 Bepa. OH JeNCTBYET, Kak CTECTBEHHbIN
YBAXXHUTEb, KOTOPbIN M3BECTEH CBOVIMM aKTUBHBIMW UCLENAIOMMM U
CcMArYaoWUMM dpdeKTamu A1 KOXU. i3HauanbHO, BHYTPEHHSS MOBEPXHOCTb
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naiiHepa fomxHa 6biTb BIaXHOM Ha oLLynb. Mo 3To NpuYnHe naiHep He
cneplyeT OCTaBNATb HAJ0NrO BbIBEPHYTHIM HaV3HaHKY WK noasepraTb
BO3/]e/ICTBMIO BbICOKMX TEMMePaTyp VSN COMHEUHbIX Nyyei.

yXop, 3A KOXEW (PUCYHOK 13)

ExXeHEBHaA 0uMCTKa KynbTW KOHEYHOCTUN TakXKe MMeET BaXKHOe 3HaueHue.
Mbl pekomeHflyeM NCNONb30BaTb MATKOE MAKoe, pH-cbanaHcrpoBaHHoe
MbIno Ha 100% 6e3 apomaTr3aTopoB 1 Kpacutenei. Ecnm Bbl 3ameTunu
CyXOCTb KOXMW, HaHecuTe pH-cbanaHCMpoBaHHbI NOCbOH Ha 100% 6e3
apoMaTU3aTOPOB U KpacuTeneil AsA YBNAXKHEHNA U CMArYeHnsa Koxu. He
HaHOCUTe TOCbOH Ha Ky/NbTIO KOHEUHOCTU HENOCPeACTBEHHO nepes
ofeBaHueMm naHepa.

Mpumeuanne: MHorvie 06bluHble 6bITOBbIE NPOAYKTbI MW MPOAYKTbI ANl
BaHHbI, B TOM YMCJIE Mbifa, A€300PaHTbI, lyXu, a3p0O30sibHble NN
CNVPTOBbIE CNPEen UM abpasmBHbIE YNCTALYME CPEeACTBA MOTYT Bbi3BaTb MW
Cnoco6cTBOBaTb PasApakeHMIo KOXM, U MaUMeHTy cieayeT coobwmutb 06
3TOM.

OTBETCTBEHHOCTb

MpounssoanTenb pekoMeHAyeT MCNONb30BaTb YCTPONCTBO TONbKO NO
Ha3HaYeHMIO N NPU YKa3aHHbIX YCNOBUAX. YCTPONCTBO AOMIKHO
MCNONb30BaTbCA cornacHo MIHCTpykuum no skcnnyatauuu. lMponssoanTens He
HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a ylep6 Mo NpUUNHe COYETaHNA KOMMOHEHTOB,
KoTopble He 6blin yTBePXK/AeHbl 3roTOBUTENIEM.

FTAPAHTUA HA MPOAYKT

Ossur obecneunBaeT NUCbMEHHYIO rapaHTUIO Ha NnalHep lceross Seal-In X5
Ha yKa3aHHbI Neprog ¢ AaTbl cueTa. YKasaHHas rapaHTuaA NCnonb3yercs
BMECTO BCeX APYruX, ABHbIX N NOAPa3yMeBaeMblX 3aKOHOM.

Iceross Seal-In” X5 - 6 mecsues.
[ina nonyueHns [ONONHUTENBHON MHGOPMALIMK, NOXANYNCTa, CBAXKUTECH C

Ossur nnm ¢ mecTHbIM AncTpubbloTopom Ossur. Bbl Takxe MOXeTe NoceTUTb
Be6-cTpaHmuy Ossur no agpecy www.ossur.com.
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EN — Caution: Ossur products and components are designed and tested according to the applicable
official standards or an in-house defined standard when no official standard applies. Compatibility and
compliance with these standard is achieved only when Ossur products are used with other recommended
Ossur components. If un-usual movement or product wear is detected in a structural part of a device at
any time, the patient should be instructed to immediately discontinue use of the device and consult his/
her clinical specialist. This product has been designed and tested based on single patient usage. This
device should NOT be used by multiple patients. If any problems occur with the use of this product,
immediately contact your medical professional.

DE - Hinweis: Ossur-Produkte- und Bauteile werden nach ihrer Entwicklung nach anwendbaren offiziellen
Normen, oder bei Nichtvorliegen offizieller Normen, nach betriebsinternen Normen gepriift . Die
Kompatibilitat mit bzw. die Einhaltung dieser Normen ist nur méglich, wenn die Ossur-Produkte mit
anderen empfohlenen Ossur-Komponenten verwendet werden. Sollte in einem strukturellen Teil des
Produkts irgendeine ungewohnte Bewegung oder Produktverschleif auftreten, ist der Patient darauf
hinzuweisen, die Benutzung des Produktes auf der Stelle einzustellen und seinen Orthopidietechniker zu
konsultieren. Dieses Produkt wurde fiir den Einsatz an ein und demselben Patienten entwickelt und
gepriift. Das Produkt darf NICHT an anderen Patienten eingesetzt werden. Sollten beim Tragen dieses
Produktes irgendwelche Probleme auftreten, kontaktieren Sie auf der Stelle Ihren Orthopédietechniker.

FR - Attention: Les produits et composants Ossur sont congus et testés selon les normes officielles
standards ou selon une norme interne définie dans le cas ou aucune norme officielle ne s’applique. La
compatibilité et le respect de ces normes ne sont obtenus que lorsque des produits et composants Ossur
sont utilisés avec d’autres composants recommandés par Ossur. En cas de mouvement inhabituel ou
d’usure de la partie structurelle d'un dispositif, le patient doit immédiatement arréter de l'utiliser et
consulter son spécialiste clinique. Attention : Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un
patient unique et n’est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probleme lors de
I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Los productos y componentes de Ossur han sido disefiados y probados segtin la normativa
oficial aplicable o, en su defecto, una normativa interna definida. La compatibilidad y conformidad con
dicha normativa solo estd garantizada si los productos y componentes de Ossur se utilizan junto con
otros componentes recomendados o autorizados por Ossur. Es necesario notificar al paciente que, si en
algin momento detecta un desplazamiento inusual o desgaste en una de las partes estructurales de un
dispositivo, debe cesar de inmediato su uso y consultar con su especialista clinico. Este producto ha sido
disefiado y probado para su uso en un solo paciente, por lo que no se recomienda su uso por parte de
diversos pacientes. Si se produce algtin problema derivado del uso este producto, péngase en contacto
inmediatamente con su especialista clinico.

IT — Avvertenze: | prodotti ed i componenti Ossur sono stati progettati e collaudati conformemente agli
standard ufficiali applicabili o a uno standard interno in mancanza di standard ufficiali applicabili. La
compatibilita e la conformita a tali norme sono garantite solamente se i prodotti Ossur sono utilizzati in
combinazione con altri componenti Ossur consigliati. Qualora una parte strutturale del dispositivo mostri
segni di usura anche meccanica, informare I'utente di sospendere immediatamente I'uso della protesi e di
consultare il proprio tecnico ortopedico. Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato da un singolo utente e se ne sconsiglia I'impiego da parte di piu utenti. In caso di problemi
durante l'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Ossur produkter og komponenter er utformet og testet i henhold til gjeldende offisielle
standarder eller en internt definert standard nar ingen offisiell standard gjelder. Kompatibilitet og samsvar
med disse standardene oppns bare nar Ossur produkter brukes sammen med andre anbefalte Ossur
komponenter. Hvis det oppdages uvanlig bevegelse eller produktslitasje i en strukturell del av en enhet til
noen tid, bor pasienten fa beskjed om & umiddelbart slutte & bruke enheten og ta kontakt med hans/
hennes kliniske spesialist. Dette produktet er utviklet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient.
Denne enheten skal IKKE brukes av flere pasienter. Hvis det oppstar problemer med bruk av dette
produktet, ma du straks ta kontakt med din medisinske fagperson.

DA - Forsigtig: Ossur produkter og -komponenter er udviklet og afpravet i henhold til de gaeldende
officielle standarder eller en brugerdeﬂneret standard, hvis der ikke findes en gzldende officiel standard.
Kompatibilitet og overensstemmelse med disse standarder opnés kun, nar Ossur produkter anvendes
sammen med andre anbefalede Ossur komponenter. Hvis der nar som helst konstateres en usadvanlig
bevagelse eller slitage af produktet i en strukturel del af enheden, skal patienten instrueres til omgaende
at holde op med at anvende den pagzldende protese og kontakte den behandlende kliniske specialist.
Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af en patient. Det frarades at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstar problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

FlI - Huomio: Ossurin tuotteet ja komponentit on suunniteltu ja testattu sovellettavien virallisien
standardien vaatimuksien mukaisesti tai sisdisesti madriteltyn standardin vaatimuksien mukaisesti, kun
yksikézn virallinen standardi ei sovellu. Naiden standardien mukaiset vaatimukset téytetsin ja
yhdenmukaisuus saavutetaan vain silloin, kun Ossurin tuotteita kiytetddn yhdessa muiden suositeltujen
Ossurin komponenttien kanssa. Jos laitteen rakenteissa havaitaan milloin tahansa epatavallista liiketta tai
tuotteen kulumista, potilasta on kehotettava lopettamaan laitteen kaytts valittdmasti ja ottamaan yhteys
kliiniseen asiantuntijaan. Tuote on suunniteltu ja testattu kaytettaviksi vain yhdelld potilaalla. Se on
henkilskohtainen tuote, eik sitd saa milloinkaan kayttas useammilla potilailla. Jos tuotteen kiytéssa
ilmenee ongelmia, ota vilittémisti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

SV — Var forsiktig! Ossur-produkter och -komponenter har konstruerats och testats sé att de uppfyller
tillimpliga industristandarder eller lokala standarder dér det inte finns officiella standarder. Kraven i dessa
standarder uppfylls endast nir Ossur-produkter anvinds med andra rekommenderade Ossur-produkter-
Patienten ska instrueras att omedelbart avbryta anvindningen av produkten och radgéra med sin kliniska
specialist om han/hon uppticker en ovanlig rérelse eller slitage pa nagon av produktens
konstruktionsdelar, Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anviandning av en enskild
patient och rekommenderas inte for anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid
anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

EA - Mpocoxn: Ta mpoidvta kai ta e€aptripata e Ossur éxouv oxedlaotei kat eheyxBei cUpQwVa pe Ta
£QAPHOCIUA, EMCNHA TIPGTUTIA 1] £Va EVOOETAIPIKO TPOKABOPIoHEVO TPATUTIO, 6Tav Sev uPIcTATAL KATTOI0
enionpo mpdtumo. mpdtumo ISO. H cupBaTtoTnTa Kal N CUMHOP@EWON HE QUTA Ta TTIPATUTIA EMITUYXAVETAL
uévo 6tav Ta mpoidvTa Kat ta eéapthpata tng Ossur xpnotpomnolouvTal ue GAA SUVIOT@HEVA EEAPTAUATA
g Ossur A GAAa eykekpipéva e€aptipata. EQv eviomoTei acuvhBioTtn kivnon 1 8opd Tou mpoiévtog oe
SOIKO TU KA TNG CUOKEUN|G OMTOIadHMOTE OTIypry, Ba pémel va cupuPBouleVoETE Tov acBevr) va oTapaTroet



ApEOWG Va XPNOIHOTIOLE TO TIPOTOV Kall v GUHPBOUNEUTE! TOV KAVIKO E1SIKS Tou. To TTapdv TTpoi6v €xel
oxedlaoTei Kat eheyxOei Baoel TG xpriong amdé évav acBevi. Eivat mpoidv piag xpriong kat Sev Oa mpénel moté
va xpnotgomnolgitat amd moAoug acBeveic. Eav mpokUpouv omotadrimote mpoBArjHata pe m xprion tou
TIAPOVTOC TIPOIBVTOG, EMKOIVWVAOTE AUECWG LIE TOV LATPO Tag.

NL - Opgelet: Ossur producten en onderdelen zijn ontworpen en getest naar toepasselijke, officiéle
maatstaven of naar onze eigen normen wanneer er geen officiéle maatstaven beschikbaar zijn.
Compatibiliteit en naleving van deze normen wordt alleen verkregen wanneer Ossur producten en
onderdelen met andere aanbevolen Ossur producten of goedgekeurde onderdelen worden gebruikt. Als de
patiént abnormale beweging of slijtage van een structureel onderdeel van de prothese ontdekt, moet hij/zij
het gebruik van het product onmiddellijk staken en contact opnemen met zijn/haar klinisch specialist. Dit
product is ontworpen en getest voor één gebruiker. Gebruik van dit product door meerdere patiénten
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT- Atenczio: Os produtos e componentes da Ossur s@o fabricados e testados de acordo com as normas
oficiais aplicaveis ou normas internas definidas quando nao seja aplicdvel nenhuma norma oficial. A
compatibilidade e a conformidade com estas normas apenas sdo alcancadas se os produtos da Ossur
forem utilizados com outros componentes recomendados pela Ossur. Se a qualquer momento for
detetado algum movimento estranho ou desgaste na estrutura de um dispositivo, o paciente deve ser
instruido a interromper de imediato o uso do dispositivo e consultar o seu especialista clinico. Este
produto foi fabricado e testado com base na utilizagdo por um tnico paciente e ndo deve ser utilizado em
miiltiplos pacientes. Caso ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente
em contato com o seu especialista clinico.

PL-Ostrzezenie: Produkty i komponenty firmy Ossur sg projektowane i badane pod katem zgodnosci z
obowigzujacymi normami technicznymi i regulacjami, a w przypadku niepodlegania normalizacji — z
normami opracowanymi przez nasza firme. Kompatybilnos¢ i zgodnos¢ z tymi normami sa gwarantowane
tylko podczas uzytkowania z innymi produktami i komponentami produkowanymi lub zalecanymi przez
Ossur. W przypadku zauwazenia jakiegokolwiek niepozadanego zuzycia lub ruchu elementu
konstrukeyjnego produktu, pacjent powinien zosta¢ pouczony, aby natychmiast zaprzestac korzystania z
niego i skontaktowac sie z lekarzem specjalistg prowadzacym. Ten produkt zostat zaprojektowany i
przebadany pod katem uzytkowania przez jednego pacjenta. To urzadzenie NIE powinno by¢ uzywane
przez wielu pacjentéw. Jesli wystapi jakikolwiek problem w zwigzku ze stosowaniem tego produktu, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

CS - Upozornéni: Vyrobky a komponenty spole¢nosti Ossur jsou navrzeny a testovény v souladu s
pFislugnymi oficidln& platnymi normami, nebo mistné& platnymi pfedpisy, pokud se zddn4 oficidlni norma
neuplatiiuje. Kompatibilita a shoda s témito normami je zarucena pouze v piipadé, jsou-li vyrobky
spole¢nosti Ossur pouzivany ve spojen s jinymi doporu¢enymi komponenty spole¢nosti Ossur. Jakmile se
objevi neobvykld vule nebo opotebeni vyrobku v konstrukéni &sti vyrobku, uZivatel by mél ihned prestat
vyrobek pouZivat a kontaktovat svého protetika. UZivatel by mé&l byt v tomto smyslu fadné poucen. Tento
vyrobek byl navrzen a testovén pro pouZitf pouze jednim pacientem. Tento vyrobek by NEMELO pouZivat
vice pacientu. JestliZze se objevi jakékoliv potiZe s pouZivanim tohoto vyrobku, okamzité kontaktujte
zdravotnického pracovnika.

TR - Dikkat: Ossur trtinleri ve bilesenleri yiirarlikteki resmi standartlara veya resmi standardin
uygulanmadigi durumda kurum-ici tanimlanmis bir standarda gére tasarlanmakta ve test edilmektedir. Bu
standartlara uyumluluk ve uygunluk, Ossur tiriinlerinin sadece Ossur tarafindan énerilen diger bilesenlerle
birlikte kullanilmasi durumunda elde edilebilir. Bir cihazin yapisal bir béliimiinde herhangi bir zamanda
olagandisi bir hareket veya iriin yipranmasi tespit edilirse, hasta derhal cihaz kullanimina son verme ve
klinik uzmanina danigsma konusunda bilgilendirilmelidir. Bu riin, tek hasta kullanimina dayali olarak test
edilmistir. Bu cihaz, ok sayida hasta tarafindan KULLANILMAMALIDIR. Bu iiriiniin kullanimiyla ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz, hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

Ru- Buumanme! Vzgenua u komnoHeHTsl komnanny Ossur pa3paboTaHbl 1 NPOTECTUPOBaHbI B
COOTBETCTBUM C TpeGyeMble O¢MLI,Maﬂbe|MVI CTaHAapTamu Unu, B Cilyyae oTCyTCTBUA 0¢I/ILl,Maﬂbe|X
CTaHAapTOB, B COOTBETCTBUM C COBCTBEHHBIMU CTaHAapTamu KauecTBa. COBMECTUMOCTb 1 COOTBETCTBIE
Tpe6oBaHNAM AaHHDBIX CTaHAAPTOB AOCTUTAIOTCA TONBKO NPY UCMONb30BaHNM NPOAYKTOB KOMNaH!M Ossur
BMeCTe C peKoMeH0BaHHbIMM KomnaHmer Ossur KOMNOHeHTaMu. MY HEOBbIUHBIX OLLYLEHUAX WN NPK
0o6HapyXeHWI M3HOCa CTPYKTYPHOI YacTy YCTPOICTBa CneflyeT pekoMeH/0BaTb NaLyeHTy HemeAneHHO
NPeKpaTUTb UCMOMb30BaHNE N3[ENNA Y NPOKOHCYNBTUPOBATLCA CO CBOMM BPaYoM. [laHHbI NPoAyKT
pa3paboTaH 1 NCMbITaH C LieNbio NCMOoNb30BaHWA OHUM NaLueHTom. [laHHoe usaenusa HE fomkHO 6biTb
MCMOMb30BaHO HECKONbKMMM NaLmeHTamu. Mpn BOSHUKHOBEHUN KaKux-nm6o npoGneM npn
MCNONb30BaHNM AaHHOrO NPOJYKTa Cpasy »e 06paTUTeCh K CNeLnanncTy-MeiuKy.

B&E IR A X—)VRGSS UGS SZOREREE S REIRE A (ML BR TN

EWEE) ICHIET LR TN RETNTWOE T, ZORBOBEMRUENIEIL, 4 X—/VBLR
bf@@?&;z?fxf)l/“ﬂuut R L BRI DHEN T, EEDE RS BE I E DR
DIHSNTLEEFWNDOTHEBDERZBESICHIEL AH Y DI DEMPRASPIRICER T 5K
SBREITETRLUTIELV ARIEBENADHDEAZIRE L TR ESUICHBRINTVE T, B8

DEFEICENELLENESICLTL —*L\ $uu®1§ﬁﬁM¥’)TF?£73‘§’%$LK&4L$ [Ex=ttwayal)
DIF DEEPEFRIEEEIC ﬁ%&b'((t

X - CGEE: ARAEBERKEERNESRESRREBE R (éi)ﬁﬁ@ﬁﬁﬁ’) BERIERD &
TR . Ossur =5 R A S H AR A0ssur R ¢ —ie fE AR o B HERE, G
piid: pE: 1.’:1"Jﬂﬂl§ilﬂ%&‘Iuﬁ%ﬁ']**ﬂ”ﬁ#&ji}ﬂ'm.%E’J#@{.L‘,Ql’*h, ) B N B L A
BEHEEERKRES . AFRETRITFMR, HENMEEER, THEERTSNEE. MREHE
ERA I IEMEIE, H AR REHEE.

@] - Fol: 94 B2 ke A 9 gAstelon S v
£zl 9t 4 ST o o5 Eo] 0lE A3 B 44 2 Ossur
A e TE D Far Aol u stk AAEA WAl
FHI A E9) oA 2hAE B R 24 AE AHES S
o e g A} AFE N GO HoHN S, 1A PE Az
A 1elo] Agetel ob S AE AL Teiste] #417)
I A2



Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

P.O. Box 67

751 03 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

wl

Ossur hf,

Grjéthals 1-5

110 Reykjavik, Iceland
Tel: +354 515 1300
Fax: +354 515 1366
mail@ossur.com

WWW.OSSUR.COM
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