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ENGLISH

INTRODUCTION

Thank you for choosing a high quality silicone liner from Ossur. We can
assure you that you have made the right choice. Please carefully review
and follow these instructions before fitting a patient with the liner or
accessory products. Remember that informing the patient concerning
proper handling and care of the liner, as set forth in these instructions, is
important to achieve patient comfort and maximum product life.

PRODUCT SELECTION AND FITTING
Liner sizing (Figure 1)
To determine the correct Iceross size:
1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the
distal end.
2. Choose the Iceross size, which corresponds to the measurement or
which, is immediately below the indicated measurement.
3. Never choose a liner size, which exceeds the measurement, or round

up.

Example: If the residual limb measures 24,5 cm at the indicated location,
choose Iceross size 23,5 NOT size 25.

Selecting the correct size is very important. If the liner is too tight, this
may cause pistoning and/or numbness and blistering. If the liner is too
loose, increased perspiration and/or movement of the limb inside the
liner may occur. Perspiration and movement can lead to blisters and
rashes. If any of the above symptoms or any other indication of improper
fit are noted, the user should be instructed to contact his/her physician
or prosthetist immediately.

Note: On transtibial applications the stabilizing matrix should cover at
least 4cm of bony structures. Do not allow the matrix to extend higher
than the fibula head. Similar principles apply to transradial applications,
and the matrix should not extend higher than the medial condyles.

Distal attachments

Your Iceross locking liner will have either fixed or interchangeable distal
attachment, note that cushion liners have no distal attachments.
Cushion liners needs to be used with sleeve that holds vacuum.

Fixed Distal Attachments (Figure 2)

When using an Iceross liner with a fixed distal attachment and an
attachment pin, caution must be taken to properly tighten the
attachment pin to the fixed distal attachment. Always apply Loctite
410/411 or equivalent compound to the threads of the Ossur attachment
pin (used with Icelock) and torque to 4Nm (3ft.Ibs). Ossur does not
recommend the use of pins without a flange with ICEROSS® locking
liners (Figure 3). If you choose to use a locking pin without a flange
please take note of the following actions:

Fasten the pin with maximum torque of 1,5 Nm (1ft.Ibs) and apply Loctite
410/411 or equivalent compound to the threads of the pin.



Interchangeable Distal Attachments (Figure 4)

To use an Iceross liner with an interchangeable distal attachment be sure
to tighten the distal attachment to the liner at 4Nm (3ft.Ibs) using a
torque wrench. To fasten the attachment pin to the distal attachment,
apply Loctite 410/411 or equivalent compound to the threads of the Ossur
attachment pin (used with Icelock) and torque to 4Nm (3ft.Ibs). If
excessive movement or product wear is detected between the attachment
pin and the distal attachment (fixed or interchangeable) at any time, the
patient should be instructed to immediately discontinue use of the device
and consult his/her physician or prosthetist.

Trimming an Iceross Liner (Figure 5)

Iceross liners may be trimmed for user preference and to increase range
of motion. The Iceross CurveMaster is specifically designed for this
function and to produce a smooth, rounded edge, which will minimize
the risk of skin irritation and/or tears of the liner. Do not cut the liner
below the level of the matrix or below the proximal trim-lines of the
socket. Excessive trimming may reduce the natural suction between the
liner and limb and/or compromise suspension.

Donning an Iceross Liner

When donning the liner, turn the liner inside out and grip it as shown in
the illustration (Figure 6). If you are donning an Iceross Activa liner make
sure that the TibiaGuard is aligned along the anterior side of the tibia.
Note: Be very careful that the inside of the liner is clean, dry and free
from any foreign objects that can cause skin irritation.

After exposing as much of the distal end of the liner as possible, position
it against the residual limb and with light compression roll upward onto
the limb. Check that no air pockets are present (Figure 7).

Roll the liner all the way up the limb, taking care not to damage it with
fingernails. Do not tug or pull (Figure 8).

When using a liner without a textile cover Iceross Original, Iceross Clean
and Simple lubricant spray can be used to facilitate donning. Spray the
lubricant onto the ouTeRr surface of the liner, invert the liner and roll on.
Wipe off any excess lubricant (Figure 9).

If talcum powder is used rather than Iceross Clean and Simple lubricant,
be sure to lightly dust the ouTsiDE of the liner only.

Iceross Distal Cup

Iceross Distal Cups provide enhanced comfort for conical limbs with
poor soft tissue coverage. They can also be used as a fitting tool in
conjunction with the Iceross Original liners to ensure total contact
between the silicone and residual limb. The bErRmMoGEL silicone in the
Iceross Distal Cup conforms to the limb, thus minimizing pressure over
the bony prominence during gait.

To correctly fit a Distal Cup:
1. Measure the circumference of the residual limb at 4cm from the
distal end (Figure 1).
2. Choose the Distal Cup two or three sizes smaller than the
measurement
3. Roll the Distal Cup directly over the limb (Figure 10).



4. When using an Iceross liner in combination with a Distal Cup, the
liner measurement (4cm from the distal end) should be made with
the Distal Cup in place (i.e. over the Distal Cup) (Figure 11).

5. Choose the correct Iceross liner size based on the measurement
obtained with the Distal Cup in place

Iceross Pads (Figure 12)

Iceross Pads can be used to fill in any problem areas (i. e. voids or scars)
to ensure better fit and to minimize trapped air. Iceross Pads may also be
used to distribute body pressure and to protect the skin. In some cases,
custom-formed pads may be required for irregular shapes or problem
areas.

Liner Care (Figure 13)

Proper product care is important. The liner needs to be washed inside
and out every day, following use. Remove the liner, turn the liner inside
out and wash it with pH balanced, 100% fragrance- and dye-free soap.
The liner can also be machine washed (40°C/Hot) with a mild detergent.
Fabric softeners or bleaches or other products or cleaning solutions may
damage the liner and should NOT be used. After cleaning, the patient
should rinse the liner thoroughly with water and wipe both sides dry with
a lint-free cloth.

An Iceross liner can be used directly after washing. It does not need to
dry overnight. Always return the liner to its normal position with the
distal attachment facing out as soon as possible after cleaning.

Iceross liners should always be checked for damage or wear.

Any damage may weaken the effectiveness of the liner and should be
reported to the user's prosthetist immediately. Misuse may result in
potential loss of suspension.

Note: Care must be taken by both the prosthetist and the patient not to
expose a liner to glass or carbon fibers or other foreign particles. Such
substances can become embedded in the silicone causing aggravation of
the skin. Washing alone may not be sufficient to eliminate the problem
and the patient should be instructed to return the liner to the prosthetist
if the liner is inadvertently exposed to any foreign substances or
chemicals.

DermoSil and DermoGel silicone contain Aloe Vera extract. This acts as a
natural moisturizer and is known for its active healing and soothing
effects on skin. Initially, the inner surface of the liner should be moist to
the touch. For these reasons, the liner should not be left inside out for
extended period or exposed to excessive heat or sunlight.

Skin Care (Figure 14)

Daily cleaning of the residual limb is also essential. We recommend use
of a mild liquid, pH balanced, 100% fragranceand dye-free soap.

If dry skin is noted, apply a pH balanced, 100% fragrance- and dye-free
lotion to nourish and soften the skin. Do NoT apply lotion to the residual
limb immediately prior to donning the liner.

Note: Many common household or bath products, including soaps,
deodorants, perfumes, aerosol or alcohol sprays or abrasive cleaners may
cause or contribute to skin irritation and the patient should be so
advised.



PRODUCT WARRANTY

Ossur offers a written warranty on the following products for the
indicated period from the invoice date. Said warranty shall be in lieu of all
others, whether express or implied by law.

Iceross Activa 9months
Iceross Original w/o cover 6 months
Iceross SportKk4 9months
Iceross Synergy 9months
Iceross Transfemoral 6 months
Iceross Original with cover 6 months
Iceross Comfort 3mm 6 months
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 months
Iceross Dermo 6 months
Iceross Junior 6 months

For further information, please contact Ossur or your local Ossur
distributor. You can also visit the Ossur web page at www.ossur.com.



DEUTSCH

EINFUHRUNG

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir einen hochwertigen ICEROSS
Silikonliner der Firma Ossur entschieden haben. Bitte lesen Sie diese
Anleitung aufmerksam durch und richten sich nach den folgenden
Anweisungen. Um einen optimalen Tragekomfort und die Haltbarkeit des
Produktes zu gewihrleisten, ist es wichtig, den Anwender in die richtige
Behandlung und Pflege des Liners sowie dessen Zubehérteile
einzuweisen.

PRODUKTAUSWAHL UND ANPASSUNG

Gréfenauswahl (Abbildung 1)

Wahl der richtigen Iceross-Grofe:

1. Messen Sie den Stumpfumfang 4cm oberhalb des distalen
Stumpfendes.

2. Wihlen Sie die ICEROSS GroRe, die dem MaR entspricht, bzw. die
nichst kleinere Gréfe.

3. Wibhlen Sie keinen Liner aus, dessen Gréf3e tiber das gemessene Maf}
hinausgeht.

4. Reduzieren Sie niemals um mehr als eine Linergréfe, um unnétig
hohe Kompression zu vermeiden.

Beispiel: Bei einem Stumpfmaf von 24,5cm an der genannten Stelle
wihlen Sie einen Iceross Gréfle 23,5, NICHT die Grofe 25.

Die Wahl der richtigen Grofe ist von entscheidender Bedeutung. Sitzt der
Liner zu eng, kann dies zu Hub, Taubheitsgefiihlen und Blasenbildung
fiihren. Sitzt der Liner zu locker, kann es zu vermehrter Schweissbildung
und Stumpfrotation im Liner kommen, die zu Blasenbildung und
Hautausschligen fithren kénnen. Beim Auftreten eines der hier
beschriebenen Symptome oder anderer Probleme sollte der Anwender
sofort seinen Arzt oder Orthopédietechniker aufsuchen.

Bitte beachten sie: Bei transtibialen Versorgungen sollte die Matrix
mindestens 4 cm des kndchernen Stumpfendes bedecken. Die Matrix
darf nicht tiber das Fibulakdpfchen hinausreichen, da es sonst Probleme
bei der Kniebeugung geben kann. Ahnliches gilt fiir transradiale
Versorgungen - auch hier sollte der knécherne Bereich entsprechend weit
durch die Matrix gefasst sein. AuRerdem darf die Matrix nicht tiber die
medialen Kondylen hinausgehen, damit die Beweglichkeit im
Ellenbogengelenk erhalten bleibt.

Distalanschliisse

Ihr Iceross Liner verfuigt iiber einen festen oder austauschbaren distalen
Anschluss, die Cushion Liner haben keinen distalen Anschluss.
Cushion Liner miissen mit einer Kniekappe verwendet werden, die ein
Vakuum aufrecht erhilt.

Fixierte Distalanschliisse (Abbildung 2)

Wenn Sie einen Iceross mit Distalanschluss und Anschluss-Pin
verwenden, miissen Sie unbedingt darauf achten, den Pin ausreichend
festzudrehen. Sichern Sie das Gewinde des Anschluss-Pins immer mit
Loctite 410 (oder 411) oder einer gleichwertigen Schraubensicherung und
ziehen Sie mit 4Nm fest.



OSSUR rit von der Verwendung von Pins ohne Flansch fiir ICEROSS
Anschlussliner ab (Abbildung 3).

Wenn Sie sich fiir einen Anschluss-Pin ohne Flansch entscheiden,
beachten Sie bitte die folgenden Punkte:

Tragen Sie Loctite 410/411 oder eine gleichwertige Schraubensicherung
auf das Gewinde des Anschluss-Pins auf und drehen.

Sie den Anschluss-Pin mit einem maximalen Drehmoment von 1,5Nm
(1ft.Ibs) fest.

Austauschbare Distalanschliisse (Abbildung 4)

Bei der Verwendung eines Iceross Liners mit Distalanschluss muss der
Anschlusspin mit 4Nm (3ft.Ibs) mit einem Drehmomentschlissel
festgezogen werden. Sichern Sie den Anschluss-Pin immer mit Loctite
410 (oder 411) und ziehen Sie mit 4Nm fest. Bei Spiel zwischen Liner und
Anschluss-Pin oder bei Anzeichen von Verschleif sollte der
Prothesentriger den Liner nicht mehr benutzen und sich umgehend an
seinen Orthopidie-Techniker wenden.

Beschneiden des Iceross-Liners (Abbildung 5)

ICEROSS Liner kénnen entsprechend den individuellen Bediirfnissen des
Prothesentrigers und zur Erweiterung von dessen Bewegungsfreiheit
gekiirzt werden. Der ICEROSS Curvemaster wurde speziell zur
Bearbeitung von Silikonlinern entwickelt. Sie erhalten glatte abgerundete
Schnittkanten, um Hautirritationen und Risse im Silikon zu vermeiden.
Schneiden Sie den Liner nicht innerhalb der Matrix oder unterhalb des
Schaftrandes ab. Ein zu starkes Kiirzen kann die Adhision zwischen Liner
und Stumpf behindern und damit die Haftung herabsetzen.

Anlegen des Iceross-Liners

Zum Anziehen des Liners drehen Sie ihn mit der Innenseite nach aufien,
legen so viel wie mdglich von der unteren Linertasse frei und setzen ihn
wie auf der Abbildung am Stumpfende an (Abbildung 6).

Wenn Sie einen Iceross-Activa-Liner verwenden, stellen Sie bitte sicher,
dass der TibiaGuard entlang der vorderen Tibia-Seite richtig ausgerichtet
ist.

Wichtig: Alle Stoffe, die sich zwischen Haut und Liner befinden, kénnen
beim Tragen zu Hautirritationen fiihren.

Achten Sie deshalb darauf, dass der Liner innen sauber, trocken und frei
von Reinigungsmittelresten ist (Abbildung 7).

Rollen Sie den Liner vollstindig auf den Stumpf auf und achten Sie
darauf, ihn nicht mit den Fingernigeln zu beschidigen (Abbildung 8).

Wenn Sie einen Liner ohne Textiliiberzug benutzen, kann die Iceross
Clean & Simple Anziehhilfe eingesetzt werden. Spriihen Sie die
Fliissigkeit der Anziehhilfe auf die AUSSENSEITE des Liners, drehen Sie
ihn um und rollen Sie ihn auf. Wenn nétig, den Liner nach dem Anziehen
trockenwischen (Abbildung 9).

Wird statt der Iceross Clean Simple Anziehhilfe Puder benutzt, achten
Sie darauf, nur die AUSSENSEITE des Liners diinn zu bestiduben.

Iceross-Distal Cup
Die Iceross-Distal Cups bieten bei konischen Stiimpfen mit geringer
Weichteildeckung mehr Tragekomfort. Sie werden in Kombination mit



Iceross Linern verwendet, um konische Stumpfformen auszugleichen
und zusitzlich zu polstern. Die DERMOGEL-Silkon Distal Cups passt
sich dem Stumpf an und minimiert so beim Laufen den Druck auf
empfindliche Knochenpunkte.

Richtiges Anpassen des Distal Cups:

1. Messen Sie den Stumpfumfang 4cm oberhalb des distalen
Stumpfendes (Abbildung 1).

2. Wihlen Sie das Distal Cup zwei bis drei GréRen kleiner als das Mafd
aus.

3. Rollen Sie das Distal Cup direkt auf den Stumpf auf (Abbildung 10).

4. Um die richtige GrofRes des Liners zu ermitteln, messen Sie nun 4 cm
oberhalb des Stumpfendes bei angelegtem Distal Cup (Abbildung 11).

5. Wihlen Sie die ICEROSS Gréfie, basierend auf dem Mafd t mit
platziertem Distal Cup.

Iceross Pads (Abbildung 12)

Iceross Silikonpads werden innerhalb des Liners getragen. Sie kénnen
damit empfindliche Stumpfenden, Narbeneinziige oder sensible
Hautstellen zusitzlich abpolstern. Auch Hohlrdume, die vor allem durch
schwierige Stumpfformen, gerade Stumpfenden oder Narbeneinziige
entstehen, kénnen durch die Pads gut ausgefiillt werden. Dadurch
vermeiden Sie Lufteinschliisse, die zu erhéhter Schweiflbildung fithren
kénnen. Bei besonders schwierigen Versorgungen kénnen auch
individuell geformte Pads verwendet werden.

Liner-Pflege (Abbildung 13)

Eine gute Pflege des Liners ist wichtig. Er sollte tiglich innen und auflen
vom Anwender (oder einer Hilfsperson) gereinigt werden. Entfernen Sie
den Liner, indem Sie ihn von innen nach aufen drehen und waschen Sie
ihn mit einer pH-neutralen, 100% geruchs- und farbstofffreien Seife ab.
Gut mit Wasser nachspiilen, damit alle Reinigungsmittelreste entfernt
sind und auf beiden Seiten mit einem weichen, fusselfreien Tuch trocken.
Der Iceross-Liner kann gleich nach dem Waschen wieder angezogen
werden. Der Liner sollte nach der Reinigung wieder auf rechts gedreht
werden; der Distalanschluss zeigt nach aussen. Dies erhoht die
Lebensdauer des Silikons.

Bitten Sie den Anwender, den Liner vor jedem Anlegen auf eventuelle
Schiden wie Schnitte, Risse oder VerschleiRerscheinungen am distalen
Ende zu untersuchen, die zu einem Ausfall der Haftwirkung fiihren
kénnten. Beschidigte Liner sollten schnellstméglich ausgetauscht werden.
Zur beachtung: Sowohl| Orthopédie-Techniker als auch Anwender miissen
darauf achten, dass der Liner nicht in Kontakt mit Glas- oder
Karbonfasern oder anderen Fremdpartikeln kommt. Solche Materialien
sind durch normale Reinigung nicht zu beseitigen und kénnen auf dem
Silikon Riickstande hinterlassen, die zu Hautreizungen fiihren.

Informieren Sie den Anwender, dass der Liner bei einem versehentlichen
Kontakt mit entsprechenden Substanzen oder Chemikalien an den
Techniker zuriick gegeben werden soll.

Die Silikone DermoSil und DermoGel enthalten hautpflegende Aloe-Vera
Extrakte und Vaseline. Der Liner fiihlt sich daher anfangs auf der
Innenseite leicht 6lig an und sollte deshalb auch nicht tiber langere Zeit
mit der Innenseite nach auflen gelagert werden. Vermeiden Sie auch
starke Warme- oder Sonneneinstrahlung.



Hautpflege (Abbildung 14)

Der Stumpf sollte tiglich gewaschen werden. Wir empfehlen die
Verwendung einer milden, pH-neutralen, 100% geruchs- und
farbstofffreien Fliissigseife.

Verwenden Sie bei Auftreten von trockener Haut eine pH-neutrale, 100%
geruchs- und farbstofffreie Lotion, um die Haut mit Nihrstoffen zu
versorgen und geschmeidig zu machen. Tragen Sie die Lotion aber
NICHT unmittelbar vor dem Anziehen des Liners auf.

Beachten sie: Viele der handelsiiblichen Pflege- und Reinigungsmittel
enthalten hautreizende Stoffe, die bei Kombination mit einem Silikonliner
zu Hautirritationen fithren kénnen. Bitte weisen Sie den Anwender darauf
hin, nur sehr milde, pH-neutrale Produkte zu verwenden und bei
Hautreizungen eine solche Unvertréglichkeit in Erwédgung zu ziehen.

PRODUKTGARANTIE

Ossur gibt eine Garantie fur den unten angegebenen Zeitraum,
beginnend ab Rechnungsdatum. Diese Garantie ersetzt alle anderen
gesetzlichen Anspriiche.

Iceross Activa 9 Monate
Iceross Original ohne Textilhiille 6 Monate
Iceross SportkK4 9 Monate
Iceross Synergy 9 Monate
Iceross Transfemoral 6 Monate
Iceross Original mit Textilhiille 6 Monate
Iceross Comfort 3mm 6 Monate
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 Monate
Iceross Dermo 6 Monate
Iceross Junior 6 Monate

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice oder unseren Aussendienstmitarbeiter lhres Vertrauens.
Sie finden uns auch auf der Webseite www.ossur.de.



FRANCAIS

INTRODUCTION

Nous vous remercions d'avoir choisi le manchon en silicone Iceross trés
haute qualité et nous vous assurons que vous avez fait un excellent
choix. Avant d'utiliser sur un patient un manchon ou tout autre
accessoire de cette gamme, nous vous demandons de suivre trés
précisément les instructions ci-aprés. Nous vous rappelons qu'il est
primordial d'informer le patient des consignes de manipulation et
d’entretien du manchon fournies par le fabricant afin de garantir un
confort total et de prolonger la durée de vie du produit.

SELECTION ET ADAPTATION DU PRODUIT
Taille du manchon (Figure 1)
Afin de déterminer la taille correcte de I'lceross :
1. Mesurer la circonférence du moignon a 4cm de’l extrémité distale.
2. Choisissez la taille de |'lceross corre—spondant & la mesure obtenue
ou directement inférieure a la mesurerelevée.
3. Ne jamais choisir une taille de manchon supérieure a la mesure.

Exemple: si le moignon mesure 24,5 cm a 4cm de I'extrémité distale du
moignon, sélectionnez un Iceross de taille 23,5 et non de taille 25.

Il est primordial de choisir un Iceross de taille correcte. Si le manchon
est trop serré, un effet de pistonnage risque de se produire et pourra
entrainer un engourdissement du moignon ainsi que la formation
d'ampoules. Si le manchon est trop large, le risque de transpiration
excessive et de déplacement du moignon a l'intérieur de la prothese
augmente et peut provoquer des ampoules ou des éruptions cutanées.
Le patient atteint de ces symptdmes ou remarquant uneadaptation
défectueuse de sa prothése doit immédiatement contacter son
prothésiste ou son médecin.

Remarque: pour des applications transtibiales, la matrice stabilisatrice
doit recouvrir au minimum 4cm de tissus osseux.

La matrice ne doit en aucun cas dépasser de la téte du peroné. On
applique des principes similaires lors des applications transradiales :
la matrice ne doit pas dépasser la hauteur des condyles médians.

Fixations distales

Selon le type d'Iceross que vous avez choisi, votre manchon Iceross sera
équipé d'une fixation distale fixe ou d'une fixation distale amovible.

Les coussins de positionnement doivent étre utilisés avec un manchon
pour maintenir le systéme d'aspiration

Fixations distales fixes (Figure 2)

Lors de 'utilisation du manchon Iceross muni d'une fixation distale fixe
et d'un plongeur, il est impératif de visser correctement le plongeur dans
la fixation distale fixe. Appliquer la Loctite 410/411 ou un adhésif
équivalent sur le filetage du plongeur Ossur (utilisé avec le systéme
Icelock) puis serrer a4 Nm.

OSSUR déconseille I'utilisation de tiges sans bride avec les manchons a
attache distale ICEROSS (Figure 3).



Si vous choisissez d'utiliser une tige de verrouillage sans bride, veuillez
tenir compte des actions suivantes :

Serrez la tige avec un couple maximum de 1,5Nm (1ft.Ibs) et appliquez
une couche de Loctite 410/411 ou un produit similaire sur les filetages de
la tige.

Fixations distales amovibles (Figure 4)

Sivous utilisez le manchon Iceross avec fixation distale amovible : Lors
de son utilisation veillez a serrer I'insert sur le manchon a 4 Nm a I'aide
d'une clé dynamométrique.

Appliquer ensuite de la Loctite 410/411 ou équivalent sur le filetage du
plongeur puis serrer 24 Nm. Lors de I'utilisation du manchon Iceross
muni d'une fixation distale amovible en tant que manchon de
capitonnage, retirer la fixation distale en métal a I'aide d'une clé puis
placer dans l'orifice ainsi libéré I'insert en silicone fourni avec le
manchon. S'il détecte une jeu excessif ou une usure anormale entre le
plongeur et la fixation distale (qu'elle soit fixe ou amovible), le patient
doit immédiatement arréter de se servir de la prothése et consulter son
médecin ou son prothésiste.

Découpe d'un manchon Iceross (Figure 5)

Il est possible de couper des manchons Iceross afin d'augmenter le
confort du patient et ne pas géner les mouvements de flexion. L'outil de
découpe arrondie, Iceross CurveMaster, a été spécialement congu a cet
effet et permet d'obtenir des bords arrondis et lisses qui réduisent le
risque d'irritation de la peau et/ou de déchirement du manchon. Ne
découpez pas le manchon en dessous du niveau de la matrice ou en
dessous des lignes de découpe proximales de l'emboiture. Une découpe
excessive peut entrainer la réduction de |'effet de succion naturelle entre
le manchon et le moignon et/ou compromettre une bonne suspension.

Mise en place d'un manchon Iceross

Pour chausserle manchon, retournez-le et prenez-le en main comme sur
la photo (Figure 6). Si vous chaussez un manchon Iceross Activa,
assurez-vous que le TibiaGuard est aligné le long du c6té antérieur du
tibia.

Remarque : assurez-vous toujours qu 'il'intérieur du manchon est propre
et sec et qu'il ne contient aucune particule pouvant déclencher une
irritation de la peau.

Aprés avoir exposé la plus grande partie possible du manchon,
positionnez-le contre le moignon et en pratiquant une légere
compression, déroulez-le vers le haut sur le moignon. Assurez-vous qu'il
ne reste aucune poche d'air (Figure 7).

Déroulezle manchon jusqu'en haut du moignon en prenant bien soin de
ne pas I'endommager avec les ongles. Ne tirez pas par saccades ou
brutalement (Figure 8).

Si vous utilisez un manchon sans doublure textile (Iceross Original, sans
recouvrement), le spray lubrifiant Iceross Clean and Simple peut étre
utilisé pour faciliter la mise en place.. Vaporisez le lubrifiant sur la surface
externe du manchon, retournez-le et déroulez-le sur le moignon. Essuyez
I'excés de produit (Figure 9).



Vous pouvez utiliser du talc en poudre plutét que du spray lubrifiant,
dans ce cas saupoudrez le talc uniquement sur l'extérieur du manchon.

Cupule distale Iceross (Distal Cup)

Les cupules distales Iceross améliorent le confortlors de I'appareillage
des moignons coniques disposant d'une faible couverture musculo-
cutanée. Elles peuvent étre utilisées en complément d'un manchon
Iceross Original afin d'assurer un contact total entre le silicone et le
moignon. Le silicone DERMOGEL des cupules distales Iceross prend la
forme du moignon et minimise les pressions sur les reliefs osseux au
cours de la marche.

Mise en place correcte de la cupule distale :

1. Mesurez la circonférence du moignon a 4cm de l'extrémité distale
(Figure 1).

2. Sélectionnez la Sélectionnez la taille de la cupule distale deux a trois
tailles en dessous de la mesure prélevée.

3. Roulez la cupule distale directement sur le moignon (Figure 10).

4. Sivous utilisez un manchon Iceross en combinaison avec une cupule
distale, la mesure du manchon (prise & 4 cm au-dessus de I'extrémité
distale) doit étre faite lorsque la cupule est déja mise en place (c'est-
a-dire PAR DESSUS la cupule) (Figure 11).

5. Choisissez la taille d'Iceross qui convient en fonction de la mesure
obtenue lorsque la cupule est en place ou prenez la taille
immédiatement inférieure (se référer a la section Taille du manchon).

Iceross Pads (Figure 12)

Les Iceross Pads peuvent étre disposés dans les zones a problémes
(manque de substance, cicatrices) pour assurer un ajustement plus
précis et limiter les bulles d'air. Ils peuvent aussi étre utilisés pour
redistribuer les pressions et protéger la peau. En cas de forme irréguliere
ou de zone difficile, il est quelquefois nécessaire de fabiquer des
coussins sur mesure.

Entretien du manchon (Figure 13)

Il est trés important de pratiquer un entretien correct des produits. Aprés
utilisation, il faut laver quotidiennement le manchon aussi bien a
I'endroit qu'a I'envers. Retirez le manchon, tournez le manchon de
I'intérieur vers l'extérieur et lavez-le avec un savon au pH équilibré, sans
parfum et sans colorant. Le manchon peut étre lavé en machine (40°C).
Utilisez une lessive douce. Les adoucissants, les détachants ainsi que
les produits javellisés risquent d'endommager le manchon : ne les
employez pas ! Aprés avoir été nettoyé, le manchon doit étre rincé
abondamment a I'eau claire et essuyé sur les deux faces avec un chiffon
doux et non pelucheux. Il est tout a fait possible d'utiliser un manchon
directement aprés lavage. Il n'est pas nécessaire de le faire sécher toute
une nuit. Immédiatement aprés le lavage, remettez le manchon dans
saposition normale, c'est a dire avec la fixation distale tournée vers
I'extérieur.

Avant toute utilisation du manchon Iceross, le patient doit |'inspecter
afin de s'assurer qu'il n’est pas endommagé ou usé, ce qui pourrait en
réduire I'efficacité. Tout manchon abimé doit étre immédiatement
montré au prothésiste. Une utilisation abusive du manchon peut
entrainer une diminution de la suspension.

Remarque: les prothésistes et les patients doivent faire bien attention a
ne pas mettre le manchon en contact avec des fibres de verre, des fibres
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de carbone ou toute autre particule étrangére qui pourraient s'infiltrer
dans le silicone et provoquerainsi de graves irritations de la peau. Au cas
o le silicone serait, par inadvertance, mis en contact avec ce genre de
matériau ou avec des produits chimiques, il n'est pas toujours suffisant
de procéder a un nettoyage a I'eau claire. Le patient doit immédiatement
ramener le manchon au prothésiste.

Les produits silicone DermoSil et DermoGel contiennent de I'extrait
d'Aloé Vera qui agit comme un hydratant naturel et est connu pour
activer le processus de cicatrisation tout en apaisant la peau.
Initialement,, la surface interne du manchon doit étre humide au toucher.
Pour ces raisons, le manchon ne doit jamais étre laissé longtemps a
I'envers ou exposé aux rayons du soleil ou a une forte chaleur.

Entretien de la peau (Figure 14)

Le moignon doit étre nettoyé chaque jour: c'est une opération essentielle
pour le confort et I'hygiéne du patient. Nous conseillons d'utiliser un
savon liquide doux, au pH équilibré, sans parfum et sans colorant.

Si vous remarquez que la peau est séche, appliquez une lotion au pH
équilibré, sans parfum, sans colorant afin de nourrir et d'adoucir la peau.
Ne jamais appliquer la lotion hydratante juste avant de chausser le
manchon.

Remarque: le patient doit étre averti que de nombreux produits
d'utilisation courante tels que les détergents, les produits de bainy
compris les savons, les déodorants, les parfums, les sprays avec ou sans
alcool et les produits d'entretien peuvent provoquer ou aggraver des
irritations de la peau.

GARANTIE DES PRODUITS

Les produits suivants de la société Ossur font l'objet d'une garantie
écrite. Les périodes de garantie débutent a la date indiquée sur la facture.
Cette garantie remplace toute autre garantie, qu’elle soit expresse ou
implicite.

Iceross Activa 9 months
Iceross Original w/o cover 6 months
Iceross SportK4 9 months
Iceross Synergy 9 months
Iceross Transfemoral 6 months
Iceross Original with cover 6 months
Iceross Comfort 3mm 6 months
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 months
Iceross Dermo 6 months
Iceross Junior 6 months

Pour tout renseignement complémentaire, veuillez contacter la société
Ossur ou votre revendeur agréé Ossur. Vous pouvez aussi découvrir
notre page web a I'adresse suivante: www.ossur.fr



ESPANOL

INTRODUCCION

Le agradecemos que haya elegido este encaje de silicona de alta calidad
de Ossur. Podemos asegurarle que ha realizado la eleccién correcta. Por
favor, lea y siga cuidadosamente estas instrucciones antes de proceder a
la adaptacién al paciente con el encaje o accesorios. Recuerde que es
muy importante informar al paciente sobre el cuidado y manejo
adecuado del encaje que se exponen en estas instrucciones, a fin de
lograr confort en el paciente y la maxima durabilidad del producto.

SELECCION Y ADAPTACION DEL PRODUCTO
Eleccion de la talla (Figura 1)
Para elegir la talla correcta de Iceross:
1. Tome la medida de la circun—ferencia del mufién 4 cm por encima del
borde distal.
2. Elija la talla de Iceross corres-pondiente a la medida obtenida, o bien
la talla inmediatamente inferior.
3. No escoja nunca una talla por encima de la medida ni redondee hacia
arriba.

Ejemplo: Si el mufién mide 24,5 cm, elija la talla 23,5, NUNCA la talla 25.

La eleccién de la talla correcta es muy importante. Si el encaje queda
demasiado ajustado, puede producirse pistoneo, entumecimiento o
ampollas. Si el encaje queda demasiado holgado, puede producir un
incremento de la sudoracién y/o del movimiento dentro del encaje. Esta
sudoracién junto al movimiento pueden llevar a la aparicién de ampollas
y sarpullidos. Si esto ocurre, el usuario debe comunicdrselo
inmediatamente a su médico o protesista.

Nota: En aplicaciones transtibiales, la malla estabilizadora debe cubrir al
menos 4 cm de estructuras éseas. No permita que esta malla se extienda
mads alld de la cabeza del peroné. Los mismos principios son vélidos
para aplicaciones transradiales, donde la malla no deberd sobrepasar los
céndilos mediales.

Anclajes distales

Dependiendo del modelo que haya adquirido, su encaje Iceross tendrd

un sistema de tuerca distal para anclaje fijo o intercambiable. Tome en

cuenta que los encajes almohadillados no poseen anclajes distales. Los
protectores necesitan ser utilizados con una funda que resista el vacio.

Anclajes distales fijos (Figura 2)

Cuando se utiliza un modelo Iceross con un sistema de tuerca distal para
anclaje fijo, es necesario tener cuidado de apretar bien el anclaje en la
tuerca. Aplique siempre Loctite 410/411 o algiin pegamento equivalente
en la rosca del anclaje Ossur (utilizado con Icelock) y apriete a4 Nm
(3ft/Ibs). OSSUR no recomienda el uso de pins sin pestafia con encajes
de silicona ICEROSS para anclaje (Figura 3). Si decide utilizar un pin de
cierre sin pestafia, tome nota de las siguientes acciones:

Fije el pin con una torsién maxima de 1,5 Nm (1 pie/libra) y aplique
Loctite 410/411 o un compuesto equivalente a las roscas del pin.



Anclajes distales intercambiables (Figura 4)

Si se utiliza el encaje Iceross con un sistema de tuerca distal para anclaje
intercambiable como conexién, cerciérese de apretar la tuerca distal en el
encaje a4 Nm (3 pies/libras), utilizando para ello una llave
dinamométrica. Para fijar el anclaje de unién a la tuerca distal, aplique
Loctite 410/411 o algin pegamento equivalente sobre la rosca del anclaje
y apriete a4 Nm (3 pies/libras).

Si en alglin momento se observara holgura o desgaste entre el anclaje de
unién y/o la tuerca distal, ya sea fijo o intercam-biable, se debe
aconsejar al paciente que deje de utilizar el producto y que consulte con
su médico o protesista.

Recorte del Iceross (Figura 5)

El encaje se puede recortar segtn las preferencias del usuario para
obtener un mayor rango de movimiento. El CurveMaster Iceross estd
especificamente disefiado para esta funcién y para hacer un corte
uni-forme, redondeando el borde y mini-mizando el riesgo de
irri=ta-cién en la piel y/o desgarros en el encaje. No corte el encaje por
debajo del nivel de la malla o mds alld de la linea de recorte proximal.
Esto puede reducir la succién entre el encaje y el mufién y/o
comprometer la suspensién.

Colocacidn del Iceross

Para colocar el encaje, debe darle la vuelta y sujetarlo como se muestra
en lailustracién (Figura 6). Si lleva un encaje Iceross Activa, aseglirese
de que el TibiaGuard esté alineado a lo largo de la cara frontal de la tibia.
Nota: Compruebe que el interior del encaje estd limpio, seco y sin
cuerpos extrafios, que podrian causar irritacién en la piel.

Después de exponer el final distal tanto como sea posible, coléquelo
contra el mufién y, con una ligera compresién, desenréllelo sobre el
miembro. Compruebe que no se formen bolsas de aire (Figura 7).

Desenrolle el encaje al médximo, teniendo cuidado de no dafiarlo con las
ufias. No tire con fuerza ni jale el dispositivo (Figura 8).

Cuando se utiliza un encaje sin cubierta textil (Iceross Original,
Transparente o Dos Colores sin cubierta), se puede usar el spray
lubricante Clean & Simple Iceross para facilitar la colocacién. Rocie el
lubricante sobre la superficie EXTERIOR del encaje, dé la vuelta al encaje
y enrdllelo. Seque el exceso de lubricante (Figura 9).

Si utiliza talco en lugar del spray lubricante Clean & Simple Iceross,
aseglirese de empolvar Gnicamente la parte EXTERIOR del encaje.

Copa Distal Iceross

La Copa Distal Iceross puede proporcionar un aumento del confort en
aquellos mufiones cénicos con poco tejido blando. También se puede
utilizar como herramienta de ajuste junto con los encajes Original de
Iceross para garantizar un contacto total entre la silicona y el mufién. La
silicona DERMOGEL de la Copa Distal Iceross se ajusta al miembro, de
modo que impide la aparicién de puntos de presién sobre prominencias
6seas durante la marcha.



Para elegir la talla correcta de Copa Distal:

1. Tome la medida de la circun-ferencia del mufién 4 cm por encima de
la zona distal (Figura 1).

2. Seleccione la talla de la Copa Distal segtin la medida obtenida, o la
inmediata-mente inferior.

3. Desenrolle la Copa Distal directamente sobre el miembro (Figura 10).

4. Cuando se utilice un encaje Iceross en combinacién con una Copa
Distal, mida la circun-ferencia del mufién SOBRE la Copa Distal, 4 cm
por encima de la zona distal (Figura 11).

5. Seleccione la talla correcta del encaje Iceross basdndose en la medida
obtenida sobre la Copa Distal o la talla inmediatamente inferior
(véase apartado anterior).

Almohadillas Iceross (Figura 12)

Las almohadillas Iceross pueden ser utilizadas como relleno de zonas
problemiticas (huecos o cicatrices), para asegurar una mejor adaptacién
y evitar la aparicién de bolsas de aire dentro del encaje. Las almohadillas
Ice—ross pueden ser utilizadas tamb-i—én para distribuir la presién y
proteger la piel. En algunos casos, puede requerirse de almohadillas
hechas a la medida para formas irregulares o zonas problematicas.

Cuidados del encaje (Figura 13)

Es muy importante una adecuada higiene del producto. El encaje necesita
ser lavado cada dfa por dentro y por fuera. Retire el liner, péngalo del
revés y ldvelo con un jabén con pH equilibrado, y libre de colorantes y
fragancias al 100%. El encaje puede ser lavado también a maquina (40° en
caliente) con un detergente suave. Los suavizantes, lejias y otros
productos o soluciones limpiadoras pueden dafiar el encaje y NO deben
utilizarse. Independiente—mente de cémo limpie el encaje, enjudguelo
con abundante agua y seque ambos lados con un pafio que no deje
residuos.

El encaje puede ser usado después de haber sido lavado; no es necesario
dejarlo secar por la noche. Vuelva siempre a dejar el encaje en su posicién
normal, con el adaptador distal en el exterior, después del lavado.

Los encajes Iceross siempre deben someterse a una inspeccién para
verificar si estdn dafiados o desgastados. Todo dafio puede debilitar la
efectividad del encaje y debe hacerse del conocimiento inmediato del
protesista del usuario. Un uso inadecuado puede conducir a una pérdida
potencial de la suspensién.

Nota : El protesista y el paciente deben tener cuidado de no dejar el
encaje en contacto con cristal o fibra de carbono, u otros elementos
extrafios. Estas sustancias pueden incrustarse en la silicona y causar
problemas en la piel, siendo muy dificiles de extraer durante el lavado. En
el caso de que ocurra accidentalmente, debe instruirse al paciente para
que lo devuelva inmediatamente al protesista.

Se debe tener en cuenta que la silicona DermoSil y DermoGel contiene
extracto de Aloe Vera, que es un hidratante natural conocido por sus
efectos calmantes y curativos sobre la piel. En principio, la superficie
interior del encaje debe dar la sensacién de estar siempre hidratada y
suave al tacto. Por estas razones, el encaje no debe dejarse con el interior
expuesto mucho tiempo, ni ser expuesto a excesivo calor o luz solar.

Cuidado de la piel (Figura 14)
La limpieza diaria del miembro es esencial. Recomendamos el uso de un
jabén con pH equilibrado, y libre de colorantes y fragancias al 100%.



Si observa la piel seca, aplique una locién con pH equilibrado, y libre de
colorantes y fragancias al 100% para nutrir y suavizar la piel. NO aplique
la locién sobre el miembro si inmediatamente después se va a colocar el
encaje.

Nota: Muchos productos comunes de bafio y cuidado, como jabones,
desodorantes, colonias, aerosoles, sprays de alcohol o productos
abrasivos pueden provocar irritacién en la piel, y el paciente debe estar
avisado.

GARANTIA

Ossur ofrece una garantfa escrita para los siguientes productos por el
periodo sefialado, que comienza a partir de la fecha de facturacién.
Dicha garantia sustituye cualquier otra garantia explicita o implicita en
la ley.

Iceross Activa 9 meses
Iceross Original sin cubierta 6 meses
Iceross SportK4 9 meses
Iceross Synergy 9 meses
Iceross Transfemoral 6 meses
Iceross Original con cubierta 6 meses
Iceross Comfort 3mm 6 meses
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 meses
Iceross Dermo 6 meses
Iceross Junior 6 meses

Para més informacién, puede ponerse en contacto con Ossur o su
distribuidor local. También puede visitar la pdgina web de Ossur
www.ossur.com.
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ITALIANO

INTRODUZIONE

Vi ringraziamo d “aver scelto | “alta qualita di una cuffia al silicone Ossur.
Possiamo assicurarvi che avete fatto la scelta giusta. Vi preghiamo di
leggere attentamente le seguenti istruzioni e di seguirle dettagliatamente,
prima di far indossare al paziente la cuffia o altri prodotti. Ricordate che
& fondamentale informare il paziente riguardo al corretto uso e alla
manutenzione della cuffia secondo quanto riportato nelle istruzioni
allegate, per garantire il massimo comfort del paziente stesso oltre che
una durata ottimale del prodotto.

COME SCEGLIERE E INDOSSARE IL PRODOTTO

Come selezionare la misura della cuffia (Figura 1)

Per determinare la misura corretta di Iceross:

1. Misurare la circonferenza del moncone a 4 cm dall “estremita distale.

2. Ordinare la taglia corrispondente alla misura rilevata oppure quella
immediatamente inferiore.

3. Non ordinare mai una misura superiore della cuffia e non arrotondare
mai per eccesso la misurazione rilevata.

Esempio: Se la misura del moncone nella posizione indicata & di 24,5 cm,
ordinare Iceross misura 23,5 e NON misura 25.

Selezionare la misura corretta & molto importante. Se la cuffia & troppo
stretta, si possono verificare fenomeni di pistonaggio del moncone

all “interno dell “invasatura e/o intorpidimento e vesciche. Se la cuffia &
troppo larga, assieme al gioco dell’arto aumenta anche la sudorazione
all'interno della cuffia stessa. Sudorazione e movimento eccessivo
possono provocare vesciche ed esantemi. Se si notano alcuni dei
suddetti sintomi o altri indizi di uso improprio, il paziente deve essere
informato che & necessario contattare immediatamente il proprio medico
o tecnico ortopedico.

Nota: Nelle protesi transtibiali, la matrice stabilizzante deve coprire
almeno 4 cm della struttura ossea. Evitare che la matrice si estenda oltre
la testa del perone. | medesimi principi valgono per le protesi
transradiali: in questo caso la matrice non deve estendersi oltre i condili.

Attacchi distali

La cuffia Iceross pué avere un attacco distale fisso o intercambiabile. Si
noti che le cuffie con cuscinetto non hanno attacco distale. Le cuffie
coprimoncone devono essere usate con un manicotto a tenuta
pneumatica

Attacco distale fisso (Figura 2)

Se si usa una cuffia Iceross con un attacco distale fisso e un perno di
attacco, & necessario fare attenzione a fissare correttamente il perno

all “attacco distale fisso. Applicare sempre Loctite 410/411 o un composto
equivalente alle filettature del perno Ossur (usato con Icelock) e stringere
a4 Nm. Per i modelli di cuffia con bloccaggio ICEROSS, OSSUR
sconsiglia 'uso di perni senza una flangia (Figura 3). Per utilizzare un
perno di bloccaggio senza flangia, adottare le seguenti precauzioni:
Fissare il perno con una forza di torsione massima di 1,5Nm, ed applicare
Loctite 410/411 o un composto equivalente sulla filettatura del perno.
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Attacco distale intercambiabile (Figura 4)

Per usare una cuffia Iceross con attacco distale intercambiabile,utilizzare
una chiave per fissare | “attacco distale alla cuffia stringendo a 4 Nm. Per
fissare il perno all “attacco distale, applicare Loctite 410/411 o un
composto equivalente alla filettatura del perno Ossur (usato con Icelock)
e stringere a4 Nm.

In caso di gioco eccessivo o logoramento del prodotto tra il perno e

| “attacco distale (fisso o intercambiabile), il paziente deve smettere
immediatamente di utilizzare il prodotto e consultare il proprio medico o
tecnico ortopedico.

Come tagliare una cuffia Iceross (Figura 5)

Le cuffie Iceross si possono tagliare sulla base delle esigenze

dell “utilizzatore per aumentarne la gamma di movimenti. lceross
CurveMaster & progettato specificamente per tale funzione e per
produrre margini lisci e arrotondati, che riducono al minimo il rischio di
irritazioni all “epidermide e/o lacerazione della cuffia.

Non tagliare la cuffia sotto al livello della matrice o sotto le linee di taglio
prossimali dell “invasatura. Tagli eccessivi possono ridurre | “aderenza
naturale tra la cuffia e | “arto e/o compromettere la sospensione.

Come indossare Iceross

Quando si indossa la cuffia, rivoltarla completamente portando la parte
interna all “esterno e afferrarla come nell “illustrazione (Figura 6).

Se si indossa una cuffia Iceross Activa, accertarsi che il TibiaGuard sia
allineato lungo il lato anteriore della tibia.

Attenzione: Assicurarsi sempre che | “interno della cuffia sia pulito,
asciutto e privo di corpi estranei che potrebbero causare irritazione
all“epidermide.

Cercando di portare all “esterno quanto pili possibile | “estremita distale
della cuffia, posizionarla contro il moncone e con una delicata pressione
srotolarla verso | “alto seguendo la superficie esterna del moncone stesso
(Figura 7).

Assicurarsi che non si formino bolle d “aria. Srotolare la cuffia per
| “intera lunghezza del moncone, facendo attenzione a non danneggiarla
con le unghie. Evitare strattoni (Figura 8).

In caso di una cuffia senza cover tessile (Iceross Original, Clear o
Bicolore senza cover), & possibile utilizzare Iceross Clean and Simple, lo
spray lubrificante che facilita la calzata. Spruzzare il lubrificante sulla
superficie ESTERNA della cuffia, rivoltarla e indossarla srotolandola a
poco a poco sul moncone. Ripulire dal lubrificante in eccesso (Figura 9).

Se invece del lubrificante Iceross Clean and Simple si usa del talco,
assicurarsi di spargerlo solamente nella parte ESTERNA della cuffia ed in
quantita minima.

Coppa Distale Iceross

Le coppe distali Iceross garantiscono un comfort maggiore ai monconi
conici con scarsi tessuti molli. Si possono utilizzare anche abbinate alla
cuffia Iceross Original, per assicurare contatto totale tra il silicone e il
moncone. |l silicone DERMOGEL contenuto nella coppa distale Iceross
si conforma all “arto, riducendo cosi al minimo la pressione subita dalla
protuberanza ossea durante la camminata.
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Come scegliere la misura corretta di coppa distale:

1. Misurare la circonferenza del moncone a 4 cm dall “estremita distale
(Figura 1).

2. Ordinare una coppa distale di due o tre misure inferiore rispetto alla
misura rilevata.

3. Srotolare la coppa distale direttamente sul moncone (Figura 10).

4. In caso si usi una cuffia Iceross in combinazione con una coppa
distale, la misura della circonferenza della cuffia deve comunque
essere rilevata a 4 cm dall “estremita distale del moncone, ma la
misurazione deve essere effettuata con la coppa indosso (& cioe
necessario misurare la circonferenza sopra la coppa) (Figura 11).

5. Ordinare la taglia della cuffia Iceross corretta dopo aver rilevato la
misura rilevata con la coppa distale indosso.

Cuscinetti Iceross (Figura 12)

| cuscinetti Iceross possono essere utilizzati per colmare eventuali aree
problematiche (spazi vuoti o cicatrici), per assicurare una calzata
migliore e ridurre eventuali bolle d “aria. | cuscinetti Iceross si possono
inoltre adoperare per distribuire uniformemente la pressione del corpo e
proteggere la pelle. In caso si renda necessario, & possibile ordinare
cuscinetti su misura per forme irregolari o aree particolarmente
problematiche.

Manutenzione della cuffia (Figura 13)

Una manutenzione appropriata del prodotto & molto importante. La
cuffia dev “essere lavata sia all “interno sia all “esterno ogni giorno, a
seconda dell “utilizzo. Rimuovere la cuffia, rivoltarla e lavarla con un
detergente a pH bilanciato e privo al 100% di profumi e coloranti. La
cuffia pud anche essere lavata in lavatrice (40°C) con un detergente
delicato. Ammorbidenti, candeggina o altri prodotti o soluzioni
aggressive rischiano di danneggiare la cuffia e NON devono essere usati.
Dopo la pulizia, il paziente deve risciacquare a fondo la cuffia e
asciugarne entrambe le superfici con un asciugamano morbido.

E “possibile indossare la cuffia Iceross immediatamente dopo il lavaggio
e | “asciugatura. Non & necessario farla asciugare tutta la notte. Una volta
effettuata la pulizia, assicurarsi di rimettere sempre la cuffia in posizione
normale (con | “attacco distale all “esterno) quanto prima.

E “necessario che | “utilizzatore ispezioni sempre la cuffia Iceross prima
dell “utilizzo per controllare che non si siano verificati danni .Eventuali
danni di qualsiasi genere potrebbero compromettere il corretto
funzionamento della cuffia e devono essere segnalati immediatamente al
tecnico ortopedico. Un uso scorretto del prodotto potrebbe
compromettere la sospensione.

Nota: Sia il tecnico ortopedico sia il paziente devono evitare di esporre la
cuffia a fibra di vetro o carbonio o altri corpi estranei. Queste sostanze
possono venire assorbite dal silicone e dare origine a problemi per la
salute dell “epidermide. Il solo lavaggio pud non essere sufficiente a
eliminare il problema e il paziente deve essere avvertito della necessita di
restituire la cuffia al tecnico ortopedico se il prodotto & stato
inavvertitamente esposto a sostanze estranee o a reagenti chimici.

| siliconi DermoSil e DermoGel contengono estratti di Aloe Vera, una
sostanza che agisce da emolliente naturale ed & nota per i suoi effetti
benefici sull “epidermide. Quando la cuffia & nuova, la superficie interna
deve risultare umida al contatto.
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Per tale ragione, la cuffia non deve essere lasciata a lungo con la parte
interna rivolta verso | “esterno, né essere esposta a calore o sole
eccessivi.

Igiene della pelle (Figura 14)

Anche | “igiene e la pulizia quotidiana del moncone sono fattori
essenziali. Si consiglia I'uso di un detergente delicato a pH bilanciato e
privo al 100% di profumi e coloranti.

Se si nota secchezza della cute, per nutrirla e ammorbidirla applicare una
lozione a pH bilanciato e priva al 100% di profumi e coloranti. NON
applicare la lozione sul moncone immediatamente prima di indossare la
cuffia.

Attenzione: Molti prodotti da bagno o per la pulizia della casa, inclusi
saponi, deodoranti, profumi, spray o aerosol a base alcolica, nonché
detergenti abrasivi possono causare o contribuire all “irritazione

dell “epidermide e il paziente deve essere messo al corrente di tale
possibilita.

GARANZIA SUL PRODOTTO

Ossur offre una garanzia scritta sui seguenti prodotti per il periodo
indicato a partire dalla data della fattura. Tale garanzia & da considerarsi
valida in sostituzione di tutte le altre, siano esse espresse o implicite
secondo i termini di legge.

Iceross Activa 9 mesi
Iceross Original senza cover 6 mesi
Iceross SportK4 9 mesi
Iceross Synergy 9 mesi
Iceross Transfemorale 6 mesi
Iceross Original con cover 6 mesi
Iceross Comfort 3mm 6 mesi
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 mesi
Iceross Dermo 6 mesi
Iceross Junior 6 mesi

Per ulteriori informazioni, vi preghiamo di contattare Ossur o il
rappresentante locale Ossur. Potete inoltre visitare il nostro sito internet
all “indirizzo: www.ossur.com

24



DANSK

INDLEDNING

Tak for at veelge en silikone-liner af hgj kvalitet fra Ossur. Vi kan forsikre
dig om at du har truffet det rigtige valg. Laes venligst omhyggeligt denne
vejledning og felg den inden du tilpasser lineren eller andre produkter til
en patient. Husk, at det er vigtigt at informere patienten med hensyn til
korrekt brug og behandling af lineren som beskrevet i denne vejledning,
sé patienten kan opné den bedste komfort og maksimal levetid for
produktet.

VALG AF PRODUKT OG TILPASNING
Korrekt storrelse af hylsteret (Figur 1)
At veelge den rigtige Iceross storrelse:
1. Mél omkredsen pa stumpen 4 cm fra den distale ende.
2. Veelg den Iceross storrelse, der svarer til malet eller som er lige under
det pagzeldende mal.
3. Veelg aldrig en hylster-storrelse, der er starre end malet angiver, og
afrund heller ikke storrelsen opad.

Eksempel: Hvis omkredsen af stumpen er 24,5 cm pa det pagaeldende
sted, valges Iceross starrelse 23,5 IKKE storrelse 25.

Valg af korrekt storrelse er meget vigtigt. Hvis hylsteret er for lille, kan det
forvolde gget distalt traek en sovende/snurrende fornemmelse og
vabeldannelse. Hvis hylsteret er for lgst, kan der forekomme oget
perspiration og/eller bevaegelse af stumpen inden i hylsteret. Perspiration
og beveegelse kan fore til vabler og udslet. Hvis der bemaerkes nogle af
de ovenfor naevnte symptomer eller andre indikationer p4 darlig pasform,
ber det tilrades brugeren straks at kontakte egen leege eller bandagist.

Bemaerk: Ved transtibiale applikationer skal den stabiliserende matrix
daekke mindst 4 cm med knogler. Lad ikke matrixen na hgjere op end til
fibula hovedet. Lignende principper gaelder for transradiale applikationer
og matrixen skal ikke na hgjere op end de mediale kondyler.

Distal fastgorelse

Iceross-hylstret kan, afhangig af model, vaere forsynet med enten en fast
eller en udskiftelig distal fastgarelse. Bemaerk at cushion liners ikke har
nogen distal fastggrelse. Der skal anvendes pudeindleeg sammen med
hylster, som har vakuum.

Fast, distal fastgorelse (Figur 2)

Nar Iceross-hylstre med distal fastgerelse anvendes sammen med en
lasetap, skal man vaere papasselig med at fa spaendt lasetappen
ordentligt fast. Ved anvendelse af Ossurs Icelock - anvend altid Loctite
410/411, eller tilsvarende pa lasetappens gevind. Lasetappen skal
spaendes med en momentnggle med 4 Nm. OSSUR kan ikke anbefale
brugen af lasetappe uden flange til ICEROSS hylstre (Figur 3).Hvis du
velger at bruge en lasetap uden flange, sa husk at udfere fglgende
handlinger:

Fastggr bolten med et maks. tilspeendingsmoment pa 1,5Nm (1ft.Ibs) og
kom Loctite 410/411 eller et tilsvarende middel pa lasetappens gevind.
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Udskiftelig distal kobling (Figur 4)

Nar man anvender Iceross-hylstret med distal fastgerelse ma man,
kontrollere at fastggrelseskoblingen er speendt med 4 Nm. Ved
anvendelse af Ossurs Icelock skal der altid anvendes Loctite 410/411 eller
tilsvarende pa lasetappens gevind. Lasetappen skal spaendes med en
momentnggle med 4 Nm. Hvis unormal bevagelse eller nedslidning
mellem lasetappen og den distale kobling (fast eller udskiftelig) opdages,
skal brugeren omgaende afbryde anvendelsen af hylsteret og kontakte sin
bandagist.

Trimning af et Iceross hylster (Figur 5)

Iceross hylsteret kan trimmes som brugeren foretraekker det og for at age
bevaegelsesfriheden. Iceross CurveMaster er fremstillet specifikt til dette
formal og efterlader en bled, afrundet kant, der reducerer risikoen for
hudirritation og/eller revner i lineren. Skeer ikke lineren neden for
matrixen eller neden for de proksimale trimlinier pa hylstret. Overdreven
trimning kan reducere det naturlige sug mellem lineren og stumpen og/
eller mindske stotten.

Pdtagning af Iceross hylster

Nar man skal pasaette hylsteret, skal man vende vrangen ud pa det og
gribe om det som vist pa illustrationen (Figur 6). Hvis du paseetter en
Iceross Activa-foring, skal du sgrge for, at TibiaGuarden er placeret langs
den forreste side af skinnebenet.

Bemaerk: Veer serlig opmaerksom pa at indersiden af hylsteret er ren, tor
og fri for fremmedlegemer, der kan volde hudirritation.

Nar man har skubbet s meget af den distale ende pa hylsteret ud som
muligt, placeres det pa stumpen og under et let pres rulles det op over
stumpen. Serg for at der ingen luftlommer er (Figur 7).

Rul hylsteret hele vejen op ad stumpen, og pas pa ikke at beskadige det
med neglene. Undlad at rykke eller treekke (Figur 8).

Nar der anvendes et hylster uden tekstilovertraek (Iceross Original,
gennemsigtig eller tofarvet m/u overtraek) kan man anvende Ice-ross
Clean og Simple smegre-spray for at lette paferingen. Sprejt smgremidlet
pa hylsterets yderside, vend vrangen ud og rul den pa. After
overskydende smgremiddel (Figur 9).

Hvis der anvendes talkum i stedet for Iceross Clean and Simple
smgremiddel skal man veaere opmeerksom pa kun at strg lidt pa
YDERSIDEN af hylsteret.

Iceross distal kop (Distal Cup)

Iceross distale kopper giver gget komfort nar der er tale om koniske
stumper med darligt daekke af bleddele. De kan ogsa bruges som et
tilpasningsveerktgj i forbindelse med Iceross Original liner for at sikre
total kontakt mellem silikonen og stumpen. DERMOGEL silikonen i den
distale Iceross kop tilpasser sig stumpen og reducerer trykket over
benstumpen ved gang.

Sadan tilpasses den distale kop korrekt:

1. Mal omkredsen pa stumpen 4 cm fra den distale ende (Figur 1).

2. Veelg den distale kop 2 eller 3 stgrrelse mindre end det malte omfang.
3. Rul den distale kop direkte pa stumpen (Figur 10).
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4. Nar man anvender et Iceross hylster kombineret med en distal kop
skal malingen til hylsteret (4 cm fra den distale ende) forega mens
koppen er pa plads (d.v.s. OVEN PA koppen) (Figur 11).

5. Veelg den rigtige storrelse Iceross alt efter malet, der blev taget med
koppen pa plads.

Iceross puder (Pads) (Figur 12)

Iceross puder kan anvendes til at udfylde problematiske omrader (d.v.s.,
hulrum eller ar) for at sikre bedre pasform og reducere indelukket luft.
Iceross puder kan ogsa bruges til at fordele kropsvagt og beskytte
huden. | nogle tilfeelde kan specialformede puder vaere ngdvendige til
uregelmaessige former eller problematiske omrader.

Daglig behandling (Figur 13)

God behandling af hylsteret er vigtigt. Hylsteret skal vaskes indvendig og
udvendig hver dag efter brug. Fjern foringen, vend den pa vrangen og vask
den med en sabe, som er pH-afbalanceret og 100% fri for parfume og
farve. Hylsteret kan ogsa maskinvaskes (40°C) med et mildt vaskemiddel.
Bladgerings- og blegemidler eller andre rensemidler kan odelaegge
hylsteret og ma IKKE anvendes. Efter renggring skal patienten skylle
hylsteret grundigt med vand og terre begge sider med en fnugfri klud.

Et Iceross hylster kan anvendes straks efter vask. Det behgver ikke torre
natten over. Fgr altid hylsteret tilbage til normalstilling, hvor den distale
kobling vender udad, sa snart som muligt efter rengoring.

Iceross hylstre ber altid kontrolleres for skader eller slid. Enhver skade vil
forringe hylsterets egenskaber og det ma omgéaende meddeles brugerens
bandagist. Forkert brug vil resultere i en mindsket suspension.

Bemark: Bade bandagisten og patienten ber iagttage at hylsteret ikke
udseettes for glas- eller kulfibre eller andre fremmede partikler. Disse
materialer kan laegge sig ind i silikonen og forarsage irritation af huden.
Vask er muligvis ikke tilstreekkeligt til at fjerne problemet og patienten
ber tilrades at indlevere hylsteret til bandagisten hvis det utilsigtet er
blevet udsat for fremmede materialer eller kemikalier.

DermoSil og DermoGel silikone indeholder Aloe Vera ekstrakt. Det
fungerer som en naturlig fugter og er kendt for en aktiv helende og
bledgerende virkning pa huden. Indledningsvis skal indersiden af
hylsteret altid foles fugtig ved bergring. Af denne grund ber hylsteret
aldrig efterlades med vrangen ud i lzengere tid eller udszettes for steerk
varme eller solskin.

Hudpleje (Figur 14)

Daglig vask af stumpen er ogsa afggrende. Vi anbefaler anvendelse af en
mild, flydende saebe, som er pH-afbalanceret og 100% fri for parfume og
farve. Hvis tgr hud bemarkes, skal du anvende en lotion, som er
pH-afbalanceret og 100% fri for parfume og farve til at nere og bledgere
huden. Smer IKKE lotion pa stumpen lige for hylsteret pafores.

Bemark: Mange almindelige husholdnings- og badeprodukter, bl.a.
saeber, deodoranter, parfumer, aerosol eller alkohol spray eller
skurepulver, forvolder eller bidrager til hudirritation og det ber patienten
vejledes om.

PRODUKTGARANTI
Ossur yder skriftlig garanti pa folgende produkter i den angivne
tidsperiode fra fakturerings datoen. Den pageeldende garanti skal veere i
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stedet for alle andre, uanset om de er udtrykkelige eller underforstaet i
henhold til lovgivningen.

Iceross Activa 9 maneder
Iceross Original m/u overtraek 6 maneder
Iceross SportkK4 9 maneder
Iceross Synergy 9 maneder
Iceross Transfemoral 6 maneder
Iceross Original med stof 6 maneder
Iceross Comfort 3mm 6 maneder
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 maneder
Iceross Dermo 6 maneder
Iceross Junior 6 maneder

Yderligere informationer fas ved at kontakte Ossur eller din lokale Ossur
distributgr. Du kan ogsa besage Ossur 's web-side pd www.ossur.com.



SVENSKA

INTRODUKTION

Tack for att Du valt Iceross! Vi kan férsikra Dig om att Du gjort ett bra
val. Lis instruktionerna nedan innan Du férser Din patient med Iceross-
hylsa och Iceross-tillbehér. Kom ihag att information till patienten
betriffande hantering och skétsel av silikonhylsan, sa som det beskrivs i
detta material, &r av yttersta vikt for att uppna optimal patientkomfort
och livslangd pa silikonhylsan.

PRODUKTVAL OCH UTPROVNING

Val av storlek pa Iceross Silikonhylsa (Bild 1)

For att vilja Iceross-hylsa av ritt storlek:

1. Mit stumpens omkrets 4 cm fran distala dnden.

2. Vilj Iceross-hylsa efter taget matt.Om hylsa av erhéllet matt inte finns
viljs storleken ndrmast under.

3. Vilj aldrig en for stor storlek eller avrunda taget matt uppat!

Exempel: Om stumpens omkrets 4 cm fran distala dnden dr 24,5 cm, vilj
storlek 23,5, INTE storlek 25.

Korrekt val av Iceross-storlek ar mycket viktigt. Om silikonhylsan ar for
liten kan pumpning, domningskénslor och blasor uppsta. Om hylsan &r
for stor kan luft inneslutas vilket kan leda till 6kad svettning och rérelse
inuti hylsan, som i sin tur kan leda till blasbildning och klada. Om nagon
av nimnda symptom, eller andra indikationer pa dalig passform
uppticks, skall brukaren omedelbart kontakta sin likare eller
ortopedingenjor.

Obs! P4 transtibiala applikationer bérsilikonhylsans armering técka
atminstone 4 cm av de beniga strukturerna. Silikonhylsans armering far
inte ga hogre én till fibulahuvudet. Samma princip giller fér transradiala
applikationer, dir den armeringen inte bér stricka sig hogre 4n till de
mediala kondylerna.

Distalt fiiste

Iceross-hylsan kan beroende av modell vara férsedd antingen med ett
fast eller utbytbart distalt fiste. Vadderade foder som bibehaller vacuum
maste anvindas tillsammans med hylsan.

Fast distalt fdste (Bild 2)

Nir Iceross-hylsor med fast distalt fiste anvinds tillsammans med
lastapp maste man vara noga med att dra fast lastappen i fistet. Vid
anvindning av Ossurs Icelock skall alltid lasvitska, Loctite 410/411, eller
motsvarande anvindas pa lastappens gingor. Lastappen skall dras med
momentnyckel till 4Nm.

OSSUR rekommenderar inte anvindning av bultar utan flans
tillsammans med ICEROSS locking liners (Bild 3).

Om du viljer att anviinda en lasbult utan flans dr det viktigt att félja
dessa anvisningar: Fist bulten med maximalt moment pa 1,5 Nm och
applicera Loctite 410/411 eller motsvarande pa bultens giangor.

29



Utbytbar distal koppling (Bild 4)

Iceross-hylsor med utbytbart fiste kan anvindas bade med och utan
distalt las. N&r man anvinder Iceross-hylsan med distalt fiste maste
man, med en momentnyckel kontrollera att fistet i hylsan &r fastdraget
till 4 Nm. Vid anvéndning av Ossurs Icelock skall alltid lasvitska Loctite
410/411 eller motsvarande anvindas pa lastappens géingor. Lastappen
skall dras med momentnyckel till 4 Nm.

Nar Iceross-hylsor med utbytbart fiste skall anvidndast utan distala fastet
skall fastet skruvas bort med en skiftnyckel och det géngade halet
pluggas med medféljande gummiproppen. Om onormal rérelse eller
forslitning mellanlastappen och distala fistet (fast eller utbytbart)
uppticks skall brukaren omedelbart avbryta anvindningen av hylsan och
kontakta ortopedverkstaden.

Trimning av Iceross-hylsa (Bild 5)

Iceross CurveMaster anvinds vid trimning av Iceross-hylsan och ger en
mjuk och vil avrundad kant fér optimal patientkomfort. Med en vil
avrundad kant minimeras risken fér hudirritation och brott pa
silikonhylsan. Iceross-hylsan far inte skiras ner under kanten fér den
distala armeringen och inte langre ner 4n till hylsans proximala trimlinje.
Detta kan leda till minskad vidhaftning mellan hylsa och stump och
dventyra suspensionen.

Att rulla pa Iceross

Vind hylsan ut och in och fatta hylsan som bilden visar (Bild 6).

Om du sitter pa en Iceross Activa-hylsa, se till att den tjockare delen
(TibiaGuard), som ska skydda tibia, placeras mitt fér tibians framkant.
obs! Kontrollera att hylsans insida &r ren, torr och fri fran frimmande
féremal. Annars foreligger risk for hudirritation.

Tryck fram silikonhylsans botten s4 att den blir s& plan som mgjligt. Da
botten dr maximalt framtryckt, sitts hylsan stadigt mot stumpens dnde.
Se till sa att ingen luft finns innesluten mellan stumpinden och
silikonhylsan (Bild 7).

Rulla silikonhylsan hela vigen upp tills den &r helt rittvind igen. Tank pa
att naglar och vassa féremal kan skada Iceross-hylsan (Bild 8).

Vid anvindning av hylsor utan tygéverdrag kan “Clean and Simple glid-
spray” anvindas fér att underlitta patagning av silikonhylsan. Spraya
hylsans utsida med glidsprayen. Vand hylsan ut-och-in och rulla pa den.
Torka bort éverflodigt glidspray da hylsan ir helt rattvand igen (Bild 9).

Om talk anvinds istillet fér glidspray, skall endast utsidan talkas lite l4tt.
Det far inte komma talk pa silikon-hylsans insida.

Iceross Distalhylsa

Iceross Distalhylsa anvinds till koniska stumpar med otillricklig
mjukdelstickning som ett komplement till Iceross Silikonhylsa.
Det mjuka Dermogel-silikonet i Distalhylsan fungerar som
mjukdelsersittning och skyddar stumpen mot trycktoppar 6ver
prominenser vid gang.

Val av storlek Iceross Distalhylsan:
1. Mt stumpens omkrets ca 4 cm fran distala dnden (Bild 1).

2. Vilj en Distalhylsa efter taget matt, eller nirmast under.
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3. Rulla pa Distalhylsan pa stumpen (Bild 10).

4. Nir Iceross Silikonhylsa anvinds tillsammans med Distalhylsa, tas
mattet fér val av Iceross Silikonhylsa med Distalhylsan pa (Bild 11).

5. Med Distalhylsan p&, mit stumpens omkrets 4 cm fran distala dnden
och vilj Iceross Silikonhylsa av samma matt eller stor-leken nirmast
under (se instruktion "Val av Iceross").

Iceross Pads (Bild 12)

Iceross pads ger dimpning och tryckavlastning i hégt belastade omraden
pa stumpen. Iceross PADS kan &dven anvindas som utfyllnad i djupa veck
eller fér volymkontroll av proteshylsan. Kuddarna placeras direkt pa
stumpen och direfter rullas silikonhylsan pa som vanligt.

Skatsel av hylsan (Bild 13)

God hygien dr mycket viktigt. Iceross-hylsan skall tvittas varje dag efter
anvindning, sirskilt pa insidan. Ta bort linern och vrid den ut-och-in,
tvitta den sedan med en pH-balanserad tval utan doft- eller fargamnen.
Iceross-hylsan kan ocksa maskintvittas (40°C) med ett milt, oparfymerat
tvittmedel. Mjukgdrande medel och blekande preparat kan skada
silikonhylsan och skall dirfér ej anvindas. Oavsett hur Iceross-hylsan
tvittas skall den efterskéljas noga med mycket vatten och torkas med
luddfri handduk. Iceross-hylsan kan anvindas direkt efter det att den
rengjorts. Vind alltid tillbaka hylsan i rattvant lige efter tvatt.

Brukaren maste fore varje anvindning kontrollera att hylsan inte uppvisar
mekaniska skador som skarsar, bristningar och férslitning pa utsidan av
den distala delen. En skadad hylsa kan vara en olycksrisk och skall genast
bytas ut.

Bade den ortopedtekniska avdelningen och patienten maste se till att
hylsan inte utsitts for direktkontakt med glas-eller kolfiber. Inte sillan
innesluts de i silikonet och férvirrar hudens kondition. Det ricker kanske
inte att tvitta rent fér att undvika problemet och patienten ska instrueras
att atersianda hylsan till den ortopedtekniska avdelningen, om hylsan av
misstag utsitts for frimmande artiklar eller kemikalier.

De Iceross-hylsor som innehaller DermoSil eller DermoGel innehaller
Aloe Vera-extrakt. Detta fungerar som en naturlig fuktkram och &r kant for
sina likande och lindrande effekter p& hud. Fér att bevara dessa positiva
egenskaper skall denna typ av Iceross ej liamnas med insidan viand utat
under ldngre tid eller utsittas fér stark varme eller solljus.

Hudvard (Bild 14)

Att tvitta och smérja in huden &r viktigt. Daglig rengéring av stumpen ar
dirfér nédvindig. Vi rekommenderar att en mild flytande, pH-balanserad
tval utan doft- eller firgdmnen anvinds vid rengdéring. Om du far torr
hud, anviand en pH-balanserad lotion utan doft- eller fargamnen fér att
tillféra néring at huden och gora den mjuk. Stumpen kan med foérdel
smérjas in pa kvillen da protesen tas av fér dagen eftersom det tar en
stund for hudkramen att tringa ner i huden. Se till att det alltid gar minst
ett par timmar efter insmérjning innan Iceross-hylsan tas pa.

obs! Undvik deodorant, parfym, alkoholspray och peelande krimer
eftersom dessa kan leda till hudirritation.

GARANTIER FOR MATERIAL- OCH/ELLER TILLVERKNINGSFEL
Ossur erbjuder garanti for material- och tillverkningsfel enligt
tabellen nedan.
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Iceross Activa

9 maneder

Iceross Original utan 6verdrag 6 maneder
Iceross SportK4 9 maneder
Iceross Synergy 9 maneder
Iceross Transfemoral 6 maneder
Iceross Original med 6verdrag 6 maneder
Iceross Comfort 3mm 6 maneder
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 maneder
Iceross Dermo 6 maneder
Iceross Junior 6 maneder

Fér mer information kontakta din lokala aterforsiljare eller Ossur. Du kan

ocksa besoka Ossur pa www.ossur.com.
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EAAHNIKA

EIZATQrH

Sag EUXOPIOTOVHE TIoU EMAEEATE pia emévOuon GIAIKOVNG UPNARG ToLdTNTAG
ané v Ossur. Zag S1aBeBaihvoupe 6TI KAVATE TN OWOTH EMAOYH.
MapakaoUpe, S1aBACTE TPOOEKTIKA KAt AKOAOUBNOTE TIG TAPAKATW 0dnyieg
mpwv and tnv Tomobétnon g emévéuong i AAwv BondnTikwv mPoiovTwv
otov aoBevi. Mnv EexVATe OTL N EVNUEPWON TOU A0OEVH) OXETIKA LE TO CWOTO
XELPIOMO Kal TN @PovTida TnG eMéviuong, OTIWG aVaQEPETal OTIG TAPOUCES
odnyigg, gival onUAvTIKN yla va emTeuXOei n AVETN TPOCAPHOYN Tou doBevoug
Kat péytotn Stapketa {wrg Tou mPoiovToq.

EMIAOTH KAI TOMOGETHEH TOY NPOIONTOX
EmMoyn tov ugyéBouc¢ tng emévéuonc (Eikova 1)
lMNa va kaBopioeTe To owoTd péyebog yia tnv emévduon Iceross:
1. METPNOTE TNV TTEPIPEPELD TOU OKPWTNPLACHEVOU AKPOU O€ amdoTtaon
4cm amo TO TIEPIPEPIKO AKPO.
2. EmAé€Te 1o péyebog Tng emévduong lceross ou avTIOTOLXEl OTNV TIUN
autr | autd TNG APEoWE MIKPOTEPNG amd TV evEeSelypévn TIpn.
3. Mnv emAé€ete péyebog emévduong mou umiepPaivel Ty Tiur pétpnong
Kl Y OTPOYYUNOTTOLE(TE.

MNapadetypa: EQv 1o akpwtnplaopévo Akpo gival 24,5cm oto evoedelypuévo
onpeio, emAé€Te Iceross peyéBoug 23,5 kat OXI 25.

H em\oyr Tou owoToL peyéBoug givat iISlaitepa onuavtikh. Edv n emévéuon
eival umepBOAIKA o@IXTH, UmopEi va TPOKANBei maMvdpouikh kivnon fi/kat va
EUPAVIOTOUV HOUSIACUA KAl POUCKAAEG. Edv n emévduon gival umepBolikd
Xahapry, pmopei va mpokAnBei avénuévn epidpwaon r/kat HeTakivnon Tou
GKPOU OTO ECWTEPLKO TNG emévduonc. H epidpwon Kal n HETaKivnon Tou
AKpou UImopE( va TPoKaAéooLV YOUOKAAEG Kat e§avOrjuata. Edv
mapatnenBouv omoladATOTE and Ta MPoaAvAPEPOEVTA CUUMTWHATA 1)
omoleadnmoTe ANeG evOEeifel ecpaluévng TomoBETNoNG, 0 XPNoTng Ba mpémel
Va CUMPBOUAEUTEI va EMIKOIVWVAOEL AUECA HE TOV 1ATPO TOU 1 ToV EI8IKO
TPOCOETIKAG.

INHEIWON: I TIEPUTTWOELG EPAPHOYWV OE XAUNAOUE aKPWTNPLACHOUE TO
otaBepomoinTikd mAaiolo Ba mpEmel va KAAUTITEL TOUAAXIOTOV 4Cm OOTIKAG
Sopng. Mnv agnrogte To mAaiolo va ekTeiveTal UPNASTEPA TNG KEPAANG TNG
TePOVNG. Mapopoleg apxéG LoXUOUV Kal YIa TIEPITTTWOELG EQAPUOYWV OE
BpPaxOoVvIoug akpWTNPIACHOUG KAl TO TTAAICLO eV TTPETTEL VA EKTEIVETAL
uPnAdTEPA amod Toug kovSUAoUG Tou Bpaytoviou.

Mepipepika eaptipara

H emévSuon ao@dAiong Iceross Ba éxel eite 0TaBePO €ite evala&ipo
TEPIPEPIKS e€ApTNHA. Nat €XETE UTTOYN OAG OTL Ol TIPOOTATEVTIKEG EMEVOUOELS
Sev €xouv TEPIPEPIKA EEAPTAATA.

H mpootateuTikég emevOUTEIG TTPETIEL VA XPNOIHOTTOINOOUV PE XITWVIO TTOU
Slatnpei To kevo.

ZtaBepd Mepipepika E€aptiipara (Eikova 2)

‘Otav xpnotpomnoleite emévéuon Iceross pe otabepd mepIPePIKS E€ApTNUA Kal
a§ova mpoodpTtnong, Ba MPETEL va TPOCEXETE WOTE VA OPIEETE KANA TOV
a€ova ouvdeong 0To 0TaBEPS TEPIPEPIKO eEAPTNHA. Na amAWVETE TAVTA
Loctite 410/411 i} k&rmola avTioTOIKN OUGIA OTA OTIEIPWHATA TOU d&ova
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npoodptnong Ossur (o omoiog xpnotpomotsitat pe To Icelock) kat va
nepIoTPEPeTe oTa 4Nm (3ft.Ibs).

H OSSUR &8¢ ouvioTd T Xpron Twv aévwv xwpi¢ @AAVTIa He TIC emevEUoElS
ao@aliong ICEROSS’ (Ekéva 3).

Edv emé€ete va xpnoipomoloete évav d&ova ac@aliong xwpic eAavtla,
TTAPOKANOUUE, AKOAOUOOTE Ta emdueva Bripata:

STEPEWOTE TOV A&ova pe Péylotn porm g tagng 1,5Nm (1ft.Ibs) kat am\woTte
Loctite 410/411 ) kAmola avTioTolKn OuGia OTA CTTEIPWHATA TOU.

EvaMAdéiua Mepipepika E€aptripata (Eikova 4)

lMa va xpnotponoinBei emévduon Iceross pe evalA§ipa mepipepikd
e€aptripata, emPePaiwBeite 611 T0 €xeTE OPiEel TO TEPIPEPIKO EEAPTNHA KANA
otnv emévduon ota 4Nm (3ft.Ibs) xpnoipomowwvtag éva Suvapokieido. MNna va
o@i&ete Tov A§ova MPoodpTNOoNG OTO MEPIPEPIKO £EAPTNUA, amAwoTe Loctite
410/411 i KATOla AVTIOTOLXN OUGIa OTA CTIEIPWHATA TOU AEoVa TTPOCAPTNONG
Ossur (mou xpnoiponolsite pe to Icelock) kal otpéyPte ota 4Nm (3ft.lbs). Eav
mapatnpenBei umepBoAikn Kivnon 1 Bopd Tou MPoidVTog avdpeca oTov
a€ova mpoodpTNOoNG Kal TO TIEPIPEPIKO €EAPTNHA (0TABEPO 1 EVAANAEILO)
OMOLASATIOTE OTIYUN), O A0BEVAG TPETEL VA CUUBOUAEUTEL va OTAUATATEL Va
XPNOIUOTIOLEL TO UNXAVNHA ApéoWE Kal VO CUMPBOUAEUTE! dpeoa Tov 1aTpd Tou
1 ToV €181KO TPOCOETIKAG.

Komny emévéuonc Iceross (Eikova 5)

Ot emevdUoELC Iceross pumopei va Kormouv avaloya LE TIG TIPOTIUN OELG TOU
XPRoTN, KaBWG Kal yla avténon tou gvpoug kivnong. H emévduon Iceross
CurveMaster givat 181K OXeSIACHEVN VLA TO OKOTIO AUTO KAl VIO VA PEPEL WG
anmoTéAeopa €va Agio, oTpoyyUAo dkpo ou Ba odnynoEL 0Tn PEiwaon Tou
KivdUvou gpeBiopol Tou §€pUaTog fi/Kal OXICIMATOC TNG Emévduong. Mnv
KOPeTe TNV €Mévéuon KATW amod To emimedo Tou 0TABEPOTTOINTIKOU TTAQLGIOU 1y
KATW amo TIG yYUS YPAUMES KOTIAG TNG umodoxnic. H umepBolikn komr Tng
emévduong UMopei va 08nynoelL O€ PEiwan TNG QUOILKNAG AvapPPOPNONG UETAEU
™G emévéuong Kal Tou AKPou 1/Kal PITOPE( val EMNPEACEL ApVNTIKA TNV
avaptnon.

TomoBétnon tn¢ Enévduaong Iceross

Na va tomoBetrioete TNV emévduon, yupioTe To péoa-£§w kat adpdéte Tnv
onwg @aivetal otnyv eikova (Eikova 6). EGv tomobeteite pia emévduon Iceross
Activa BeBaiwBeite éti to TibiaGuard givat eEvBLYPAUUIOUEVO KATA HAKOG TNG
mpoodiag Meupdg TG KvunG.ZHMEIQZH: BeBaiwbeite 0TI TO E0WTEPIKS TNG
emévduong eival kaBapo, oteyvo Kal xwpic Eéva owuatidia mou umopei va
TpoKaAéoouv epeBIoNO Tou 6€paTOG.

Metd tnv ékBeon 600 To SuVATOV PEYAAUTEPOU TUNATOG TOU TTEPIPEPIKOU
AKpPOU TNG eMéVOUONG, TOTTOBETHOTE TO OTO AKPWTNPIACUEVO GKPO Kal
Tpafr&Te To MPOOEKTIKA TPOG Ta Mdvw méovTag eENappwe. BeBawwbeite oL
Sev éxel mayidevtei aépag (Eikova 7).

KuAnote tnv emévduon 0To Akpo Pog Ta Mavw TANpwG, @povTifovtag va unv
TPOKAAEDETE {NMIA HE Ta VUYL oaG. Mnv Tnv Tpapdte andtopa 1 duvatd

(Eikova 8).

Edv xpnolpomoleite emévéuon xwpic u@aoudtivo kahuppua lceross Original,
UTTOPEITE va XPNOIHOTIOIOETE TO AimavTIkO ompél Iceross Clean and Simple yia
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™ S1eukOALVON TNG TOTTOBETNONG. WEKAOTE pe TO AimavTiko Tnv EZQTEPIKH
EMPAVELD TNG EMEVEUONG, AVTIOTPEYTE TNV KAl KUAIOTE TNV. ZKOUTTIOTE TNV
nepioogia Amavtikou (Eikéva 9).

Edv xpnoipomoleite mouSpa TaAk Kat Oxt Mmavtiko Iceross Clean and Simple,
TIPETIEL VA TIPOCEXETE VA ATTAWCETE TOUSPA ENAPPWG HOvo oTo EZQTEPIKO tng
emévduong.

NMepipepikn) kuméAAio KOoTUANG Iceross

Ta mePIPEPIKA KUTTENNIO KOTUANG Iceross mapéxouv peyaUTtepn dveon yia
KWVIKA AKPa PE avemapKr KAAuyn paiakou toTov. Emiong, pmopouv va
xpnotponoinBolv we BorBnua tomobétnong oe cuvduacoud UE TIG EMEVOUOEIG
Iceross Original, wote va Slac@aNoTel TAPNG EMAPT) AVAPESA OTN GIAIKOVN
Kal To akpwTnptaopévo akpo. H othikévn DERMOGEL oTto Mepipepikd
KUTTEAIO KOTUANG Iceross mpooappoleTal 0To AKPO Kal, CUVETIWG,
€NAXIOTOTIOLEITAL N TTIEDT TTOU ACKE(TAL OTNV 0OTIKA TTPOEEOXT KATA TO
Badiopa.

lMa TN owoTr TomoBETNoN TNG MEPLPEPIKOU KUTTEANIOU KOTUANG:

. METPOTE TNV TIEPIPEPELD TOU AKPWTNPIACUEVOU AKPOU OE AmOOTACN
4cm amo 1o TEPIPEPIKO AKpo (Eikdva 1).

2. Em\é€Te mepIpeptkd KUTTEAAIO KOTUANG SUO 1| Tpia VOUUEPA HIKPOTEPO
and Tn petpnOeioa Tiun

. KuArjoTe 1o Mepipepikd kKuméANio KOTUANG ameubeiag mdvw oTo dkpo
(Eikéva 10).

4. 'Otav xpnolpomoleite pia emévduon lceross og cuvOUAOUO pE éva
MNeppepiko KUTTEANIO KOTUANG, N p€TpNnon TG emévéuong (4cm amod 1o
TIEPIPEPIKS AKPO) Ba TIPETEL VAl TIPAYATOTTOLEITAL LETA TNV TOMTOBETNON
Tou Mepipepikol KuméAou KoTUANG (SnA. MANQ oo Mepipepikd
KUTEAN0 KOTUANG) (Etkova 11).

. EmAé€Te To owoTo péyebog emévduong lceross BAcel TNG pétpnong mou
TIPAYHATOTOONKE PETA TNV TOTTOBETNON TOU MEPIPEPIKOU KUTTEAAIOU
KOTUANG

—

w

w

YmoBéuara Iceross (Eikova 12)

Ta unoBéparta Iceross pmopouvv va xpnotpomotnBouvv yia tTnv MApwon
TIPOPBANHUATIKWY TIEPIOXWV (SNA. TIEPIOXWV HE KEVA 1} OUAEC), WOTE va
SlaopalioTei BEATIOTN @apuoyn Kal va ehaylotomolnBei o mayidevpévog
aépag. Emiong, Ta umoBépata Iceross pmopei va xpnaotpomnoinBouv yia
KATAVON TNG TTIEONG TOU OWHATOG KAl TIPOOTACIN TOU SEPHATOG. X€ OPIOUEVEG
TIEPIMTWOELG, EVOEXETAL VA amattovvTal UmoBéuata EI8IKNG KATAOKEUNG yia
aKavovIoTa OXAHATA i} TTPOBANUATIKES TTEPIOXEG.

Z. Opovtida tng Emévduong (Eikova 13)

H owoTth @povtida Tou mpoidvTog ival Idlaitepa onpavtiki. H emévéuon
TIPETTEL VA TIAEVETAL KABNUEPIVE, EOWTEPIKA KAl EEWTEPIKA, UETA TN XPriON.
ApatpéoTe v emévduon, yupioTe Tnv avamoda (to péoa -£§w) Kat MAUVETE Pe
ocanouvt Icoppornnuévou pH, 100% doopo kat dxpwpo. Emiong, n emévéuon
pmopei va muBei oto muvtrplo (40°C) pE ATTIO AMTOPPUTTAVTIKS. Ta HOAAKTIKA
pouxwV, N xAwpivn fj aAa mpoidvta kat StaAUpata kabaplopou pmopei va
mipokaAéoouv (nuid otnv emévduon kat AEN Ba mpémel va xpnotpomolovvtat.
Metd tov kaBapiopd, o aoBevrg Ba pémel va EemAével Kald Tnv emévduon pe
VEPOS KAl va TN OKOUTTI(El ECWTEPIKA KAl EEWTEPIKA E TIavi Tou Sev

aPrVeL xvoudt.
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H emévduon Iceross pumopei va xpnoipomoinOei apéows META To TAUCIHO. Ag
XPelaleTal va oTeYVWOEL Katd Tn Sidpkela Tng voxtag. Emavagépete Tnv
emévéuon oTNV KavoviKn TN B€on pe To mepPepikd eEAPTNUA OTPAUUEVO
TPOG Ta £§W TO CUVTOUAOTEPO SuVaTS PETA TOV KABAPIOHO.

O1 emevdUoelG Iceross Ba mpémel va eNéyyovtal mavta yia {nuid ry @Bopd.
Omoladnmote {NUIA PITOPE( VA IEWWTEL TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TNG
emévduong kat Ba MPEMeL va ava@épeTal auéowg oTov EI8IKO TPOOBETIKNG TOU
acBevry. H eopalpévn xprion pmopei va odnynaoet og mbavr anwlela tng
avaptnong.

Inpewon: Anaiteital Idlaitepn mpoooxr T1éoo amnd Tov 181K TPOCOETIKAG
600 Kat amd Tov acHevr), WOTE VO AMOQEVYETAL N EMAPT TNG EMEVEUONG UE IVEG
yuahioU fj avBpaka i dAa §éva cwpatidia. Ta cwpatidia autd pmopei va
amoppo®nBouv and tn GINKOVN, UE ATTOTENEGUA VA TIPOKANBEI TPAUMATIONOG
Tou &éppatoc. Evééxetal va pnv gival duvartr n amokataotacn Tou
TPOPBAUATOC AUTOU PE TAUGIHO TNG EMEVEUONG. ZUVETIWG, OE TTEPIMTTWON
akouoLag emagng TG emévéuong pe £éva owpatidia 1 xnUKEG ouaieg, o
aoBevii¢ Oa mpémel va emoTtpéPel TNV emévéuon oTtov 181K TTPOCOETIKAG.

H otAikévn tomwv DermoSil kat DermoGel mepiéxet ekxUMopa Aloe Vera. H
alOn evepyei wg PUOIKR EVUSATIKI ousia Kal gival yvwoTH yia Tn Bepameutikn
Kal KaTampabvTikn Tng Spdon oto Sépua. ApxIKd, N ECWTEPIKN EMPAVELD TNG
emévduong Ba mpémel va gival ENa@PWwE Lypr Katd Tnv aen. Ma to Adyo auto,
n emévduon Sev MPETEL va TTAPAMEVEL Yia HEYAAO S1A0TNUA YUPIopévn Héoa-
€€w 1 exteBeipévn og umepPolikn BeppdTnTa f NAIOKS PWG.

@povrida Ttov Aépuarocg (Eikéva 14)

O KaBnUePIVOG KaBapPIoPAE TOU aKPWTNPLACHEVOU AKPOU gival EMioNg
aAmaPaAiTNTOG.XAg CUVIOTOUUE TN XPrion VG ATTIOU UYPOU GATTIOLVIOU,
1ooppornuévou pH, 100% doopou kal axpwpou. Edv onueiwbei Enpo dépua,
£QAPUOOTE Wi ANoaoidv 1ooppomnpévou pH, 100% Aooun Kat Axpwin, yla va
OpéYel kal va palakwoel To Séppa. MHN amlwvete T Aootov oto
AKPWTNPLACUEVO GKPO APECWE TIPLV TNV TOTTOBETNON TNG EMEVEUONG.
Inpewon: O aoBevrg Ba mpémel va yvwpilel 6Tt TOMA Kova OIKIOKA €i0n i
TIPOIOVTA UTTAVIOU, CUUTIEPIAAUPBAVOUEVWY GATIOUVIWV, ATTOCUNTIKWY,
APWHATWY, agPOON, OTIPEL HE OIVOTIVEUUA 1 AELAVTIKWY KABAPIOTIKWY, UMOpPE(
va IPoKaAéoouv 1 va cupBEAouv aTtov epeBioud Tou S€pUaToc.

EFTYHZH NMPOIONTOX

H Ossur mapéxel ypantr eyyunon yia ta akéAouba mpoiévTa yia thv mepiodo
mou kaBopiletal amd Tnv nuEpounvia ékdoong Tou Tipohoyiou. H avagepbeioa
£yyunon avtikaBlotd OAeG TIG ANNEG EYYUNOELG, PNTEG Kal CLwTNPEG BAoel TNG
vouoBeoiag.

Iceross Activa 9 urjveg
Iceross Original xwpi¢ kdAuppa 6 urjveg
Iceross SportK4 9 UNVEG
Iceross Synergy 9 ufveg
Iceross Transfemoral 6 urjveg
Iceross Original pe KGAuppa 6 UVeg
Iceross Comfort 3mm 6 prveg
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 pnveg
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Iceross Dermo 6 prveg

Iceross Junior 6 PNVEG

Ma mepatépw mMAnpo@opieg, emkovwvroTe e tThv Ossur i Tov ToTKG
Slavopéa tng Ossur. Mmopsite emiong va emoke@teite TNV 10T0GEAISA TG
Ossur otn S1e0BuUVoN Www.ossur.com.



SUOMI

JOHDANTO

Kiitos, etta valitsit Ossur-in korkealaatuisen silikonitupen.

Olet varmasti paatynyt oikeaan ratkaisuun. Ennen kuin annat tupen tai
muita lisdtarvikkeita potilaan kdytté6n, lue huolellisesti nimi ohjeet ja
noudata niitd. Muista kertoa potilaalle, miten tuppea kisitelldin ja
hoidetaan. Ohjeiden noudattaminen on tirke&d potilaan mukavuuden ja
tuotteen mahdollisimman pitkin kayttéidn saavuttamiseksi.

TUOTTEEN VALINTA JA SOVITTAMINEN
Tupen koko (Kuva 1)
Iceross-tupen oikea koko midritellddn niin:
1. Mittaa tyngdn ymparysmitta 4 cm:n etdisyydelti tyngin distaalipaasta.
2. Valitse Iceross-tuppi, joka vastaa kooltaan tyngdn ympirysmittaa tai
on hieman sit4 pienempi.
3. Al4 koskaan valitse tyngén ympérysmittaa suurempaa tuppea - laka
pydristd mittaa ylospain.

Esimerkki: Jos tyngédn ympérysmitta on 24,5 cm mainitussa kohdassa,
valitse Iceross-tuppi, joka on kooltaan 23,5 cm, EI 25 cm.

Oikean koon valitseminen on erittdin tarkedd. Jos tuppi on liian tiukka, se
voi puristaa liikaa ja/tai aiheuttaa puutumista ja rakkoja. Jos tuppi on
lilan viljd, voi se lisdtd hikoilua ja/tai tyngén liikkkumista tupessa. Hikoilu
ja tyngan liikkkuminen voivat aiheuttaa rakkoja ja ihottumaa. Neuvo
kayttdjad ottamaan vilittdmaisti yhteytts ldadkariinsa tai
apuvilineteknikkoonsa, jos hin havaitsee joitain edelld mainituista
oireista tai muita merkkeja tupen huonosta istuvuudesta.

Huomautus: Transtibiaalikdytdssa stabiloivan matriisivahvikkeen on
ulotuttava luurakenteen péille vihintdin 4 cm:n matkalta. Vahvike ei saa
ulottua fibulan pain yldpuolelle. Sama periaate pitee transradiaalisissa
sovelluksissa, jolloin vahvike ei saa ulottua mediaalisten kondyylien
ylapuolelle.

Distaalikiinnitykset

Valitsemasi Iceross-tupen tyypin mukaan tupessa on joko kiintei tai
irrotettava distaalikiinnitys. Cushion-tuppia on kiytettév sellaisen holkin
kanssa, joka pitad yll4 tyhjista.

Kiintedt distaalikiinnitykset (Kuva 2)

Kun kiytetadn Iceross-tuppea kiintealld distaalikiinnityksella lukkotapilla
varustettuna, on huolehdittava lukkotapin kunnollisesta kiinnittimisesta
distaalikiinnitykseen. Kayta Ossurin lukkotappien (joita kdytetdan
Icelockin kanssa) kierteisiin aina Loctite 410/411- lukitusnestetti tai
vastaavaa valmistetta ja kiristd tappi 4 Nm:n momenttiin.

Ossur suosittelee, etti lukollisten ICEROSS-tuppien kanssa ei kdytets
laipattomia tappeja (Kuva 3).

Jos paatat kuitenkin kayttad laipatonta lukkotappia, suorita seuraavat
toimet:

Kiristd tappi enintdan 1,5 Nm:n momenttiin ja levitd Loctite 410/411- tai
vastaavaa lukitusnestett tapin kierteisiin.
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Irrotettavat distaalikiinnitykset (Kuva 4)

Kun kaytt irrotettavalla distaalikiinnitykselld varustettua Iceross-tuppea,
muista kiristad distaalikiinnitys momenttiavaimella tuppeen 4 Nm:n
momenttiin.

Kun kiinnitat lukkotapin distaalikiinnitykseen, kayta Ossurin lukkotapin
(joita kaytetaan Icelockin kanssa) kierteisiin aina Loctite 410/411-
lukitusnestetti tai vastaavaa valmistetta ja kiristd tappi 4 Nm:n
momenttiin.

Neuvo potilasta keskeyttimaian laitteen kiytts ja ottamaan vilittomasti
yhteytts ldakariin tai apuvilineteknikkoon, jos hin havaitsee lukkotapin ja
distaalikiinnityksen (kiinten tai irrotettavan) liiallista liikkumista tai
kulumista.

Iceross-tupen leikkaaminen (Kuva 5)

Iceross-tuppi voidaan leikata kayttajan toivomusten mukaiseksi ja
likeradan laajentamiseksi. Iceross CurveMaster-tydkalu on erityisesti
suunniteltu tahan tarkoitukseen, ja sen avulla saadaan tasainen
pydristetty reuna, joka minimoi ihoidrsytyksen ja/tai tupen repedamisen
vaaran. Al3 leikkaa tuppea matriisin tai proksimaalisten leikkauslinjojen
alapuolelta. Liika leikkaaminen voi vahent4a tupen ja tyngan vilisti
luonnollista imua ja/tai vaarantaa kiinnityksen pitavyyden.

Iceross-tupen paikalleen rullaaminen

Kun haluat rullata tupen paikalleen, kddnni se ensin nurin piin ja tartu
siihen kuvassa esitetylld tavalla (Kuva 6). Jos puet Iceross Activa tupen,
varmista, ettd TibiaGuard on kohdistettu tibian anterioriselle puolelle.
huomautus: Varmista, ettd tupen sisdpuoli on puhdas ja kuiva eiki siell
ole vieraita esineitd, jotka voisivat drsyttia ihoa.

Kun mahdollisimman suuri osa tupesta on kiinnetty nurin piin, aseta se
tyngdn pdatd vasten ja rullaa se kevyesti painaen tyngén piille. Tarkista,
ettei tyngén ja tupen viliin jda ilmataskuja (Kuva 7).

Rullaa tuppi kokonaan tyngén paille ja varo vahingoittamasta siti
kynsillasi. Al4 kisko laka veds (Kuva 8).

Kun kiytat tuppea, jossa ei ole kangaspaillistd (Iceross Original, Clear tai
Two Color, ilman kangaspaillistd), sen rullaaminen sujuu helpommin,
kun kaytat apuna Iceross Clean and Simple -liukusuihketta. Suihkuta
liukusuihketta tupen ULKOPINTAAN, kiinni tuppi toisinpiin ja rullaa se
paikalleen. Pyyhi pois liika liukusuihke (Kuva 9).

Jos haluat kiyttai Iceross Clean and Simple -liukusuihkeen sijaan
mieluummin talkkia, levita talkkia hyvin ohuelti tupen ULKOPINNALLE.

Music Through the Internet Iceross-distaalituppi

Iceross-distaalituppi liséd mukavuutta, jos tyngin paa on muodoltaan
kartiomainen ja jos siind on vain vihin pehmytkudosta. Distaalituppea
voidaan myos kiyttdad sovitusapuna, kun kaytetdan Iceross Original
-tuppea, ja varmistaa siten silikoniosan ja tyngén tiydellinen istuvuus.
Iceross-distaalitupen DERMOGEL-silikoni mukautuu tynkain ja minimoi
luuhun kohdistuvan paineen potilaan kivelless.

Distaalitupen asentaminen:
1. Mittaa tyngin ympirysmitta 4 cm:n etdisyydeltd tyngin distaalipaésti
(Kuva1).
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2. Valitse distaalituppi, joka vastaa kooltaan tyngin ympéarysmittaa tai
on hieman sitd pienempi.

3. Rullaa distaalituppi tyngdn piille (Kuva 10).

4. Kun kaytit Iceross-tuppea distaalitupen kanssa, tupen oikea koko
(4 cm:n etdisyydeltd tyngdn paistd) on mitattava distaalituppi
puettuna (mittaus tapahtuu siis distaalitupen pailts) (Kuva 11).

5. Oikea Iceross-tupen koko saadaan mittaamalla tynki distaalikuppi
puettuna. Voit myds valita yhtd pienemmin koon (katso edelld olevaa
kohtaa Tupen koko).

Iceross-tyynyt (Kuva 12)

Iceross-tyynyja voidaan kiyttdd ongelmakohdissa (esim. kuopat ja arvet).
Niiden avulla voidaan varmistaa tupen parempi istuvuus ja minimoida
ilmataskut. Iceross-tyynyilla voidaan myés jakaa kehon paine tasaisesti ja
suojata ihoa. Joissain tapauksissa voidaan tarvita henkilskohtaisesti
muotoiltuja tyynyjd epdsdannéllisiin muotoihin tai ongelmakohtiin.

Tupen hoito (Kuva 13)

Tuotteen asianmukainen hoitaminen on tirke&dd. Tuppi on pestivi joka
pdiva kayton jilkeen sisa- ja ulkopuolelta. Poista vuoraus, kdinni vuoraus
nurinpdin ja pese sitd pH-tasapainoisella saippualla, joka ei sisilla
hajusteita eika vériaineita. Tuppi voidaan pestid my6s pesukoneessa
(40°C/90 °C) miedolla pesuaineella. Huuhtelu- ja valkaisuaineet seka
muut tuotteet ja puhdistusliuokset voivat vahingoittaa tuppea EIKA
NIITA PIDA kayttaa.

Tupen pesun jilkeen potilaan on huuhdeltava tuppi huolellisesti vedelld
ja kuivattava tupen kummatkin puolet nukkaamattomalla pyyhkeella.
Iceross-tuppea voi kiyttdd heti pesun jilkeen. Sen ei tarvitse antaa kuivua
yon yli. Kddnni tuppi aina mahdollisimman pian puhdistuksen jilkeen
oikeinpdin niin, ettd distaalikiinnitys on ulospaiin.

Tarkista aina, ettei Iceross-tuppi ole vahingoittunut tai kulunut.
Vahingoittuminen heikentai tupen tehoa ja siitd on vilittdmaisti
ilmoitettava apuvilineteknikolle. Virheellinen kéytts voi johtaa
kiinnityksen irtoamiseen.

Huomautus: Potilaan ja apuvilineteknikon on huolehdittava siits, etta
tuppeen ei paise lasi- tai hiilikuituja eikd muita vieraita hiukkasia. Nama
voivat painautua silikoniin ja drsyttad ihoa. Niitd ei vilttimattd saa
pesemilld pois ja potilasta onkin neuvottava palauttamaan tuppi
apuvilineteknikolle, jos tuppeen piisee vahingossa vieraita aineita tai
kemikaaleja.

DermoSil- ja DermoGel-silikonit sisaltavit aloe vera -uutetta. Se
kosteuttaa ihoa luonnollisella tavalla, ja se tunnetaan ihoa parantavista ja
pehmentivistd ominaisuuksistaan. Tupen sisdpinnan pitéisi aluksi tuntua
kosketettaessa kostealta. Téisté syystd tuppea ei saa pitdd nurinpiin
kadnnettyna pitkia aikoja eiki altistaa liialle kuumuudelle ja
auringonpaisteelle.

Ihonhoito (Kuva 14)

Myds tyngin péivittdinen puhdistaminen on tirkedd. Suosittelemme
miedon nestemiisen pH-tasapainoisen saippuan kiytt64, joka ei sisélld
hajusteita eikd viriaineita. Jos iho muuttuu kuivaksi, kayttaka ihon
ravitsemiseen ja pehmentimiseen pH-tasapainoista kosteusemulsiota,
joka ei sisalla hajusteita eika vériaineita. ALA voitele tynkaa juuri ennen
tupen pukemista.
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Huomautus: Monet tavalliset kotitalous- ja hygieniatuotteet, kuten
saippuat, deodorantit, hajusteet, aerosolit ja alkoholipohjaiset suihkeet
sekd hankausaineet voivat aiheuttaa tai lisitd ihon drsytysta. Kerro
asiasta potilaalle.

TUOTTEEN TAKUU

Ossur antaa seuraaville tuotteille kirjallisen takuun, joka on voimassa
ilmoitetun ajan laskun paivamaarastd lahtien. Mainittu takuu korvaa
kaikki muut erikseen ilmaistut tai lainmukaiset takuut.

Iceross Activa 9 kuukautta
Iceross Original, ilman kangasta 6 kuukautta
Iceross SportkK4 9 kuukautta
Iceross Synergy 9 kuukautta
Iceross Transfemoral 6 kuukautta
Iceross Original, kankaalla 6 kuukautta
Iceross Comfort 3mm 6 kuukautta
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 kuukautta
Iceross Dermo 6 kuukautta
Iceross Junior 6 kuukautta

Jos haluat lisitietoja, ota yhteyttd Ossuriin tai sen paikalliseen
edustajaan. Voit myss kiayda Ossurin kotisivulla osoitteessa www.ossur.
com.
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NEDERLANDS

INLEIDING

Dank u wel dat u een siliconen voering van hoge kwaliteit van Ossur
gekozen heeft. We kunnen u verzekeren dat u de juiste keuze gemaakt
heeft. Lees alstublieft deze handleiding zorgvuldig en volg de instructies,
voordat u een patient een liner of bijpbehorende producten aanmeet.
Onthoud dat het, om voldoende comfort voor de patiént en een
maximale duurzaamheid van het product te bereiken, belangrijk is om de
patient goed in te lichten over de juiste behandeling en verzorging van de
liner, zoals dat in deze handleiding wordt uitgelegd.

HET KIEZEN EN AANMETEN VAN HET PRODUCT

De maat van de liner (Afbeelding 1)

Om de juiste |ceross-maat te bepalen:

1. Meet de omtrek van de stomp, 4 cm van het distale einde.

2. Kies de Iceross maat die met uw meting overeen-komt, of de maat
net onder de gemeten maat.

3. Kies nooit een linermaat die groter is dan de gemeten omtrek en rond
niet naar boven af.

Voorbeeld: Als de stomp op de aangegeven plaats gemeten wordt als
24,5 cm, kies dan Iceross-maat 23,5 NIET maat 25.

Het is erg belangrijk om de juiste maat te kiezen. Als de liner te strak zit,
kan dit zuiging en/of gevoelloosheid of blaarvorming tot gevolg hebben.
Als de liner te los zit, kan verhoogde transpiratie en/of beweging van de
stomp binnen de liner optreden. Transpiratie en beweging kunnen blaren
en schaafwonden tot gevolg hebben. De gebruiker erop gewezen worden
dat hij/zij meteen contact moet opnemen met zijn/haar arts of
prothesemaker indien één van de hierboven genoemde symptomen
optreedt of als hij/zij merkt dat de liner niet goed past.

Let op: Bij transtibiale toepassingen, dient de stabiliserende matrix
tenminste 4 cm benige structuren te bedekken. Laat de matrix niet boven
de kop van de fibula uitsteken. Gelijkaardige principes gelden voor
transradiale toepassingen en de matrix mag niet boven de mediale
condylen uit te uitsteken.

Distale Bevestigingen

Uw Iceross locking liner zal een vaste of verwisselbare distale bevestiging
hebben. Cushion liners hebben echter geen distale bevestiging. De
kussenvoering dient met de overtrek gebruikt te worden die vacuiim zal
hechten.

Vaste distale bevestigingen (Afbeelding 2)

Als u een Iceross met een vaste distale bevestiging en een
bevestigingspen gebruikt, moet erop gelet worden dat de
bevestigingspen stevig aan de vaste distale bevestiging vastgemaakt
wordt. Doe altijd wat Loctite 410/411 of een soortgelijk middel op de
schroefdraden van de Ossur-bevestigingspen (gebruikt met de Icelock)
en draai aan tot 4ANm (3ft.Ibs).

Ossur raadt af pennen zonder flens te gebruiken met de Iceross locking
liners (Afbeelding 3).

42



Als u een vergrendelpen zonder flens wilt gebruiken, voer dan de
volgende handelingen uit:

Draai de pen vast met een maximaal aanzetmoment van 1,5Nm (1ft.Ibs)
en breng Loctite 410/411 of een equivalent middel aan op het
schroefdraad van de pen.

Verwisselbare distale bevestigingen (Afbeelding 4)

De Iceross liner met verwisselbare distale bevestiging kan als sluitende
en als schokbrekende liner gebruikt worden. Om een Iceross liner met
verwisselbare distale bevestiging te gebruiken dient de distale bevestiging
aan de liner aangedraaid te worden tot 4ANm (3ft.Ibs) met een
moersleutel. Om de bevestigingspen vast te maken gebruikt u wat
Loctite 410/411 of een soortgelijk middel op de schroefdraden van de
Ossur bevestigingspen (gebruikt met de Icelock) en draait u aan tot 4Nm
(3ft.Ibs). Als op enig moment overdreven beweging of slijtage tussen de
bevestigingspen en de distale bevestiging (vast of verwisselbaar) ontdekt
wordt, dient de patient aangemaand te worden om het gebruik
ogenblikkelijk te staken en contact op te nemen met zijn/haar arts of
prothesemaker.

Het afsnijden van een Iceross liner (Afbeelding 5)

Iceross-liners kunnen afgesneden worden volgens de voorkeur van de
gebruiker, om de mogelijkheden tot beweging te vergroten. De Iceross
CurveMaster is speciaal ontworpen voor deze taak en om een gladde,
afgeronde rand te vormen waardoor de kans op huidirritatie en/of het
scheuren van de liner tot een minimum beperkt wordt. Snijd de liner
nooit onder het niveau van de matrix of onder de proximale snijlijnen van
de socket af. Als u de liner te kort afsnijdt kan dit de natuurlijke zuiging
tussen de liner en de stomp verminderen en/of de draagkracht
verkleinen.

Het aandoen van een Iceross liner

Als u de liner aandoet, doet u binnenstebuiten en houdt deze vast zoals
op het plaatje getoond is (Afbeelding 6). Zorg ervoor dat u bij het
aanbrengen van een Iceross Activa bekleding de TibiaGuard uitlijnt aan
de anterieure zijde van de tibia.

Let op: Wees voorzichtig en zorg dat de binnenkant van de liner zuiver en
droog is en vrij van vreemde voorwerpen die huidirritatie kunnen
veroorzaken.

Nadat u een zo groot mogelijk deel van het distale einde van de liner
heeft blootgelegd, plaatst u deze tegen de stomp en rolt u deze met
lichte druk omhoog over de stomp. Let goed op dat zich geen
luchtzakjes vormen (Afbeelding 7).

Rol de liner helemaal omhoog langs de stomp, erop lettend dat u deze niet
met uw vingernagels beschadigt. Trek of ruk er niet aan (Afbeelding 8).

Als u een liner zonder textiel gebruikt, kunt u de Iceross Clean and Simple
glijmiddelspray gebruiken om het aantrekken makkelijker te maken. Spuit
wat glijmiddel op de BUITENKANT van de liner, draai hem
binnenstebuiten en rol hem aan. Veeg overtollig glijmiddel af
(Afbeelding 9).
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Als u liever talkpoeder gebruikt in plaats van het Iceross Clean and
Simple-glijmiddel, let er dan goed op dat u alleen de BUITENKANT van
de liner licht bepoedert.

Iceross Distale Cup

Iceross Distale Cups verschaffen een groter comfort voor conische
stompen met een slechte weefselbedekking. Ze kunnen ook gebruikt
worden als gereedschap voor het aanmeten, in combinatie met Iceross
Original-liners, om een volledig contact tussen de siliconen en de stomp
te verzekeren. De Dermogel-silicone in de Iceross Distale Cup past zich
aan de stomp aan, waardoor de druk over benige uitsteeksels bij het
lopen tot een minimum beperkt wordt.

Om de juiste Distale Cup maat te bepalen:

1. Meet de omtrek van de stomp op 4 cm van het distale uiteinde
(Afbeelding 1).

2. Kies de Distale Cup -maat die 2 of 3 maten kleiner is dan de gemeten
maat.

3. Rol de Distale Cup rechtstreeks over de stomp (Afbeelding 10).

4. Wanneer u een Iceross liner in combinatie met een Distale Cup
gebruikt, moet u de maat voor de liner (op 4 cm van het distale
uiteinde) nemen terwijl de Distale Cup op zijn plaats zit (d.w.z. OVER
de Distale Cup heen) (Afbeelding 11).

5. Kies de correcte maat Iceross liner op basis van de meting met de
Distale Cup op zijn plaats.

Iceross Pads (Afbeelding 12)

Iceross Pads kunnen gebruikt worden om probleemzones op te vullen
(bv. holtes of lidtekens), om een betere pasvorm te verkrijgen en de kans
op het invangen van lucht tot een minimum te beperken. Iceross Pads
kunnen ook gebruikt worden om de druk over het lichaam te verdelen en
de huid te beschermen. In sommige gevallen kan het nodig zijn om
individueel gevormde pads te gebruiken voor onregelmatige vormen of
probleemzones.

Het onderhoud van de liner (Afbeelding 13)

Het is belangrijk dat het product goed onderhouden wordt. De liner moet
dagelijks na gebruik van binnen en van buiten gewassen worden.
Verwijder de Liner [ bekleding, draai de Liner / bekleding binnenstebuiten
en was met een pH-neutrale zeep, 100 % vrij van vrij van geur- en
kleurstoffen. De liner kan ook in de wasmachine gewassen worden (40°C/
heet) met een zacht wasmiddel.Wasverzachters, bleekmiddelen of andere
producten of reinigingsmiddelen kunnen de liner beschadigen en mogen
NIET gebruikt te worden. Na het reinigen moet de patiént de liner
zorgvuldig afspoelen met water en aan beide zijden afdrogen met een
pluisvrije doek.

Een Iceross liner kan meteen na het wassen gebruikt worden. Hij hoeft
niet de hele nacht te drogen. Breng de liner altijd zo spoedig mogelijk na
het reinigen in zijn normale positie terug, met de distale bevestiging naar
buiten.

De gebruiker moet de Iceross-liner eerst inspecteren om zeker te zijn dat
er geen beschadiging is opgetreden aan het buitenste distale deel van de
liner. Dit kan ertoe leiden dat de liner niet meer naar behoren
functioneert. Beschadigde liners moeten onmiddelijk vervangen worden.
Let op: Zowel de prothesemaker als de patiént moeten er goed op letten
dat een liner niet aan glas- of koolstofvezels of aan andere vreemde



deeltjes blootgesteld wordt. Zulke substanties kunnen in het
siliconenmateriaal ingebed raken, wat huidirritatie veroorzaakt.
Schoonmaken alleen is niet altijd afdoende om zulke problemen op te
lossen en de patient moet erop gewezen worden dat hij/zij de liner naar
de prothesemaker terug moet brengen, als deze ongewild in aanraking is
geweest met vreemde substanties of chemicalién.

DermoSil- en DermoGel-siliconen bevatten een Aloe Vera-extract. Dit
werkt als een natuurlijke vochtinbrenger en is bekend voor zijn aktieve
geneeskracht en zijn verzachtende actieve op de huid. In het begin hoort
het oppervlak van de binnenkant van de liner vochtig aan te voelen.
Daarom mag de liner nooit voor langere tijd binnenstebuiten blijven, of
blootgesteld worden aan overmatige hitte of zonlicht.

Huidverzorging (Afbeelding 14)

Het is ook van essentieel belang dat de stomp dagelijks schoongemaakt
wordt. We raden het gebruik aan van een milde vloeibare, pH
gebalanceerde zeep die 100 % vrij is van geur- en kleurstoffen. Als droge
huid wordt opgemerkt, breng dan een lotion aan die pH gebalanceerd is
en ook 100 % vrij van geur- en kleurstof is om de de huid te verzachten.
Gebruik GEEN lotion op uw stomp net voordat u de liner aandoet.

Let op: Veel gewone huishoud- en badproducten, zoals zeep, deodorant,
parfum, aerosol of alcoholsprays of schurende reinigingsmiddelen
kunnen huidirritatie veroorzaken of verergeren, en de patiént moet
daarvan op de hoogte gebracht worden.

GARANTIE

Ossur biedt een schriftelijke garantie op de volgende producten aan voor
de genoemde tijdsduur vanaf de factuurdatum. Deze garantie komt in
plaats van alle andere, ongeacht of die specifiek gemaakt zijn of door de
wet voorgeschreven zijn.

Iceross Activa 9 maanden
Iceross Original, zonder cover 6 maanden
Iceross SportK4 9 maanden
Iceross Synergy 9 maanden
Iceross Transfemoral 6 maanden
Iceross Original, met cover 6 maanden
Iceross Comfort 3mm 6 maanden
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 maanden
Iceross Dermo 6 maanden
Iceross Junior 6 maanden

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met Ossur of met uw
plaatselijke Ossur vertegenwoordiger. U kunt ook de Ossur-website
bekijken, op www.ossur.com.
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PORTUGUES

INTRODUGAO

Obrigado por ter escolhido os interfaces de silicone de alta qualidade da
Ossur. Podemos garantir-lhe que fez uma escolha acertada. Antes de
aplicar um interface ou acessério da nossa gama num paciente, releia e
siga cuidadosamente as presentes instrugdes. Lembre-se que, para
conjugar o conforto do paciente com o madximo de durabilidade do
produto, é muito importante que o paciente seja correctamente
informado relativamente ao manuseamento e cuidados adequados ao
interface, conforme explicitados nestas instru¢des.

SELECGAO E APLICAGAO DOS PRODUTOS
Selec¢do do Tamanho do Interface (Figura 1)
Para determinar o tamanho correcto do Iceross:
1. Mega a circunferéncia do coto do membro amputado, 4 cm acima da
extremidade distal.
2. Escolha o tamanho de Iceross correspondente a medida obtida ou o
tamanho imediatamente inferior a medida obtida.
3. Nunca use um tamanho de interface acima da medida obtida, nem
arredonde esta por excesso.

Por exemplo: Para um coto que mega 24,5 cm no ponto indicado, deve
escolher o Iceross tamanho 23,5 e NAO o tamanho 25.

A escolha do tamanho correcto é muito importante. Se o interface ficar
demasiado apertado, pode resultar em efeito de émbolo, entorpecimento
e/ou formagdo de bolhas. Caso fique demasiado largo, o ar contido
dentro do interface poderd provocar aumento da transpiragio e a
movimentagdo do coto no interior do mesmo. A transpiragdo e o
deslizardo coto podem provocar a formacdo de bolhas e erupgdes
cutaneas. Se surgir qualquer um dos sintomas supra mencionados ou
qualquer outra indicagdo que indicie uma aplicagdo incorrecta, o
utilizador deve ser aconselhado a contactar imediatamente o médico ou
técnico protésico.

Nota: No caso de aplica¢des transtibiais, a matriz estabilizadora deve
tapar pelo menos 4 cm de estruturas ésseas. Ndo deixe a matriz passar
acima do nivel da cabega do perdénio. O mesmo principio deve ser
aplicado no caso das aplicagdes transradiais, ndo devendo a matriz
ultrapassar os céndilos mediais.

Conexdes Distais

Dependendo do tipo de interface que adquiriu, o seu interface Iceross
terd uma conexdo distal fixa ou intermutével. Os revestimentos
protectores precisam de ser utilizados com a manga que tem o vécuo.

Conexdo Distal Fixa (Figura 2)

Os interfaces Iceross com conexdo distal fixa, apresentam-se tanto no
tipo pino (suspensdo) ou sem pino (almofadamento). Quando utilizar
um Iceross com conex3o distal fixa e um pino de ligagao, deve tomar
atencdo, por forma a certificar-se que o pino de ligagdo fica
correctamente apertado a conexdo distal fixa. Aplique sempre loctite
410/411 ou um componente equivalente nas roscas do pino de ligacao
Ossur (usado com o Icelock) e aperte-o a4 Nm (3 pés/libra).
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A OSSUR nzo recomenda a utilizagdo de pinos sem franja com os
revestimentos de bloqueio ICEROSS (Figura 3).

Caso opte por usar um pino de bloqueio sem franja, por favor atente nas
seguintes acgdes:

Aperte o pino com uma forga de tor¢do maxima de 1,5Nm e aplique
Loctite 410/411 ou composto equivalente as roscas do pino.

Conexdo Distal Intermutdvel (Figura 4)
Os interfaces Iceross com ponta distal intermutdvel, podem ser usados
como interface de pino (suspensdo) ou sé almofadamento.

Para utilizar um interface Iceross com conexdo distal intermutdvel como
interface de suspensao, assegure-se de apertar a conexdo intermutdvel
ao interface com uma chave inglesa a4 Nm (3 pés/libra). Para segurar o
pino, use loctite 410/411 ou equivalente as roscas do pino de suspensao
(usado no Icelock) e aperte-o a4 Nm (3 pés/libra).

Se por outro lado o interface Iceross com conexdo distal intermutdvel for
utilizado como interface de almofadamento, a conexdo distal deve ser
retirada com uma chave inglesa e no seu lugar deve ser colocada a capa
de silicone (fornecida com o interface) na rosca que fica a vista.

Caso, a dado momento, se verifique movimento em excesso ou desgaste
dos materiais entre o interface e o pino, ou entre o pino e o trancador de
fixagdo distal, deve aconselhar o paciente a interromper o uso do referido
pino e a consultar o médico ou técnico protésico de imediato.

Rectificagdo do Interface Iceross (Figura 5)

Os interfaces Iceross podem ser aparados a medida do desejo do
utilizador, com vista a aumentar a sua liberdade de movimentos.

O Iceross CurveMaster foi criado especificamente para desempenhar
esta fungdo de corte, produzindo extremidades lisas e arredondadas,
minimizando, assim, o risco de irritagdo cutdnea e/ou de danos no
interface. N3o corte o interface abaixo do nivel da matriz ou das linhas
de corte proximais do encaixe. Se aparar demasiado, pode reduzir o
efeito de sucgdo que se gera naturalmente entre o interface e o coto e/ou
comprometer a suspensdo.

Colocar o Interface Iceross

Para colocar o interface, vire-o do avesso e agarre-o conforme se
encontra ilustrado na imagem (Figura 6). Se estiver a colocar um Iceross
Activa, assegure-se de que o TibiaGuard se encontra alinhado ao longo
da face anterior da tibia.

Nota: Assegure-se de que o lado interior do interface estd limpo, seco e
livre de corpos estranhos, uma vez que podem causar irritagdes
cutaneas.

Depois de ter exposto o méximo possivel da extremidade distal do
interface, coloque-o sobre o coto e, exercendo uma ligeira compressao,
desenrole-o sobre o mesmo. Certifique-se de que ndo existem bolsas de
ar (Figura 7).

Desenrole o interface na totalidade sobre o coto. Tenha cuidado para nao
o danificar com as unhas. N&o puxe nem estique (Figura 8).
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Se usar um interface sem revestimento téxtil (Iceross Original,
Transparente ou Bicolor sem revestimento), o lubrificante Iceross Clean
and Simple poderd ser utilizado para facilitar a coloca¢do do mesmo.
Pulverize o lubrificante sobre a superficie EXTERIOR do interface, vire-o
ao contrdrio e aplique-o sobre o coto. Limpe o lubrificante em excesso
(Figura 9).

Se usar pé de talco em vez do lubrificante Iceross Clean and Simple,
tenha o cuidado de aplicar apenas uma pequena quantidade de talco na
superficie EXTERIOR do interface.

Copa Distal Iceross (Distal Cup)

As Copas Distais Iceross oferecem maior conforto aos amputados com
cotos de forma cénica e tecidos moles em pequena quantidade. Podem
igualmente ser usados como instrumentos adaptadores, em conjugagao
com os interfaces Iceross Original, a fim de garantir um contacto perfeito
entre o silicone e o coto do membro amputado. O DERMOGEL das
Copas distais adapta a sua forma a do coto, minimizando a pressao
exercida sobre as saliéncias ésseas durante a marcha.

Para aplicar correctamente uma Copa Distal:

1. Meca a circunferéncia do coto, 4 cm acima da extremidade distal
(Figura 1).

2. Escolha o tamanho de Iceross corres-pondente 4 medida obtida, ou o
tamanho imediatamente abaixo.

3. Desenrole a Copa Distal directamente sobre o coto (Figura 10).

4. Quando utilizar inter-faces Iceross em con—jugagdo com a Copa
Distal, as medidas (4 cm acima da ex-tremi-dade distal) para o
interface devem ser efectuadas com a Copa Distal Colocada, ou seja
SOBRE a Copa (Figura 11).

5. Escolha o tamanho de Interface Iceross correspondente as medidas
obtidas com a Copa Distal colo—cada, ou o tamanho imediatamente
abaixo (ver 3 Selec¢do do Tama-nho do Interface”) acima.

Almofadas Iceross (Iceross Pads) (Figura 12)

As Almofadas Iceross podem ser usadas para preencher zonas
problemiticas (como, invaginagdes ou cicatrizes), a fim de obter um
melhor ajuste do interface e minimizar a formagdo de b bolhas de ar. As
Almofadas Iceross podem ainda ser utilizadas para distribuir a pressao
causada pelo peso do corpo e proteger a pele. Em alguns casos, para
cotos com formas irregulares ou para zonas problemdticas pode ser
necessdria a utilizacdo de almofadas feitas a8 medida do cliente.

Cuidados a Ter com o Interface (Figura 13)

Os cuidados a ter com o interface devem ser rigorosamente observados.
O interface deve ser lavado todos os dias tanto do lado interno como
externo, depois da sua utilizag3o. Retire o revestimento, vire-o do avesso
e lave-o com sabdo com pH neutro, 100% livre de perfume e de corantes.
O interface pode também ser lavado na maquina (40° a quente) com um
detergente suave. NAO deve usar amaciador, lixivias ou afins, ou outras
solucdes de limpeza, uma vez que estas podem danificar o interface.

Os interfaces Iceross podem ser usados imediatamente apés a lavagem.
N3o necessitam de secar durante a noite. Depois da lavagem, e logo que
possivel, reponha o interface para a sua posi¢ao normal. Deve sempre
verificar se se verificam danos ou desgaste nos interfaces Iceross.
Qualquer dano pode afetar a eficdcia do interface e deve ser comunicado
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imediatamente ao ortoprotésico do usudrio. O mau uso pode resultar
em perda potencial de suspens3o.

NOTA: Tanto o técnico protésico como o paciente devem ter cuidado para
nao deixar que o interface entre em contacto com fibra de vidro ou
carbono ou outras particulas estranhas, uma vez que estas se
introduzem no silicone, causando deterioragdo continua da pele. A
lavagem pode ndo bastar para eliminar o problema, pelo que o paciente
deve ser aconselhado a devolver o interface ao técnico protésico, caso
este tenha inadvertidamente sido exposto a substincias estranhas ou
produtos quimicos.

Os silicones DermoSil e o DermoGel contém extracto de Aloe Vera, um
hidratante natural conhecido pelas suas propriedades reconstituintes,
cicatrizantes e calmantes da pele. A principio, a superficie interna do
interface deve estar himida. Por esse motivo, o interface nao deve ser
deixado do avesso durante longos periodos de tempo, nem exposto ao
calor ou a luz solar.

Cuidados com a Pele (Figura 14)

A lavagem didria do coto é igualmente indispensdvel. Recomendamos o
uso de um sab3o liquido suave, com pH neutro e 100% livre de perfume
e de corantes. Se notar que a pele estd seca, aplique uma lo¢do de pH
neutro, 100% livre de perfume e corantes, para nutrir e suavizar a pele.
NAO aplique a lo¢do sobre o coto imediatamente antes de colocar o
interface.

Nota: Muitos dos vulgares produtos de limpeza ou de higiene, incluindo
sabonetes, desodorizantes, perfumes, aeroséis ou sprays com dlcool ou

produtos abrasivos podem provocar ou contribuir para irritar a pele, pelo
que o paciente deve ser informado nesse sentido.

GARANTIA DO PRODUTO

Os seguintes produtos tém garantia da Ossur durante o periodo de
tempo indicado a contar da data da factura. A referida garantia substitui
todas as restantes, expressamente indicadas ou implicitas na lei.

Iceross Activa 9 meses
Iceross Original s/ cobertura 6 meses
Iceross SportK4 9 meses
Iceross Synergy 9 meses
Iceross Transfemoral 6 meses
Iceross Original ¢/ cobertura 6 meses
Iceross Comfort 3mm 6 meses
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 meses
Iceross Dermo 6 meses
Iceross Junior 6 meses

Para mais informagdes, queira contactar a Ossur ou o seu distribuidor
local. Pode ainda visitar a pdgina da Ossur na Internet, no enderego
WWW.ossur.com.
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POLSKI

WSTEP
Dzigkujemy za wybér wysokiej jakosci leja silikonowego firmy Ossur.
Zapewniamy, ze to dobry wybér. Przed dobraniem leja lub akcesoriéw dla
pacjenta, nalezy uwaznie przeczytad niniejszg instrukcje i stosowac sie do
niej. Nalezy pamietac, ze informowanie pacjenta o prawidtowym
postepowaniu z lejem i dbanie o niego zgodnie ze wskazéwkami
podanymi w niniejszej instrukcji ma istotne znaczenie dla wygody
pacjenta i dtugosci okresu eksploatacji produktu.

DOBOR PRODUKTU | JEGO DOPASOWANIE

Rozmiary leja (Rysunek 1)

1. W celu okreslenia prawidtowego rozmiaru leja Iceross:

2. Zmierz obwdd kikuta na wysokosci 4 cm od korica dystalnego.

3. Wybierz rozmiar leja Iceross, ktéry jest zgodny z pomiarem lub ktéry
jest mniejszy niz uzyskany pomiar.

4. Nigdy nie wybieraj rozmiaru leja, ktéry przekracza wynik pomiaru.

Przyktad: Jesli kikut ma dtugos¢ 24,5 cm we wskazanym miejscu, wybierz
rozmiar leja Iceross 23,5, a NIE 25.

Wybér prawidtowego rozmiaru jest bardzo wazny. Jesli lej silikonowy jest
zbyt ciasny, moze powodowac przemieszczanie sie pionowe oraz/lub
dretwienie i powstawanie pecherzy. Jesli lej silikonowy jest zbyt luzny,
moze doj$¢ do zwiekszonej potliwosci oraz/lub przesuwania sig koriczyny
w obrebie leja. Pocenie sie i przemieszczanie moze byc¢ przyczyna
pecherzy i wysypek. Uzytkownik powinien zosta¢ poinstruowany o
koniecznosci niezwlocznego zgtoszenia sig do swojego lekarza lub
protetyka jesli pojawi sie kt6rykolwiek z wymienionych powyzej objawéw
lub inna oznaka niewtasciwego dopasowania protezy.

Uwaca: W przypadku amputacji podudzia, siatka stabilizujaca powinna
pokrywac co najmniej 4 cm struktur kostnych. Nie nalezy dopusci¢, aby
siatka siegata wyzej niz do gtowy kosci strzatkowej. Podobne zasady
stosujg sig do amputacji przedramienia, siatka nie powinna siegac wyzej
niz kiykcie przysrodkowe.

Zamocowania dystalne

Twdj lej Iceross mocowany na pin bedzie wyposazony albo w wymienny,
albo w staty system mocowania dystalnego, w lejach podcisnieniowych
nie ma dystalnych mechanizméw mocujacych.

Leje podcisnieniowe muszg by¢ uzywane z rekawem uszczelniajacym,
kt6ry utrzymuje podcisnienie.

State systemy mocowania dystalnego (Rysunek 2)

W czasie uzytkowania leja Iceross ze statym systemem mocowania
dystalnego i pinem mocujacym nalezy pamietac o prawidtowym
dokreceniu pinu do statego systemu mocujacego. Na gwint pinu
mocujacego Ossur (uzywanego z Icelock) zawsze nalezy naktadaé Loctite
410/411 lub réwnowazny Srodek. Przy dokrecaniu stosowa¢ moment
obrotowy 4 Nm (3ft.Ibs). Ossur nie zaleca stosowania w lejach z pinem
ICEROSS®pinéw bezkotnierzowych (Rysunek 3). Jesli postanowisz
stosowac pin bez kotnierza, pamietaj aby: dokreca¢ pin przy
maksymalnym momencie obrotowym (1ft. Ibs), a do gwintu pinu
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stosowac Loctite 410/411 lub srodek réwnowazny).

Wymienne systemy mocowania dystalnego (Rysunek 4)

W czasie uzytkowania leja Iceross z wymiennym systemem mocowania
dystalnego nalezy pamieta¢, aby zamocowanie dystalne dokrecac do leja
kluczem dynamometrycznym, przy momencie obrotowym 4 Nm (3ft.
Ibs). Przykrecajac pin do zamocowania dystalnego zawsze nalezy
naktada¢ na gwint pinu mocujacego Ossur (uzywanego z Icelock) Loctite
410/411 lub réwnowazny $rodek. Przy dokrecaniu stosowa¢ moment
obrotowy 4 Nm (3ft.Ibs). Jesli zostanie stwierdzona nadmierny luz lub
zuzycie w rejonie miedzy pinem mocujgcym a zamocowaniem dystalnym
(statym lub wymiennym), nalezy pouczy¢ pacjenta, aby natychmiast
przestat uzywac urzadzenia i zasiegnat porady swojego lekarza lub
protetyka,

Przycinanie leja silikonowego Iceross (Rysunek 5)

Leje silikonowe Iceross mogg by¢ przycinane odpowiednio do preferencji
uzytkownika i w celu zwiekszenia zakresu ruchu. Do przycinania stuzy
specjalne narzedzie Iceross CurveMaster, ktére pozwala na uzyskanie
gtadkich, zaokraglonych krawedzi, ograniczajacych ryzyko podraznienia
skéry oraz/lub naddzierania sig leja. Nie nalezy przycinaé leja
silikonowego ponizej poziomu siatki ani ponizej proksymalnych linii
przycinania leja protezowego. Nadmierne skrécenie leja silikonowego
moze zmniejszy¢ zwykle wystepujace podcisnienie miedzy lejem a
koriczyng oraz/lub ostabi¢ zawieszenie.

Naktadanie leja Iceross

Naktadajac lej nalezy wywrdci¢ go na lewg strone i uchwycic tak, jak
pokazano na ilustracji (Rysunek 6). Naktadajac lej Iceross Activa nalezy
sprawdzié, czy ostona TibiaGuard jest ustawiona wzdtuz przedniej
powierzchni podudzia.

Uwaga: Nalezy bardzo uwaza¢, aby wnetrze leja silikonowego pozostato
czyste, suche i wolne od jakichkolwiek obcych przedmiotéw, ktére
mogtyby podrazniac skére.

Po jak najdoktadniejszym wywinieciu dystalnego kofica leja, przytknij go
do kikuta i stosujac lekki nacisk zrolowac lej, naktadajac go na kikut.
Sprawdz, czy nigdzie nie nagromadzito sie powietrze (Rysunek 7).

Zroluj lej do korica, uwazajac, aby nie uszkodzi¢ materiatu leja
paznokciami. Nie szarp i nie ciagnij (Rysunek 8).

W przypadku leja bez wysciétki tekstylnej Iceross Original, mozna uzy¢
$rodka smarnego w spreju Iceross Clean and Simple, ktéry utatwi
wciaganie leja. Natryskuj srodek smarny na zewnetrzng powierzchnie
leja, odwrd¢ lej i zroluj na korficzyne. Wytrzyj nadmiar Srodka smarnego
(Rysunek 9).

Jesli zamiast Srodka smarnego Iceross Clean and Simple uzywasz talku,
pamietaj, aby stosowac niewielkg ilo$¢ proszku wytacznie na zewnetrzng
powierzchnie leja.

Iceross Distal Cup

Leje protezowe Iceross Distal Cup zapewniajg wiekszg wygode w
przypadku stozkowych i koscistych kikutéw. W potaczeniu z lejami
wewnetrznymi lceross Original moga one byc takze wykorzystywane jako

51



element dopasowujgcy, ktéry zapewnia peten kontakt miedzy silikonem a
kikutem. Silikon DermoGel w lejach zewnetrznych Iceross dopasowuje
sie do koriczyny i zmniejsza nacisk na powierzchnie kosci. W celu
prawidtowego dopasowania leja zewnetrznego:

1. Zmierz obwdéd kikuta na wysokosci 4 cm od korica dystalnego
(Rysunek 1).

2. Wybierz lej zewnetrzny dwa lub trzy rozmiary mniejszy niz zmierzona
wielkos¢.

3. Zroluj lej zewnetrzny bezposrednio na koriczyne (Rysunek 10).

4. W przypadku stosowania réwnoczesnie silikonowego leja Iceross
Distal Cup i leja zewnetrznego, nalezy zmierzy¢ lej (4 cm od korica
dystalnego) w czasie, gdy jest natozony lej zewnetrzny (tj. na leju
zewnetrznym (Rysunek 11).

5. Wybrac prawidtowy rozmiar leja silikonowego opierajac sie na wyniku
pomiaru przy zatozonym leju zewnetrznym

Podktadki Iceross (Rysunek 12)

Podktadek Iceross mozna uzywaé we wszystkich miejscach stwarzajacych
problemy (np. puste przestrzenie lub blizny), aby zapewni¢ lepsze
dopasowanie i zmniejszy¢ ilos¢ nagromadzonego powietrza. Podktadki
Iceross moga by¢ takze stosowane do réwnomiernego roztozenia nacisku
powodowanego przez ciato i jako ochrona skéry. W niektérych przypadkach
moze by¢ konieczne zastosowanie w nietypowych lub stwarzajacych
problemy miejscach podktadek dopasowanych indywidualnie.

Konserwacja leja (Rysunek 13)

Prawidtowa konserwacja produktu jest wazna. Lej nalezy codziennie po
uzyciu umyé wewnatrz i z zewnatrz.Wyjac wktadke, wywrdcic jg strong
wewnetrzna na wierzch i umy¢ mydtem 100% bezzapachowym i
niebarwionym, o neutralnym pH. Lej mozna takze pra¢ w pralce (40°C),
stosujac tagodny detergent. Srodki zmiekczajace, wybielacze albo inne
Srodki lub roztwory czyszczace moga spowodowac uszkodzenie leja i nie
nalezy ich uzywac. Po umyciu leja, nalezy go doktadnie optukac¢ woda i
wytrze¢ po obu stronach do sucha niepozostawiajgcg ktaczkéw szmatka.
Leja Iceross mozna uzywac bezposrednio po jego myciu. Lej nie musi
schnac przez noc. Zawsze jak najszybciej po umyciu leja wywracaj go na
prawg strone tak, aby dystalne zamocowanie byto na zewnatrz.

Nalezy sprawdzac stan lejéw Iceross - czy nie sa uszkodzone lub zuzyte.
Uszkodzenie moze zmniejszy¢ sprawnosc leja i nalezy je niezwtocznie
zgtosi¢ do swojego protetyka. Nieprawidtowe uzytkowanie moze
doprowadzi¢ do utraty mozliwosci zawieszenia.

Uwaga: Zaréwno protetyk, jak i pacjent powinni pilnowaé, aby lej nie byt
narazony na kontakt z wtéknami szklanymi lub weglowymi, ani tez
zadnymi innymi obcymi ciatami. Materiaty takie moga wbic sie w silikon i
powodowa¢ uszkodzenia skéry. Samo mycie moze nie wystarczy¢ do
wyeliminowania problemu. Nalezy poinformowa¢ pacjenta, aby w
przypadku przypadkowego kontaktu leja z jakimikolwiek obcymi
materiatami lub substancjami chemicznymi, dostarczyt go do protetyka.

Silion DermoSil i DermoGel zawieraja wyciag z aloesa. Dziata on jak
naturalny srodek nawilzajacy i jest znany z wtasciwosci gojenia ran na
skérze i tagodzenia podraznien. Na poczatku wewnetrzna powierzchnia
leja powinna by¢ wilgotna w dotyku. Z tego powodu lej nie powinien
pozostawac przed dtuzszy czas wywrécony na lewg strone, ani narazony
na dziatanie zbyt wysokiej temperatury lub promieniowania stonecznego.
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Pielggnacja skry (Rysunek 14)

Bardzo wazne jest takze codzienne mycie kikuta. Zalecamy zastosowanie
tagodnego, w 100% bezzapachowego i niebarwionego mydta w ptynie, o
neutralnym pH. W przypadku zauwazenia suchosci skéry natozy¢ balsam
odzywczo-zmiekczajacy, w 100 bezzapachowy i niebarwiony, o neutralnym
pH. Nie naktadaj emulsji na kikut bezposrednio przed natozeniem leja.

Uwaga: Wiele popularnych domowych $rodkéw czyszczacych i
kosmetykéw, w tym mydet, dezodorantéw, perfum, aerozoli i sSrodkéw
zawierajacych alkohol lub materiaty $cierne moze powodowac
podraznienia skéry lub sie do nich przyczyniac. Nalezy o tym
poinformowac pacjenta.

GWARANC]JA NA PRODUKT

Ossur udziela pisemnej gwarancji na nastepujace produkty przez podany
okres, liczony od daty faktury. Wymieniona gwarancja zastepuje wszystkie
inne gwarancje, czy to wyrazne, czy dorozumiane na mocy prawa.

Iceross Activa 9 miesigcy
Iceross Original bez okrywy 6 miesigcy
Iceross SportK4 9 miesigcy
Iceross Synergy 9 miesigcy
Iceross Transfemoral 6 miesiecy
Iceross Original z pokryciem 6 miesiecy
Iceross Comfort 3mm 6 miesigcy
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 miesiecy
Iceross Dermo 6 miesiecy
Iceross Junior 6 miesiecy

Wiecej informacji mozna uzyska¢ kontaktujac sig z Ossur lub lokalnym
dystrybutorem Ossur. Mozna takze odwiedzi¢ strong Ossur — www.ossur.
com.
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CESKY

uvob

Dékujeme, Ze jste si vybrali kvalitni silikonové lazko od firmy Ossur.
Ujistujeme vds, Ze vaSe volba byla spravnd. Nez uZivatele vybavite
silikonovym luzkem nebo nékterym dopltikovym produktem, peclivé si
pfectéte tento ndvod. Pamatujte, Ze pro maximalni pohodli uzivatele a co
nejdel3i Zivotnost silikonového luzka je potieba uZivatele poucit, jak s
produktem sprdvné zachdzet a pecovat o néj.

VYBER SILIKONOVEHO A SILIKONOVEHO LUZKA
Urceni velikosti silikonového liizka (obr. 1).
Pro ur&enf sprévné velikosti silikonového Iizka Iceross:
1. Zmétte obvod pahylu ve vzdalenosti 4 cm od jeho distdIntho konce.
2. Vyberte velikost silikonového Itzka, kterd odpovidd namérené
3. Nikdy nevolte velikost, kterd ptekracuje naméfenou hodnotu, a
namé¥ené hodnoty nezaokrouhlujte.

Priklad: Pokud pahyl mé¥i 24,5 cm, sprévnd velikost silikonového ltizka
Iceross je 23,5, nikoliv 25.

Volba sprédvné velikosti je velmi dulezitd. Pokud je silikonové luzko p¥ili3
tésné, muZe to zpusobit pumpovani a/nebo zhorseni citlivosti a tvorbu
puchy¥i na pahylu. Pokud je silikonové luzko pfili§ volné, muze to
zvySovat poceni a/nebo zpusobit pohyb pahylu uvnit¥ silikonového luzka.
Zvy3ené poceni a pohyb v silikonovém ltizku mohou zpusobit odérky a
puchyfe. Pokud se objevi jakykoliv z vy$e uvedenych projevi, poucte
uZivatele, aby kontaktoval ihned svého Iékate nebo protetika.

Poznamka: V p¥ipadé transtibidlnich aplikaci by textilni zpevnéni mélo
prekryvat alespofi 4 cm kostnich struktur. Textilni zpevnéni nesmi
presahovat pfes hlavi¢ku fibuly. Podobné principy plati i pro transradidln{
aplikace, kde by textilni zpevnéni nemélo presahovat nad medidln{
kondyl.

Distdlni ndstavce

Vase silikonové luzko Iceross bude vybaveno bud pevnym nebo
vyménitelnym distdInim ndstavcem, s vyjimkou vymék&ovaciho ndvleku,
ktery ndstavec nemd.

Vymék&ovaci névlek se pouZivd s ndvlekem, ktery drzi vakuum.

Pevné distdlni ndstavce (obr. 2)

Pokud pouzivite silikonové ltzko Iceross s pevnym distdInim ndstavcem
a upeviiovacim kolikem, je tfeba dbét na fddné utazenf upeviiovaciho
koliku v pevném ndstavci. Zdvity koliku (pouzivanym se zdmkem lcelock)
lepte pfipravkem Loctite 410/411 nebo ekvivalentnim p¥ipravkem a
utahujte momentem 4 Nm. Spole¢nost Ossur nedoporuéuje pro pouZiti
s areta¢nimi vlozkami ICEROSS® pouzivéni kolikd bez pfirub (obr. 3).
Pokud se rozhodnete pouZivat areta¢ni kolik bez pfiruby, dbejte na
ndsledujici:

Zavity koliku lepte pripravkem Loctite 410/411 nebo ekvivalentnim
pfipravkem a utahujte momentem 1,5 Nm.
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Vymeénitelné distdini ndstavce (obr. 4)

Pokud pouzivite silikonové ltzko Iceross s vyménitelnymi distalnimi
ndstavci, je tfeba dbét na fddné utazenf distalniho ndstavce k
silikonovému ltzku momentem 4 Nm, které se provadi s pomoci
momentového kli¢e. Pro upevnéni upevriovaciho koliku k distdlnimu
néstavci aplikujte na zévity koliku Ossur pfipravek Loctite 410/411 nebo
ekvivalentni pfipravek a utahujte momentem 4 Nm. Jakmile zjistite vili
nebo opotiebeni produktu mezi kolikem a distdlnim ndstavcem (pevnym
nebo vyménitelnym), je tfeba ihned prestat produkt pouZivat a
kontaktovat lékafe nebo protetika a uzivatel by mél byt v tomto smyslu
fédné poucen.

Uprava silikonového lizka Iceross (obr. 5)

Silikonové luzko Iceross muzeme zkrdtit podle pFéni uZivatele a k
zajisténi vétSiho rozsahu pohybu. Pro tento dcele slouzi specidlni zafizent
Iceross Curve Master, které zajistuje hladky, kulaty fez, coz minimalizuje
riziko podrdzdéni kuze nebo poskozenf silikonového luzka. Silikonové
[tzko nezkracujte pres trover textilni zpevnéni nebo pod proximdlni
ofezovou hranu ltzka. Nadmérné zkraceni muze snizit pfirozeny podtlak
mezi pahylem a silikonovym ltiizkem a/nebo omezit zavésen.

Aplikace silikonového liizka Iceross

P¥i aplikaci pFevratte silikonové luzko naruby a uchopte jej, jak ukazuje
obrazek (obr. 6). Pokud pouzivite silikonové ltzko Iceross Activa, dbeijte,
aby byl TibiaGuard zarovndn podél pfedni strany holené.

Pozndmka: Dbejte peclivé na to, aby byl vnitini povrch silikonového lizka
vzdy &isty, suchy a bez drobnych necistot, které by mohly zpusobit
podrazdénf kuze.

Umistéte silikonové luzko distdInim koncem proti pahylu a jemnym
tlakem jej rolujte nahoru po pahylu. Zkontrolujte, zda se nevytvofily
24dné vzduchové bubliny (obr. 7).

Narolujte celé silikonové ltzko na pahyl, dejte pti tom pozor, abyste
neposkodili silikon nehty. Silikonové ltzko pfili§ neutahejte (obr. 8).

Pokud pouzivdte silikonové luzko bez textilntho povrchu Iceross Original,
pouzivejte lubrikaéni sprej Iceross Clean and Simple pro usnadnén{
nasazovéni silikonového luzka. Lubrikaéni sprej aplikujte na vnéjsi povrch
silikonového luzka, obratte jej naruby a narolujte na pahyl. Pfebyte¢ny
lubrikant setfete (obr. 9).

Pokud misto lubrika¢niho spreje Iceross Clean and Simple pouzivéte
z4syp, popraste jim jemné jen vnéjsi stranu silikonového luzka.

Iceross Distal Cup

Iceross Distal Cup poskytuje zvySeny komfort pro kénické tvary s
nedostate¢nym mnozstvim mékkych tkdni. Pouzivd se také pro zajisténi
dokonalého kontaktu mezi silikonovym ltzkem Iceross Original a
pahylem. Silikon DermoGel, ktery je obsaZen v Iceross Distal Cup se
dokonale pfizpusobi tvaru pahylu, a tim minimalizuje tlak na kostni
prominence pfi chizi. Spravné nasazenf Iceross Distal Cup:

1. Zmétte obvod pahylu ve vzddlenosti 4 cm od jeho distdIniho konce
(obr. 7).
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2. Zvolte Iceross Distal Cup o dvé nebo tfi velikosti mensi nez je
naméfend obvodovd mira.

3. Naroluijte Iceross Distal Cup pfimo na pahyl (obr. 10).

4. Pokud pouzivite silikonové luzko Iceross v kombinaci s Iceross Distal
Cup, méfeni velikosti silikonového luzka (4 cm od distdlniho konce)
by se mélo provddét s nasazenym Iceross Distal Cup (tedy i pfes
Iceross Distal Cup ) (obr. 11).

5. Sprédvnou velikost silikonového luzka Iceross volte podle méfeni s
nasazenym Iceross Distal Cup.

Silikonové peloty Iceross Pad (obr. 12)

Silikonové peloty Iceross Pad se pouZivaji k vyplnéni problémovych
oblasti (naptiklad dutin nebo jizev) pro zajistén{ lepsiho tvaru a
minimalizaci vzduchovych kapes v protéze. Silikonové peloty Ize také
pouzit pro lepsi rozloZenf tlakt a ochranu kize. V ptipadé nepravidelnych
tvart pahylt nebo jinych problémovych oblasti mohou byt poZadovany
individudlné upravené silikonové peloty.

Péce o silikonové liizko (obr. 13)

Sprévnad péle o produkt je dulezitd. Kazdy den je nutné silikonové ltzko
zvenku i zevnitf umyt. Vyjméte vloZzku, otocte ji naruby a omyjte ji 100%
neparfémovanym mydlem bez barviv s vyvdZzenym pH. Silikonové luzko
Ize také prat v praéce na 40°C s jemnym pracim praskem. NepouZivejte
avivdze ani bélidla, protoze by mohly silikonové lizko poskodit. Po
vyprani by mél uzivatel silikonové ltzko dukladné vymdchat v isté vodé a
osusit had¥ikem, ktery nepousti vldkna.

Silikonové luzko Iceross Ize hned po vyprani znovu pouzit. Nemusf
schnout pfes noc. Hned po vycisténi obratte silikonové luzko zpét na lic,
tedy tésnici manzeta musi byt smérem ven.

Silikonové ltzko Iceross pted kazdym pouzitim prohlédnéte, zda nenf
poskozené nebo opotiebované.

Jakékoliv poskozeni muze oslabit jeho Gcinnost a je potfeba je ihned
ozndmit protetikovi, ktery pe€uje o jeho uZivatele. Nesprévné pouzivan{
muzZe oslabit funkci zavésent.

Poznamka: Jak pacient, tak protetik musf silikonové ltzko chrénit pred
vystavenim skelnych nebo uhlikovych vldken a dal3im cizim &astec¢kdm.
Tyto &astecky by se mohly zapichnout do silikonu a poskozovat kazi.
Pranim se ¢dstecky neodstrani a pokud bude silikonové luzko cizim
¢aste¢kdm nebo chemikaliim vystaveno, bude nendvratné poskozeno a
uZivatel jej musf vrdtit protetikovi.

Silikon DermoSil a DermoGel obsahuji vytaZek z aloe vera. Tento vytazek
pokoZzku p¥irozené hydratuje a je zndm svymi hojivymi a zklidfiujicimi
acinky. Povrch silikonového lizka by mél byt zpocatku vihky na dotek.
Proto by se nemélo silikonové lizko nechdvat dlouho otogend naruby a
vystavovat vysokym teplotdm nebo slune¢nim paprskiam.

Péce o pokozku (obr. 14).

DuleZitd je také kazdodenni hygiena pahylu. Doporuéujeme pouZzivat
jemné tekuté a 100% neparfémované mydlo bez barviv s vyvdzenym pH.
Vsimnete-li si suché pokozky, k jeji vyzivé a zvla¢néni pouZijte 100%
neparfémovany krém bez barviv s vyvdzenym pH. Hydrataéni mléko
nenandsejte na pahyl tésné pted nasazenim silikonového luzka.

Pozndmka: UzZivatele je nutné upozornit na to, Ze fada béznych
kosmetickych nebo koupelovych pf¥ipravku jako jsou mydla, deodoranty,
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parfémy, aerosolové nebo lihové spreje nebo peelingové Cistici p¥ipravky

mohou zpUsobit podrazdéni kize.

ZARUKA

Spole¢nost Ossur poskytuje pisemnou zdruku na nésledujici produkty na

uvedené obdobi poéitané od data vystaveni faktury na produkt. Tato
zdruka predstavuje a nahrazuje veskeré vyslovné i odvozené zgruky

podle zdkona.

Iceross Activa 9 mésicu
Iceross Original bez textilniho zpevnéni 6 mésicu
Iceross SportK4 9 mésict
Iceross Synergy 9 mésic
Transfemordlnf silikonové ltzko Iceross 6 mésicu
Iceross Original s textilnim zpevnénim 6 mésicu
Iceross Comfort 3 mm 6 mésicu
Iceross Comfort 6 mm (plus) 6 mésicu
Iceross Dermo 6 mésicu
Iceross Junior 6 mésicu

Pro dal$i informace kontaktujte spole¢nost Ossur nebo lokéIniho
distributora firmy Ossur. MiZete také navstivit webové stranky

spole&nosti Ossur na adrese www.ossur.com.
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TURKCE

GiRis

Ossurdan yiiksek kaliteli silikon lineri tercih ettiginiz icin tesekkiir ederiz.
Dogru tercih yaptiginiza emin olabilirsiniz. Bir hastaya liner veya yardimci
uriinler uygulamadan énce asagidaki talimatlar dikkatlice inceleyin ve
uygulayin. Bu talimatlarda belirtildigi gibi linerin uygun kullanim ve
bakimi konusunda hastanin bilgilendirilmesi, hasta konforu ve
maksimum triin 6mri saglanmasi agisindan énemlidir.

URUN SECiMi VE MONTA]JI

Liner boyutlandirma (Sekil 1).

Dogru Iceross boyutunu belirlemek igin:

1. Distal ugtan 4 cm uzakliktaki kalan uzvun gevresini élgiin.

2. Olguime karsilik gelen veya belirtilen 8lgtimiin hemen altindaki Iceross
boyutunu segin.

3. Higbir zaman &l¢iimii asan bir liner boyutunu segmeyin veya hesabi
yuvarlamayin.

Ornek: Kalan uzvun sl¢iimii belirtilen lokasyonda 24,5 cm ise, 25 yerine
23,5 olan Iceross boyutunu segin.

Dogru boyutun segilmesi 6nemlidir. Linerin ¢ok siki olmasi, piston
hareketine ve/veya hissizlik ve kabarmaya yol agabilir. Linerin ¢ok gevsek
olmasi durumunda, linerin icindeki uzvun terlemesinde ve/veya
hareketinde artis olabilir. Terleme ve hareket, kabarikliklara ve
dokiintiilere yol agabilir. Yukaridaki belirtilerden herhangi biri veya
herhangi bir yanlis takilma endikasyonu belirtilmesi durumunda, kullanici
derhal hekimi veya prostetisti ile irtibata gegmesi konusunda
bilgilendirilmelidir.

Not: Diz alti uygulamalarda, stabilize edici matris en az 4 cm kemik
yapisini kapsamalidir. Matrisin fibula bagindan daha yiiksege uzamasina
izin vermeyin. Ayni ilkeler dirsekalti amputasyon uygulamalarinda da
gecerlidir ve matris kondillerden daha yiiksege uzamamalidir.

Distal pargalar

Iceross pin kilitli linerinizde sabitlenmis veya birbiriyle degistirilebilir
distal parga bulunacaktir; pinsiz linerlerde higbir distal parca
bulunmamaktadir.

Pinsiz linerler, vakum tutan dizlikler ile kullaniimaldir.

Sabitlenmis Distal Pargalar (Sekil 2)

Sabitlenmis bir distal parca ve parca pimi bulunan bir Iceross liner
kullanirken, parca pimini sabitlenmis distal pargaya uygun bir sekilde
sikistirmaya dikkat edilmelidir. Ossur parca piminin iplerine (Icelock ile
kullanilir) her zaman Loctite 410/411 veya esdegerinde bilesim ve 4 Nm'ye
(3ft.Ibs) kadar tork uygulayin. Ossur, ICEROSS® kilit linerli bir flansi
olmayan pimlerin kullanilmamasini 6nermektedir (Sekil 3). Flansi
olmayan bir kilitleme pimi kullanmayi tercih ederseniz, asagidaki
Snlemleri géz 6niinde bulundurun:

Pimi maksimum 1,5 Nm’lik (1ft. Ibs) tork ile baglayin ve pimin vida
dislerine Loctite 410/411 veya esdegerinde bir bilesim uygulayin.
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Birbiriyle Degistirilebilir Distal Pargalar (Sekil 4)

Birbiriyle degistirilebilir distal parcasi bulunan bir Iceross liner kullanmak
icin, tork anahtari kullanarak 4 Nm’de (3ft. Ibs) linere distal parcayi
sikistinin. Parca pimini distal parcaya baglamak icin, Ossur parca piminin
vida dislerine (Icelock ile kullanilir) Loctite 410/411 veya esdegerinde
bilesim ve 4 Nm'ye (3ft.Ibs) kadar tork uygulayin. Parca pimi ve distal
parca (sabitlenmis veya birbiriyle degistirilebilir) arasinda herhangi bir
zamanda asir hareket veya iiriinde yipranma tespit edilirse, hasta derhal
cihaz kullanimina son verme konusunda bilgilendirilmeli ve hekimine ya
da prostetistine danismalidir.

Iceross Linerin Uzunlugunu Ayarlama (Sekil 5)

Iceross linerler, kullanicinin tercihine gére ve hareket araligini arttiracak
sekilde ayarlanabilir. Iceross CurveMaster, bu isleve uygun olarak ve cilt
irritasyonu ve/veya liner yirtilmalari riskini en aza indirecek olan
yumusak, yuvarlak bir kése tiretmek icin dzel olarak tasarlanmistir. Lineri
matris seviyesinin altinda veya tasiyici soketin proksimal kesim
sinirlarinin altinda kesmeyin. Asiri kirpma, liner ile uzuv arasindaki dogal
emmeyi azaltabilir ve/veya slispansiyonu riske atabilir.

Iceross Linerin Takilmasi

Lineri takarken, lineri tersine gevirin ve resimde gésterildigi gibi sikica
kavrayin (Sekil 6). Bir Iceross Activa liner takiyorsaniz, TibiaGuard'in
tibianin 6n kismi boyunca hizalandigindan emin olun.

Not: Linerin ig tarafinin temiz, kuru olmasina ve cilt irritasyonuna neden
olabilecek herhangi bir yabanci madde bulunmamasina dikkat edin.

Linerin distal ucunu olabildiginde ¢ok ortaya cikardiktan sonra, kalan
uzva karsi yerlestirin ve hafifce sikistirarak uzvun tstiine yukari dogru
kivirin. Hig hava boslugu olmadigini kontrol edin (Sekil 7).

Tirnaklarinizla zarar vermemeye 6zen gostererek, lineri uzva kadar
tamamen kivirin. Asilmayin ya da gekmeyin ($ekil 8).

Dokuma kumas kilifi olmayan bir liner kullanirken, takma islemini
kolaylastirmak amaciyla Iceross Original, Iceross Clean and Simple
kayganlastirici sprey kullanilabilir. Kayganlastiriciyt linerin dis ytizeyine
sikin, lineri tersine gevirin ve yuvarlayin. kayganlastinicinin fazlasini silerek

alin (Sekil 9).

Iceross Clean and Simple kayganlastirici yerine talk pudrasi kullaniliyorsa,
sadece linerin dis kismini hafifce pudraya buladiginizdan emin olun.

Iceross Distal Kap

Iceross Distal Kaplar, yetersiz yumusak doku kapsamli konik uzuvlar igin
gelismis konfor saglar. Ayni zamanda, silikon ile kalan uzuv arasindaki
toplam temasi garantilemek icin Iceross Original linerler ile birlikte bir
takma araci olarak da kullanilabilir. Iceross Distal Kapta bulunan
DermoGel silikon, uzva uyumludur ve dolayisiyla yiiriime sirasinda kemik
uzantisi lizerindeki basinci en aza indirir. Distal Kabi dogru bir sekilde
takmak icin:

1. Distal ugtan 4 cm uzakliktaki kalan uzvun cevresini élgiin (Sekil 1).
2. Olgiimden iki veya ti¢ boy daha kiigiik olan Distal Kabi tercih edin.
3. Distal Kabi dogrudan uzvun uizerine kivirin (Sekil 10).
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4. Bir Iceross lineri Distal Kap ile birlikte kullanirken, liner lciimii (distal
ugtan 4 cm uzakliktaki) yerinde (yani, Distal Kabin tizerinde) Distal
Kap ile yapilmahdir (Sekil 11).

5. Yerinde Distal Kap ile elde edilen dl¢ciime dayanarak, dogru Iceross
liner boyutunu segin.

Iceross Pedler (Sekil 12)

Iceross Pedler, daha iyi oturdugundan emin olmak ve hapsedilen havayi
en aza indirmek tizere herhangi problemli bir alani (yani, bosluklar veya
yaralar) doldurmak igin kullanilabilir. Iceross Pedler, viicut basincini
dagitmak ve cildi korumak igin de kullanilabilir. Bazi durumlarda,
duizensiz sekiller veya problemli bolgeler icin siparis tizerine
sekillendirilmis pedler gerekebilir.

Liner Bakimi (Sekil 13)

Uygun tiriin bakimi énemlidir. Kullanim sonrasinda linerin i¢ ve dis kismi
her giin yilkanmalidir. Kaplamayi ¢ikarin, ters yiiz edin ve pH dengeli,
%100 kokusuz ve boya igermeyen bir sabun ile yikayin. Liner, hafif bir
deterjan ile camasir makinesinde de yikanabilir (40°C/Sicak). Kumas
yumusaticilar veya beyazlaticilar ya da diger triinler veya temizleme
soltisyonlari linere zarar verebilecegi icin kullanilmamalidir. Temizledikten
sonra, hasta su ile lineri iyice durulamali ve pamuksuz bir kumas ile iki
tarafini da silerek kurutmalidir.

Iceross liner yikandiktan hemen sonra kullanilabilir. Bir gece énceden
kurutulmasi gerekmez. Temizledikten sonra mimkiin oldugunca kisa
stirede lineri normal konumuna getirin tersyiiz pozisyonda birakmayin.
Iceross linerler, hasar veya yipranma bakimindan siirekli olarak kontrol
edilmelidir.

Herhangi bir hasar linerin etkililigini azaltabilir ve kullanicinin
prostetistine derhal bildirilmelidir. Yanlis kullanim, olasi siispansiyon
kaybiyla sonuglanabilir.

Not: Hem prostetist hem de hasta, lineri cam veya karbon elyaflara ya da
diger yabanci partikiillere maruz birakmamaya 6zen géstermelidir. Bu tiir
maddeler, silikonun igine yerleserek cildin kétiilesmesine neden olabilir.
Problemi ortadan kaldirmak igin sadece yikamak yeterli olmayabilecegi
icin, linerin kazara herhangi bir yabanci madde veya kimyasala maruz
kalmasi durumunda lineri prostetiste iade etme konusunda hasta
bilgilendirilmelidir.

DermoSil ve DermoGel silikon Aloe Vera ekstrakti icermektedir. Aloe Vera,
dogal bir nemlendirici gorevi goriir ve ciltte etkin iyilestirme ve
rahatlatma etkisiyle bilinir. ilk olarak, linerin i¢ yiizeyi dokunuldugunda
nemli hissettirmelidir. Bu nedenlerden dolayi, liner uzun siire boyunca
ters cevrilmis halde birakilmamali veya asiri sicak ya da giines i1s18ina
maruz birakilmamalidur.

Cilt Bakimi (Sekil 14)

Kalan uzvun giinliik temizligi de oldukga 8nemlidir. Hafif bir sivi, pH
dengeli, %100 kokusuz ve boya icermeyen sabun kullaniimasi tavsiye
edilir. Ciltte kuruluk tespit edilirse, cildi beslemek ve yumusatmak icin pH
dengeli, %100 kokusuz ve boya icermeyen bir losyon siiriin. Lineri
takmadan hemen 6nce kalan uzva losyon uygulamayin.

Not: Sabunlar, deodorantlar, parfiimler, aerosol ya da alkollii spreyler veya
asindirici temizlik malzemeleri dahil olmak tizere, cogu yaygin ev veya
banyo trinii cilt irritasyonuna yol agabilecegi veya katkida bulunabilecegi
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icin hastalar bu konuda bilgilendirilmelidir.

URUN GARANTISI

Ossur, fatura tarihinden itibaren belirtilen siire boyunca asagidaki triinler
icin yazili bir garanti sunmaktadir. S6zii gecen garanti, acik veya zimni
diger tim garantileri reddetmektedir.

Iceross Activa 9 ay
Iceross Original tekstilsiz 6 ay
Iceross SportK4 9 ay
Iceross Synergy 9 ay
Iceross Transfemoral 6 ay
Iceross Original tekstilli 6 ay
Iceross Comfort 3 mm 6 ay
Iceross Comfort 6 mm (plus) 6 ay
Iceross Dermo 6 ay
Iceross Junior 6 ay

Ayrintili bilgi icin, Ossur veya yerel Ossur distribiitsriiniz ile irtibata
gecin. www.ossur.com adresinden Ossur internet sayfasini da ziyaret
edebilirsiniz.
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PYCCKUI

BBEAEHUE

Bnarogapvm Bac 3a BbI60p BbICOKOKAUECTBEHHOIO CUIIMKOHOBOTO Yexsna
npoun3ssoacTea komnaHum Ossur. YBepsem Bac, 4To Bbl caenanu
npaBwbHbIN BbIGOP. BHUMaTENbHO NPOYNTANTE STU NHCTPYKLUN 1
cnefynTe UM, Npexae Yem yCTaHOBUTb B NPOTEe3e NaLmeHTa yexon unm
BCMOMoOraTtesibHble NPoAyKTbl. loMHUTe, 4TO HOPMMPOBaHVE NaLeHTa
0 HaZnexallem obpaLleHnN 1 yXohe 3a YEXIIOM B COOTBETCTBUN C
YKa3zaHuAMM AaHHBIX MHCTPYKLUIA MMEET BaXKHOE 3HaueHue Anis
obecneyeHuns KoMPpopTa NaLMeHTa 1 MaKCMMaIbHOTO CPOKa CITy»KObl
npogaykTa.

BbIBOP U YCTAHOBKA NPOAYKTA
Onpedenexue pasmepa yexna (puc. 1).
[ina npaBunbHOro onpeaeneHva pasmepa yexna lceross:
1. 3mepbTe OKPYKHOCTb KyNbTU Ha PacCTOAHUM 4 CM OT ANUCTanbHOro
KOHLa.
2. BoibepuTe yexon Iceross, pa3mep KOTOPOro COOTBETCTBYET
N3MepPeHHOMY 3HAYEHUIO U YyTb MEHbLUE ero.
3. Hukorga He BbibrpaiiTe uexosn, pa3mepbl KOTOPOrO NPeBbILIAT
M3MepeHHOe 3HaueHe, a TakKe He OKpYrNAlTe pesynbTaT
n3MepeHs B 60sbLUYI0 CTOPOHY.

Mpumep. Ecnn faiviHa OKPY>KHOCTU KyNbTY B yKasaHHOM MecTe
cocTaBnseT 24,5 cm, BblbepuiTe uexon pasmepa 23,5, Ho He pasmepa 25.

OueHb Ba>KHO BbIOPATb UeXos Hy>XHOro pasmepa. Ecnm uexon cuant
OUeHb MJIOTHO, 3TO MOXET NPUBECTU K 3PPEKTY ABUKEHVA NOPLUIHA 1/
WSIN OHEMEHVIO 11 06pa3oBaHMio BonAbIpei. ECniv yexon cnpgut cnnwkom
CcBOGOAHO, MOXET NMPONCXOAUTD ABUXKEHVIE KOHEYHOCTY BHYTPY Yexna u/
WX NOBbILLEHHOEe NOoToOTAeNeH e, B pesynbTtaTe Takoro ABMKEHWA 1
BO3/e/CTBMA NOTa MOTYT 06pa3oBaThCA BONAbIPY 1 Cbinb. Ecnu 6yoyT
OTMEYEHbI KaKne-nnbo 13 nepeuncieHHbIX Bbille CMMTOMOB WK Nioboe
Lpyroe BblpaXkeHve HenpaBUIbHOWN YCTaHOBKM, MONIb30BaTe b AOMKEH
Cpasy e 06paTUTbCA K CBOEMY Bpayy Uv NPOTE3MUCTY.

Mpumeyuanne. Ha yuacTke rofieHn CTabrunmsnpytowas matpuua AomKkHa
Kak MUHUMYM Ha 4 CM 3aKpblBaTb KOCTHble CTPYKTYpbl. He fonycKaiiTe,
4TO6bI MaTpULIA 3ax0MIIa 3a rofIoBKY ManobepLoBoit KocTu. llogobHoe
OTHOCUTCA K TPAHCPaAnanbHbIM NpoTe3aM, Koraa MmaTpuua He JOMmKHa
3aX0ANTb 32 MeANASIbHbI MblLLENOK.

AucmaneHsie Haknaoku

B 3amkoBOM uexre lceross ncnonbyerca GpUKCUMpPOBaHHASA UM CMEHHAA
HaKnagKa, ofiHaKo B aMOPTM3MPYIOLLMX Yexslax ANCTaNbHbIX Haknafok
HeT.

AmMopTusMpyioLme Yexsibl He06X0[MMO NCMONb30BaTb C HAKONEHHNKOM,
YAEPKMBAKOLLVM BaKyyM.

DuKcuposaHHble ducmarbHble HaKIaoku (punc. 2)

Mpu ncnonb3oBaHum yexna lceross ¢ GUKCUPOBAHHOW ANCTaNbHOM
HaKNafKoN N KpeneXHbiM LWTUHTOM Heobxoamnmo cobnoaaTtb
OCTOPOXHOCTb, UTOObI HaANeXaLlyM 06Pa3oM 3aTAHYTb KPerneXHbi
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WTNOT Ha PUKCMPOBaAHHO ANCTanbHON Haknagke. Bceraa HaHocuTe
cpeacTBo Loctite 410/411 unu aHanorMyHbIN COCTaB Ha pe3bby
KpenexHoro wndta Ossur (MCNOb3yemoro ¢ 3aMKOM), Npuaras ycunme
3aTAXKM 4 Hv. Komnanua Ossur He peKkomeHayeT UCnonb30BaTh ¢
3amKoBbIMM Yexnamu ICEROSS’ wtndTel 6e3 dnaHua (puc. 3). Ecnm Bbl
BCe XKe peLuuTe 1CMob30BaTh KpenexHbll WindT 6e3 pnaHua, npumute
BO BHMMaHMWe cnefylolime yKasaHus.

Heobxoanmo HaHecTy Ha pe3bby wTndTa cpefcTBo Loctite 410/411 nnn
QHaNIOMMYHbIN COCTaB U 3aTAHYTb LWTUPT C MaKCMManbHbIM ycunvem 1,5
Hm.

CmeHHble OucmanvHble HaKnaoku (puc. 4)

Mpu ncnonb3oBaHUN Yyexna lceross co CMeHHON ANCTaNIbHON HaKNafKon
C MOMOLLbIO IMHAMOMETPUYECKOTO KITloUa 3adUKCUPYINTe ANCTaNIbHYIO
HaknafKy Ha yexne ¢ ycunuem 4 Hv. ina dukcaumm KpenexkHoro windra
Ha ANCTanbHON HaKnafKe HaHecuTe cpefcTBo Loctite 410/411 unu
aHaNOrMYHbIN COCTaB Ha pe3bby KpenexHoro wndta Ossur
(Mcnonb3yemMoro ¢ 3aMKoM) ¥ 3aTAaHUTe € ycununem 4 Hw. Ecnn mexay
KpeneXHbIM WTUGTOM 1 ANCTaNbHOW HaKNaaKon (GUKCMPOBaHHOW Unn
CMeHHoW) 6yaeT 06HapyXeHO upe3mepHoe ABUMXEHME NI U3HOC
npoayKTa, HEO6XOAUMO CKa3aTb NaLMEHTY, UTOObl OH HEMeLIeHHO
npeKpaTua NoNb30BaTbCA YCTPOWNCTBOM 1 06paTUICA K CBOeMy Bpayy
WIIN NPOTE3NCTY.

O6peska 4yexna Iceross (puc. 5)

Yexon Iceross MOXXHO 06pe3aTb C yYeTOM NPEeAnoYUTEHUI NONb30BaTENA U
ANA yBeNnyeHna gmanasoHa asmkeHnin. HoxHuupl Iceross CurveMaster
crneumanbHO NpeaHasHaveHbl s 3TOro, C UX MOMOLLbIO MOXHO
NOAYYNUTb FNAfKUIA, OKPYTbI Kpal, YTO NO3BOMIUT CBECTU K MUHVMYMY
ONacHOCTb pPa3fpakeHNs KOXM 1 M3HOCa Yexna. He obpesaiite uexon
HUXE YPOBHA MaTPULbl UV HUXKE MPOKCUMANbHbIX JIMHWIN 06pe3Ku
NPYEMHO rMMnb3bl. B pesynbrate UpeamepHO 06pe3Kn MoXKeT
NPOU3ONTY CHUXKEHUNE eCTECTBEHHOTO Pa3peXxeHunst MeXay YexsioM 1
KyNnbTen u/unu yxyauleHue npuneraHus.

HadeeaHue yexna Iceross

MNpu HapeBaHWK Yexna BbIBEPHUTE ero HausHaHKy 1 BO3bMUTE TakK, Kak
NnokKa3saHo Ha pucyHke (puc. 6). Ecnu Bbl HafeBaeTe uexon lceross Activa,
npocneauTe, 4Tobbl NoayLweyka TibiaGuard pacnonaranach Bosb
nepegHen CTOpoHbl 60MbLIEGEPLIOBON KOCTU.

MpumeyvaHue. Cobntogaiite 60MbLLYI0 OCTOPOXKHOCTb, YTOObI YeXon
OCTaBaJICs BHYTPU YUCTBIM, CyXUM U 6€3 KaKUX-NN60 MHOPOLHbIX Te,
KOTOpble MO 6bl NPYUBECTU K Pa3apaKeHNo KOXN.

Kak MOXHO 6osblue BbIBEPHYB ANCTaNbHbIN KOHeL, Yexna, Npunoxmre
€r0 K Ky/fbTe W, CNIerka HaAaBMBas, HaTAHWTe Ha Hee. MpoBepbTe, YTOObI
He 6bINO HMKaKMX BO3AYLUHbIX NosiocTen (puc. 7).

HataHuTe yexon Ha BClo KynbTio, cCO6toaas OCTOPOXKHOCTb, UTOGbI He
MoBPEeAUTb ee HOrTAMU. He TAHWUTE 1 He gepraiiTe yexon (puc. 8).

Mpu ncnonb3osaHUn yexna 6e3 TKaHeBOro NoKpbITUA lceross Original
MO>KHO HAaHEeCTV CMa3blBatoLWmii a3po3onb Iceross Clean and Simple ans
obneryeHns npouecc HageBaHuA. Habpbi3raiite cMasKy Ha Hapy»KHYtO
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NOBEPXHOCTb YeXN1a, BbIBEPHUTE YEXON HaU3HAHKY U HafieHbTe ero Ha
KynbTio. BbITpuTe n3nuwkmn cmasku (punc. 9).

Ecnun BmecTo cmasku Iceross Clean and Simple ncnonb3yetca Tanbk,
Crlerka HaHecwuTe ero Mlb Ha Hapy»KHYI0 MOBEPXHOCTb Yexsa.

AucmaneHasa yawka Iceross

[ucTanbHble YalKm Iceross MO3BONAT YBENNYUTb KOMBOPT Npu
MCMosib30BaHUM NPOTe3a C KyJbTell KOHNYeCKon GpopMbl C NIOXUM
3aKpbITVEM MATKKX TKaHe. VX Tak»ke MOXHO MCMob30BaTh B KauecTse
BCMOMOraTeSIbHOro YCTaHOBOYHOIO CPeACTBa C OPUrMHaNbHBIMU
yexniamm Iceross afiA AOCTVXKEHNA MOSIHOTO KOHTAaKTa MeX/y CUSIMKOHOM
n Kynbtei. CunnkoH DermoGel B guctanbHom yaluke Iceross nioTHO
npuneraeT K KOHEYHOCTH, TeM CaMbIM CBOAA K MAHVMYMY AaBeHue Ha
BbICTYNAlOLLyt0 YacCTb KOCTV BO BPeMsA XOAbObI. A npaBuibHoOM
YCTaHOBKM ANCTaNIbHOMN YallKu:

—_

. V3amepbTe OKpY»KHOCTb KyNbTY Ha PaCcCTOAHUM 4 CM OT ANCTaNIbHOrO
KoHUa (puc. 1).

2. BbibepuTe AnCTanbHYIO YalLKy Ha 2-3 pa3Mepa MeHblue
N3MEPEHHOro 3Ha4YeHNA.

3. HanoxuTe AnCTanbHyo YalKy Ha KOHeYHOCTb (puc. 10).

4, Mpun ncnonb3oBaHMKM yexna lceross B KOMGUHaALMM C ANCTaNIbHOM
YaLKom 3amep yexsa (Ha paccTosiHMKM 4 CM OT ANCTaIbHOTO KOHLIA)
[lONIXKeH MPOU3BOAUTLCA MPU YCTAHOBNIEHHOWM Ha MECTO ANCTanbHOWM
Yawke (To eCcTb NoBepx yaluku) (pmc. 11).

5. C yyeToM flaHHbIX N3MepeHUs, MPOU3BeAeHHOro Npu

YCTaHOBNEHHOW Ha MeCTO AUCTaNbHO YallKe, BbibepuTe Yexon

Iceross Hy»kHOro pa3mepa.

Modyweuku Iceross (puc. 12)

Mopyieukm Iceross MOXHO 1CMONb30BaTh Afs 3aMONIHEHWS NPOGNEMHbIX
YYaCTKOB (TO eCTb NONOCTEN U LWPAMOB) A1 YNyULIEHNA NOCaAKM 1
CBEAeHVA K MUHVMMYMY OMacHOCTY 06pa30BaHNsA BO3AYLUHbIX My3blpei.
MopyLeykm Iceross Takxe MOXKHO MCMONb30BaTb AJIA pacnpeaeneHns
ZaBreHVs Tena v 3alnTbl KOXN. B HEKOTOPBIX Clyyasx Npu HEOBbIUHbIX
dbopMax KynbTv UV HaMUUK NPOGIEMHBIX YYaCTKOB MOXKET
noTpe6oBaThCA NCMOMb30BaTh MOAYLLEYKMN, U3rOTOB/IEHHbIE Ha 3aKas3.

Yx00 3a yexnom (puc. 13)

Hagnexalwwmin yxof 3a NpofyKToM oUYeHb BaxkeH. Heobxoammo Kaxabii
fleHb MbITb YeXO0J1 BHYTPY 1 CHapy»u nocne ncnonb3osaHua. CHuMute
3aLUMTHYIO MPOKNAAKY, BbIBEPHUTE ee Han3HaHKY 1 NpomoiiTe
pH-c6anaHcpoBaHHbIM Mblfiom Ha 100% 6e3 apoMaT3aToOPOB U
KpacuTenen. Yexon Takxe MOXXHO CTMpaTh B CTUPAbHOW MaLunHe (npu
Temnepatype 40 °C), ucnonb3ya MArKOAeNCTByloLLee YNCTALLee CPeACTBO.
CmArunTenn TKaHu, otbenmeaTenn Unu apyrue NPoayKTbl UM MotoLme
pacTBOpbl MOTYT NOBPEANTb YEXOS 1 He JOSKHbI MCMONb30BaThcA. Mocne
OUMCTKM NaLMeHT JOMKeH TLjaTesIbHO MPOMNOOCKaTh Yexos BOAON U
HacyXxo NpoTepeTb ero ¢ 0benx CTOPOH TKaHblo 6e3 Bopca.

Yexon Iceross MOXXHO 1CMoMb30BaTh Cpasy nocne Mok, Het
Heo6XOAMMOCTN OCTaBNATb €r0 COXHYTb Ha HOUb. [locne ouncTKmM BCeraa
KaK MOXXHO GbICTpee BbIBOPaUVBalTe YeXos B HOPMasbHOE MOSIoXKeHNE,
4TOObI AUCTaNbHAA HaKafKa Oblia CHapy»Xu.

Heo6xoanMo NoCTOAHHO NPOBEPATL Yexsbl Iceross Ha Hannune
NOBpPEeXAeHNI N N3HOC.
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JNio6ble noBpexaeHnA MoryT CHU3UTb 3¢¢eKTI/IBHOCTb Nncnonb3oBaHUA
yexna, 0 HuX HEO6XO,CU/IMO He3ameanuTenbHoO COO6LI.laTb npoTe3ncTy
naymeHTa. HenpanmbHoe NCNOJIb30BaHME MOXET NPUBECTU K
yXyALweHuto npuneraHna.

NOTE: Kak MpoTe3uncT, Tak 1 NaLueHT AOSKHbI COBMI0AaTh OCTOPOXKHOCTD,
4TOGbI B UEXOS He MoMajanu YacTuLbl CTeKNa, KapbonnacTuka unm
[pyrvie NOCTOPOHHME YacTULbl. DTV YaCTULbl TPYAHO yAanuTb,
NPUAKNHYB K CUIMKOHY, OHW MOTYT NPUBECTY K YXYALIEHNIO COCTOAHNA
KOXu. OfHON MONKM MOXeET ObITb HEAOCTATOUHO, UTOObI YCTPAHUTb 3Ty
npobnemy, 1 NaymeHTa Hy>HO NPOVNHCTPYKTMPOBATb O BO3MOXKHOCTU
BO3BpaTa Yexsia NpoTe3nCTy, eCNV B HETO HEMPOU3BO/bHO NonagyT
NMOCTOPOHHME YaCTULbl U XMMUYECKMe BeLLecTBa.

B cunnkoHe DermoSil u DermoGel copepXutcs 3KCTpakT anos Bepa. OHo
[ecTBYeT KaK HaTypasibHbIN yBaXXHUTENb Y M3BECTHO CBOMM aKTVBHbBIM
3aXKMBAIOLMM 1 YCNOKauBaoLMM JeNCTBMEM Ha KOXY. M3HauyanbHO
BHYTPEHHSAA NOBEPXHOCTb Yexsla AOSKHa ObITb BNIaXHOW Ha oLynb. Mo
3TOW MPUUKHE HeMb3A OCTaBNATb YEXOJ BbIBEPHYTbIM HaM3HaHKY Ha
nVTenbHOE BpeMaA Un noAsepraTb BO34eNCTBUIO BbICOKOW
TemnepaTypbl MW CONMHEYHbIX Jly4Yei.

YXOp 3A KOXEN (PUC. 14)

Tak>ke HeobxoaVMa exxeJHEBHaA OUNCTKA KYIbTM KOHEYHOCTH. Mbl
peKomeHyeM UCMoNb30BaTb MArKoe xugKkoe, pH-cbanaHcmpoBaHHoe
Mbifio Ha 100% 6e3 apomaTn3aTopoB 1 Kpacutenei. Ecnu Bbl 3ameTunu
CyXOCTb KOXMW, HaHecuTe pH-cbanaHCpoBaHHbI T0CbOH Ha 100% 6e3
apoMaTM3aTopOB W KpacuTenewn Ana yBnaxKHeHNA 1 CMArYeHna Koxu. He
HaHOCMTE NOCbOH Ha Ky/NbTI0 KOHEYHOCTW HEMOCPeACTBEHHO nepen
HajleBaHMem yexna.

MpumeuaHue. MHoruve obbluHble OGbITOBbIE UM CPEACTBA [N1A BaHH,
BKJII04asA MbIf10, A€30A0PAHTbI, JyX1, a3PO30/V MU CNIPEN HA OCHOBE
CNUPTa, a Take abpasuBHbIe YACTALME CPEACTBA MOTYT Bbi3BaTb
pasfpaxeHue KOXun Unv crnocobCcTBOBaTb Pasfpax xeHuio, U NaumeHTa
HeobxoAMMo 06 3TOM 3apaHee npeaynpeanTb.

FAPAHTUA HA MPOAYKT

Komnarus Ossur npeaocTaBnseT NMCbMEHHYI0 rapaHTuIo Ha clliegyiolme
NpPOoAYKTbl Ha yKa3aHHbI Neprof HaunHas C aTbl BbiCTaB/IeHNA cYeTa.
YKa3aHHasA rapaHTUA 3amMmeHsAeT coboll BCe Apyrue rapaHTuu, ABHbIE 1N
noppasymeBaemble 3aKOHOM.

Iceross Activa 9 mecALeB
Iceross Original ¢ nokpbITrem/6e3 NoKpbITUAa 6 mecALeB
Iceross SportK4 9 mecAueB
Iceross Synergy 9 mecAues
Iceross Transfemoral 6 mecAuLeB
Iceross Original 6e3 nokpbiTUA 6 mecALeB
Iceross Comfort 3mm 6 mecsLeB
Iceross Comfort 6mm (plus) 6 mecAueB
Iceross Dermo 6 mecsLeB
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Iceross Junior 6 mecsueB

[ina nonyyeHuna 6onee nogpobHo nHGopmaLmm obpaTutecsh B
komnaHwuio Ossur nnm K mectHomy anctpubbiotopy Ossur. Bbl Takxe
MO>eTe MoceTUTb Beb-cTpaHuLy KomnaHuy Ossur no agpecy Www.ossur.
com.
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Iceross SportkK4

958

Iceross Synergy 941
Iceross Transfemoral 64 H
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Iceross Dermo 648
Iceross Junior 64 H
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EN — Caution: Ossur products and components are designed and tested according to the applicable
official standards or an in-house defined standard when no official standard applies. Compatibility and
compliance with these standard is achieved only when Ossur products are used with other recommended
Ossur components. If un-usual movement or product wear is detected in a structural part of a device at
any time, the patient should be instructed to immediately discontinue use of the device and consult his/
her clinical specialist. This product has been designed and tested based on single patient usage. This
device should NOT be used by multiple patients. If any problems occur with the use of this product,
immediately contact your medical professional.

DE - Hinweis: Ossur-Produkte- und Bauteile werden nach ihrer Entwicklung nach anwendbaren offiziellen
Normen, oder bei Nichtvorliegen offizieller Normen, nach betriebsinternen Normen gepriift . Die
Kompatibilitat mit bzw. die Einhaltung dieser Normen ist nur méglich, wenn die Ossur-Produkte mit
anderen empfohlenen Ossur-Komponenten verwendet werden. Sollte in einem strukturellen Teil des
Produkts irgendeine ungewohnte Bewegung oder Produktverschleif auftreten, ist der Patient darauf
hinzuweisen, die Benutzung des Produktes auf der Stelle einzustellen und seinen Orthopidietechniker zu
konsultieren. Dieses Produkt wurde fiir den Einsatz an ein und demselben Patienten entwickelt und
gepriift. Das Produkt darf NICHT an anderen Patienten eingesetzt werden. Sollten beim Tragen dieses
Produktes irgendwelche Probleme auftreten, kontaktieren Sie auf der Stelle Ihren Orthopédietechniker.

FR - Attention: Les produits et composants Ossur sont congus et testés selon les normes officielles
standards ou selon une norme interne définie dans le cas ou aucune norme officielle ne s’applique. La
compatibilité et le respect de ces normes ne sont obtenus que lorsque des produits et composants Ossur
sont utilisés avec d’autres composants recommandés par Ossur. En cas de mouvement inhabituel ou
d’usure de la partie structurelle d'un dispositif, le patient doit immédiatement arréter de l'utiliser et
consulter son spécialiste clinique. Attention : Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un
patient unique et n’est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probleme lors de
I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Los productos y componentes de Ossur han sido disefiados y probados segtin la normativa
oficial aplicable o, en su defecto, una normativa interna definida. La compatibilidad y conformidad con
dicha normativa solo estd garantizada si los productos y componentes de Ossur se utilizan junto con
otros componentes recomendados o autorizados por Ossur. Es necesario notificar al paciente que, si en
algin momento detecta un desplazamiento inusual o desgaste en una de las partes estructurales de un
dispositivo, debe cesar de inmediato su uso y consultar con su especialista clinico. Este producto ha sido
disefiado y probado para su uso en un solo paciente, por lo que no se recomienda su uso por parte de
diversos pacientes. Si se produce algtin problema derivado del uso este producto, péngase en contacto
inmediatamente con su especialista clinico.

IT — Avvertenze: | prodotti ed i componenti Ossur sono stati progettati e collaudati conformemente agli
standard ufficiali applicabili o a uno standard interno in mancanza di standard ufficiali applicabili. La
compatibilita e la conformita a tali norme sono garantite solamente se i prodotti Ossur sono utilizzati in
combinazione con altri componenti Ossur consigliati. Qualora una parte strutturale del dispositivo mostri
segni di usura anche meccanica, informare I'utente di sospendere immediatamente I'uso della protesi e di
consultare il proprio tecnico ortopedico. Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato da un singolo utente e se ne sconsiglia I'impiego da parte di piu utenti. In caso di problemi
durante l'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Ossur produkter og komponenter er utformet og testet i henhold til gjeldende offisielle
standarder eller en internt definert standard nar ingen offisiell standard gjelder. Kompatibilitet og samsvar
med disse standardene oppns bare nar Ossur produkter brukes sammen med andre anbefalte Ossur
komponenter. Hvis det oppdages uvanlig bevegelse eller produktslitasje i en strukturell del av en enhet til
noen tid, bor pasienten fa beskjed om & umiddelbart slutte & bruke enheten og ta kontakt med hans/
hennes kliniske spesialist. Dette produktet er utviklet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient.
Denne enheten skal IKKE brukes av flere pasienter. Hvis det oppstar problemer med bruk av dette
produktet, ma du straks ta kontakt med din medisinske fagperson.

DA - Forsigtig: Ossur produkter og -komponenter er udviklet og afpravet i henhold til de gaeldende
officielle standarder eller en brugerdeﬂneret standard, hvis der ikke findes en gzldende officiel standard.
Kompatibilitet og overensstemmelse med disse standarder opnés kun, nar Ossur produkter anvendes
sammen med andre anbefalede Ossur komponenter. Hvis der nar som helst konstateres en usadvanlig
bevagelse eller slitage af produktet i en strukturel del af enheden, skal patienten instrueres til omgaende
at holde op med at anvende den pagzldende protese og kontakte den behandlende kliniske specialist.
Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af en patient. Det frarades at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller laege, hvis der opstar problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

FlI - Huomio: Ossurin tuotteet ja komponentit on suunniteltu ja testattu sovellettavien virallisien
standardien vaatimuksien mukaisesti tai sisdisesti madriteltyn standardin vaatimuksien mukaisesti, kun
yksikézn virallinen standardi ei sovellu. Naiden standardien mukaiset vaatimukset téytetsin ja
yhdenmukaisuus saavutetaan vain silloin, kun Ossurin tuotteita kiytetddn yhdessa muiden suositeltujen
Ossurin komponenttien kanssa. Jos laitteen rakenteissa havaitaan milloin tahansa epatavallista liiketta tai
tuotteen kulumista, potilasta on kehotettava lopettamaan laitteen kaytts valittdmasti ja ottamaan yhteys
kliiniseen asiantuntijaan. Tuote on suunniteltu ja testattu kaytettaviksi vain yhdelld potilaalla. Se on
henkilskohtainen tuote, eik sitd saa milloinkaan kayttas useammilla potilailla. Jos tuotteen kiytéssa
ilmenee ongelmia, ota vilittémisti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

SV — Var forsiktig! Ossur-produkter och -komponenter har konstruerats och testats sé att de uppfyller
tillimpliga industristandarder eller lokala standarder dér det inte finns officiella standarder. Kraven i dessa
standarder uppfylls endast nir Ossur-produkter anvinds med andra rekommenderade Ossur-produkter-
Patienten ska instrueras att omedelbart avbryta anvindningen av produkten och radgéra med sin kliniska
specialist om han/hon uppticker en ovanlig rérelse eller slitage pa nagon av produktens
konstruktionsdelar, Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anviandning av en enskild
patient och rekommenderas inte for anvindning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid
anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

EA - Mpocoxn: Ta mpoidvta kai ta e€aptripata e Ossur éxouv oxedlaotei kat eheyxBei cUpQwVa pe Ta
£QAPHOCIUA, EMCNHA TIPGTUTIA 1] £Va EVOOETAIPIKO TPOKABOPIoHEVO TPATUTIO, 6Tav Sev uPIcTATAL KATTOI0
enionpo mpdtumo. mpdtumo ISO. H cupBaTtoTnTa Kal N CUMHOP@EWON HE QUTA Ta TTIPATUTIA EMITUYXAVETAL
uévo 6tav Ta mpoidvTa Kat ta eéapthpata tng Ossur xpnotpomnolouvTal ue GAA SUVIOT@HEVA EEAPTAUATA
g Ossur A GAAa eykekpipéva e€aptipata. EQv eviomoTei acuvhBioTtn kivnon 1 8opd Tou mpoiévtog oe
SOIKO TU KA TNG CUOKEUN|G OMTOIadHMOTE OTIypry, Ba pémel va cupuPBouleVoETE Tov acBevr) va oTapaTroet



ApEOWG Va XPNOIHOTIOLE TO TIPOTOV Kall v GUHPBOUNEUTE! TOV KAVIKO E1SIKS Tou. To TTapdv TTpoi6v €xel
oxedlaoTei Kat eheyxOei Baoel TG xpriong amdé évav acBevi. Eivat mpoidv piag xpriong kat Sev Oa mpénel moté
va xpnotgomnolgitat amd moAoug acBeveic. Eav mpokUpouv omotadrimote mpoBArjHata pe m xprion tou
TIAPOVTOC TIPOIBVTOG, EMKOIVWVAOTE AUECWG LIE TOV LATPO Tag.

NL - Opgelet: Ossur producten en onderdelen zijn ontworpen en getest naar toepasselijke, officiéle
maatstaven of naar onze eigen normen wanneer er geen officiéle maatstaven beschikbaar zijn.
Compatibiliteit en naleving van deze normen wordt alleen verkregen wanneer Ossur producten en
onderdelen met andere aanbevolen Ossur producten of goedgekeurde onderdelen worden gebruikt. Als de
patiént abnormale beweging of slijtage van een structureel onderdeel van de prothese ontdekt, moet hij/zij
het gebruik van het product onmiddellijk staken en contact opnemen met zijn/haar klinisch specialist. Dit
product is ontworpen en getest voor één gebruiker. Gebruik van dit product door meerdere patiénten
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT- Atenczio: Os produtos e componentes da Ossur s@o fabricados e testados de acordo com as normas
oficiais aplicaveis ou normas internas definidas quando nao seja aplicdvel nenhuma norma oficial. A
compatibilidade e a conformidade com estas normas apenas sdo alcancadas se os produtos da Ossur
forem utilizados com outros componentes recomendados pela Ossur. Se a qualquer momento for
detetado algum movimento estranho ou desgaste na estrutura de um dispositivo, o paciente deve ser
instruido a interromper de imediato o uso do dispositivo e consultar o seu especialista clinico. Este
produto foi fabricado e testado com base na utilizagdo por um tnico paciente e ndo deve ser utilizado em
miiltiplos pacientes. Caso ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente
em contato com o seu especialista clinico.

PL-Ostrzezenie: Produkty i komponenty firmy Ossur sg projektowane i badane pod katem zgodnosci z
obowigzujacymi normami technicznymi i regulacjami, a w przypadku niepodlegania normalizacji — z
normami opracowanymi przez nasza firme. Kompatybilnos¢ i zgodnos¢ z tymi normami sa gwarantowane
tylko podczas uzytkowania z innymi produktami i komponentami produkowanymi lub zalecanymi przez
Ossur. W przypadku zauwazenia jakiegokolwiek niepozadanego zuzycia lub ruchu elementu
konstrukeyjnego produktu, pacjent powinien zosta¢ pouczony, aby natychmiast zaprzestac korzystania z
niego i skontaktowac sie z lekarzem specjalistg prowadzacym. Ten produkt zostat zaprojektowany i
przebadany pod katem uzytkowania przez jednego pacjenta. To urzadzenie NIE powinno by¢ uzywane
przez wielu pacjentéw. Jesli wystapi jakikolwiek problem w zwigzku ze stosowaniem tego produktu, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

CS - Upozornéni: Vyrobky a komponenty spole¢nosti Ossur jsou navrzeny a testovény v souladu s
pFislugnymi oficidln& platnymi normami, nebo mistné& platnymi pfedpisy, pokud se zddn4 oficidlni norma
neuplatiiuje. Kompatibilita a shoda s témito normami je zarucena pouze v piipadé, jsou-li vyrobky
spole¢nosti Ossur pouzivany ve spojen s jinymi doporu¢enymi komponenty spole¢nosti Ossur. Jakmile se
objevi neobvykld vule nebo opotebeni vyrobku v konstrukéni &sti vyrobku, uZivatel by mél ihned prestat
vyrobek pouZivat a kontaktovat svého protetika. UZivatel by mé&l byt v tomto smyslu fadné poucen. Tento
vyrobek byl navrzen a testovén pro pouZitf pouze jednim pacientem. Tento vyrobek by NEMELO pouZivat
vice pacientu. JestliZze se objevi jakékoliv potiZe s pouZivanim tohoto vyrobku, okamzité kontaktujte
zdravotnického pracovnika.

TR - Dikkat: Ossur trtinleri ve bilesenleri yiirarlikteki resmi standartlara veya resmi standardin
uygulanmadigi durumda kurum-ici tanimlanmis bir standarda gére tasarlanmakta ve test edilmektedir. Bu
standartlara uyumluluk ve uygunluk, Ossur tiriinlerinin sadece Ossur tarafindan énerilen diger bilesenlerle
birlikte kullanilmasi durumunda elde edilebilir. Bir cihazin yapisal bir béliimiinde herhangi bir zamanda
olagandisi bir hareket veya iriin yipranmasi tespit edilirse, hasta derhal cihaz kullanimina son verme ve
klinik uzmanina danigsma konusunda bilgilendirilmelidir. Bu riin, tek hasta kullanimina dayali olarak test
edilmistir. Bu cihaz, ok sayida hasta tarafindan KULLANILMAMALIDIR. Bu iiriiniin kullanimiyla ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz, hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

Ru- Buumanme! Vzgenua u komnoHeHTsl komnanny Ossur pa3paboTaHbl 1 NPOTECTUPOBaHbI B
COOTBETCTBUM C TpeGyeMble O¢MLI,Maﬂbe|MVI CTaHAapTamu Unu, B Cilyyae oTCyTCTBUA 0¢I/ILl,Maﬂbe|X
CTaHAapTOB, B COOTBETCTBUM C COBCTBEHHBIMU CTaHAapTamu KauecTBa. COBMECTUMOCTb 1 COOTBETCTBIE
Tpe6oBaHNAM AaHHDBIX CTaHAAPTOB AOCTUTAIOTCA TONBKO NPY UCMONb30BaHNM NPOAYKTOB KOMNaH!M Ossur
BMeCTe C peKoMeH0BaHHbIMM KomnaHmer Ossur KOMNOHeHTaMu. MY HEOBbIUHBIX OLLYLEHUAX WN NPK
0o6HapyXeHWI M3HOCa CTPYKTYPHOI YacTy YCTPOICTBa CneflyeT pekoMeH/0BaTb NaLyeHTy HemeAneHHO
NPeKpaTUTb UCMOMb30BaHNE N3[ENNA Y NPOKOHCYNBTUPOBATLCA CO CBOMM BPaYoM. [laHHbI NPoAyKT
pa3paboTaH 1 NCMbITaH C LieNbio NCMOoNb30BaHWA OHUM NaLueHTom. [laHHoe usaenusa HE fomkHO 6biTb
MCMOMb30BaHO HECKONbKMMM NaLmeHTamu. Mpn BOSHUKHOBEHUN KaKux-nm6o npoGneM npn
MCNONb30BaHNM AaHHOrO NPOJYKTa Cpasy »e 06paTUTeCh K CNeLnanncTy-MeiuKy.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

P.O. Box 67

751 03 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

wl

Ossur hf.

Crj6théls 1-5

110 Reykjavik, Iceland
Tel: +354 515 1300
Fax: +354 515 1366

WWW.OSSUR.COM
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