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1. Introduction

Your new Microlife Monitor is a high quality medical device that measures your
maximum possible exhalation which is called «peak flow» (referred to in medical
terms as PEF - Peak Expiratory Flow).

Regular monitoring of your peak flow is extremely useful for controlling diseases
of the airways such as asthma or chronic bronchitis. After the peak flow result

is shown, a further value (for FEV4) will then be indicated. This value is also of
interest for your doctor.

The measurements can be performed on your own, because the Microlife Monitor
is very simple to use. It is as suitable for children in the pre-school age as for the
elderly.

Because the device has an automatic memory of 240 data entries, you do not need
to note the values down; simply take the device with you the next time you visit
your doctor. The device can be connected to a computer, and the values can be
analysed by using the Microlife Asthma analyser software program. Alternatively,
the values can be printed out with the small Microlife Diagnostic Printer (optional
accessory).

Read through this instruction manual carefully before using the device and then
keep it in a safe place.

2. Your Microlife Asthma Monitor

The illustration shows the Microlife Asthma Monitor

Battery On/off
Compartment
Display
M Scroll
lemory Scro Data
Compartment
Mouth Piece

Measuring Tube



3. Preparation for your first Measurement

Before your first use we recommend that you disinfect the mouthpiece as explained

in this manual.

3.1. Inserting the Batteries
1. Please open the Battery Compartment from

underneath and insert the two batteries (1.5 V, size

AAA).

2. Please watch the polarity as indicated by the
symbols in the compartment.

3.2. Setting Date and Time

The monitor automatically records the time and
date of each measurement. After new batteries
have been inserted, the time/date display shows
the following setting: year: 2002; day 01, month 01
and time 00:00 o'clock.

You must then re-enter the date and current time.
To do this, proceed as follows (Example: Entering
15th June 2002, 09:50 o'clock):

1. Please open the Data Compartment from
underneath at the position of the data symbol
indication.

2. Press the small time switch next to the clock
symbol with a pen and «2002» starts blinking;
release the switch.

/‘”

Dy | / | Monh
0000
PEF MR 188

G686

Uimin

" [C)




Using the two arrow keys on the front of

the monitor you can decrease (left arrow button)
or increase (right arrow button) the number.
Release the arrow button when the correct
number is reached.

Press the time switch again to confirm the
year setting and move to the month setting.
The month digits blink.

The current month can now be entered by
pressing the arrow button. (Example: pressing
5 times the right arrow button advances to 06
for June)

Press the time switch again to confirm the
month setting and move to the day setting.
The day digits blink.

The current day can now be entered by
pressing the arrow button. (Example: pressing
14 times the right arrow button advances to
15 for 15th June)

Press the time switch again to confirm the day
setting and move to the hour setting. The hour
digits blink.

The current hour can now be entered by the
arrow button. (Example: pressing 9 times the
right arrow button moves to 09 for 09 o’clock)

Press the time switch again to confirm the
hour setting and move to the minute setting.
The minute digits will now blink.

The current minutes can now be entered by
pressing the arrow button. (Example: pressing
9 times on the left arrow button moves to 50
for 09:50 o’clock).
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12. Press the time switch again to confirm all
settings. Date and time are now stored, the
clock starts running and the monitor switches
to «ready» state condition which enable your
first measurement.

13. Close the data compartment.

Please note:

If you hold down the arrow key for more than 2 seconds it speeds up.

e Date /time can also be set easily from computer when you run the Microlife
Asthma Analyser Software.

4. Carrying out a Measurement

e When different people use this meter their individual readings cannot
be assigned to different users when the data is stored.

e Iftime/date is not set, measurements can not be performed.

e |f another person intends to use the device permanently, all data from the
previous user should be erased as explained in this manual.

e Incase another user has already used the monitor, we recommend disinfecting
the measuring tube as explained in this manual. In this case we also
recommend that each user uses a new mouthpiece. Extra mouthpieces can be
ordered through your Microlife dealer.

1. Press the ON/OFF button to turn the monitor

Day Varh
on. At first, the last result of the memory is 26/ 6

shown («0» if there are not yet data) and then PEFBW 8
the device indicates «READY» for a measure-
ment by two short beeps and blinking arrows. g
I
2. You can perform the measurement while N
standing or sitting upright. For better compa- /’\'\’E(:)

rison of your data you should always perform
the measurement in a similar position.

3. Hold the monitor with both hands on the two
rubber areas (compartments).




Inhale completely and hold your breath for a
moment.

Cover the mouthpiece tightly with your lips.

Blow into the measuring tube as hard and as
fast as you can.

A long beep confirms that the result is
recorded. The peak flow value is displayed
for about 3 seconds, then the FEV; is shown.
Afterwards the monitor is ready for a new
measurement which is indicated by two short
beeps.

After the measurement, a small arrow in
the display will indicate if the reading is in
the green, yellow or red range. This device
automatically stores the highest (best)
value to date, with the green range being
any reading above 80% of this best value.
A reading in the yellow range indicates a
reading between 60% and 80% of the best
value. A reading in the red range indicates
a reading below 60% of the best value.
However, these ranges can be set manually
within the software. Please consult your
doctor about the range indication.

It is recommended to perform three or more
measurements sequentially.

After each measurement, at first the actual
reading is shown in the display and then
it switches automatically to the highest

reading of your current measurement session.

Please note that the monitor only saves
the highest reading from switching the
device on until switching it off.
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10. Press the ON/OFF button again to switch the o 25/ § o

monitor off. Before the monitor switches off, 23.05

the highest value and its related memory PEF i MR 8

position «MR xx» is displayed. - D-
551

11, Store the monitor in a clean and dust free
place.

5. Important Information for Measurement and Control of your values

® |tis necessary to keep regular control of your peak flow values. Doctors
generally recommend taking one measurement in the morning and one in the
evening, every day, normally before inhaling your prescribed medication. Carry
out additional measurements whenever you feel unwell or perceive shortness
of breath.

®  Your doctor is only interested in the highest peak flow value that you can
achieve during a measurement session. Please repeat the measurements until
you feel you have got the best possible result for the moment. Take care to
have sufficient relaxation between measurements. In case of poorer results at
each successive measurement session talk to your doctor. It may be a sign of
instable asthma.

* Please note that asthma attacks are indicated in advance by low peak
flow values before you feel it! Please contact your doctor in cases
such as these. Also do so if you have signs and symptoms such as
chest tightness, shortness of breath coughing or wheezing.

e Self-measurement means control, not diagnosis or treatment. In any
event, please be sure to discuss your measured values with your
doctor. Your doctor will also explain which values are normal for you.

®  You should never alter the dosages of any medication without talking to your
doctor.

e Please note that the device stores up to 240 measured values with date and
time.

When the memory is full, the oldest values are automatically erased!
Make sure you visit your doctor in time to analyse your data.

e Please confirm that date and time settings are always actual.

e The performance of the monitor can be affected by extremes of temperature
and humidity. Please refer to «technical specifications» for details.



6. Self-Assessment with the Traffic Light Scheme

The so-called «traffic light scheme» allows you to self-assess your measured values
and the course of your illness. This leads to an independent assessment of your
illness symptoms with adjustment of your medication. If you or your physician wish
to make use of this scheme, an asthma control card is enclosed with the device, on
which a green, a yellow, and a red area are marked. The area limits should best be
determined together with your physician and entered into the card.

microlife

Astma Moioring

] Medication Plan

- e

Significance of the Traffic Light Scheme
Green area - 0K
The lung disease is well under control. A higher medication dosage is not required.

Yellow area - Caution
Should your measured values frequently be located in this area, increase your
medication dosage as discussed with your physician.

Red area - Danger

It is dangerous if your measured values are in this area! Act as discussed with your
physician or seek emergency medical treatment.

1. Cleaning and Disinfection

1.1. Cleaning / Disinfecting the Mouthpiece
We recommend disinfecting the mouthpiece
before your first use and at least once a week @

using the following procedure:

1. Disconnect the mouthpiece from the
measuring tube and put it for at least 10 3 3 3 3 E 10min
minutes into continuously boiling water. 8



Afterwards, put the mouthpiece on a fresh
paper towel and let it air dry.

Reassemble the mouthpiece on the measuring
tube.

Alternatively, you can disinfect the mouthpiece by putting it into commonly
available disinfecting solutions. Please carefully follow the instructions for the
disinfecting solution! Make sure that it is suitable for a mouthpiece.

. Cleaning / Disinfecting the Measuring Tube

The performance of the monitor can be

affected by spitting or coughing into the

measuring tube. In this case please rinse o
the tube with distilled water (available at a

pharmacy or drugstore). Please do not use

tapwater.

Disconnect the measuring tube from the main

unit by moving it in a forward direction.

Disconnect the mouthpiece from the \i
measuring tube.

Rinse the tube in distilled water, afterwards

please shake off the water and put it on a
fresh paper towel for complete drying.

In case another user has already used the
monitor the measuring tube should be
disinfected:

Disconnect the tube as explained above and
put it into a commonly available disinfecting
solution. Please carefully follow the

instructions for the disinfecting solution! 100°C/212°F

Never put the measuring tube into boiling
water!



3. Reconnect the mouthpiece to the measuring
tube and reassemble it back to the main unit as
shown. Make sure that the tube finally A
«clicks» into the fixed position. 2
4. Please make sure that the mea- —
surement tube and the device stay ——
together by confirming that the
identification on tube and device is A

the same.

1.3. Cleaning the Main Unit
Clean the main unit once a day with a clean,
damp cloth. Never put the main unit into
water!

8. Memory Handling

The 240 measuring data can be reviewed on the display:

1. Switch the monitor on and press the memory

scroll buttons. >

2. By pressing the «<» button, you can see the
latest value stored in the memory with date oo 23/ 0Y e
and time; pressing this button once at a time Q.00
shows all stored data. If you keep pressing PEF MR 58
the button you can move quickly through the :“’
memory. J Ll 8

V/min

3. The «» button works in the opposite
direction.

e Memory Capacity Low oay o
When the memory covers 230 or more ‘;E’,:{gq .
data, «MR XX» is blinks after the monitor is PEF Mn\esa/i
switched on to indicate that the remaining E -
memory capacity is low. JPI l
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e Memory Full n
When the memory is full with 240 data, " 53{53“/ v
the monitor gives a warning «beep» U3 N
when switching on and «MR 240» (“. PEF_ MR_E‘(U\\
is blinks. From now on, data is still 5,3[ "
memorised but the oldest values are -
automatically erased!

e Memory Clear
please note: the memory is Iy cl d after data fer to

computer.

Clearing all data from the memory manually should be done when you intend
to give the monitor to another person. To clear all data press the «<» and the
«>» buttons simultaneously for 5 seconds, and then release the buttons. «clr»
starts blinking in the display for about 3 seconds. If you really want to erase all
data from memory you need to press the ON/OFF button during these seconds.
Otherwise the monitor moves back to normal operation and the data remains.

e Clear the last measurement
You can erase the last memory reading by pressing both memory scroll buttons
simultaneously for 5 seconds. After releasing the buttons «clr» will flash on
the screen for 3 seconds. To erase the last reading you need to press both
buttons again while the screen is flashing.

9. Print Data with the Microlife Diagnostic Printer

The monitor can be connected with the
Microlife diagnostic printer (available as an
accessory) to print data from the memory.

1. Open the Data Compartment from the
underneath.

2. Connect one end of the printer cable into the
jack next to the printer symbol and the other
end with the printer next to «Input». It does
not matter which end of the cable you insert N
into which device.




3. Insert paper into the printer by following the
instructions supplied with the printer.

4. Switch the printer on by moving the start
button to the «l» position.

5. Press the ON/OFF button to turn the Asthma
monitor on.

6. Printa Single Result

Day EB / E Month
oo/ e

Select the memory value that you wish to print using by the «<»or «» buttons.
Press the small switch next to the printer symbol on the data compartment.
«Pr 1» is displayed and the printer starts printing.

e Print all Memory Data

Please follow the above instructions but press on the small switch next to the
printer symbol for about 3 seconds. «Pr» is displayed and the printer starts

printing all data.

10._Analyse Data by Computer

The monitor can be connected via a USB connection port with a computer and all
memory data can be analysed by the MICROLIFE Asthma Monitor software program.

Please contact your Microlife dealer.

11._Messages / Malfunctions / Errors

If an error occurs one of the following listed error codes is displayed.

Message Cause memedy

Er2 Data communication between |Please check the cable
device and printer does not  [connection between device
work. and printer.

no There is no data stored in the
Monitor.

Hi The result is higher than 900 | This is a very good result.
mi/min.




Other possible malfunctions
If problems occur when using the device, the following points should be checked:

Malfunction memedv

The display remains empty.

. Check the polarity of the batteries (+/-)

N

Batteries have been installed. If the display is erratic orunusual, remove

the batteries and re-install new batteries.

The instrument frequently fails to 1. Ensure that the measuring tube is

measure or the values measured connected correctly.

are wrong. . Check if when blowing into the tube,
the wing wheel is rotating. Any objects,
dust liquids or mucous may interfere the
rotation of the wing wheel. In this case
clean the tube as explained.

3. Discuss the values with your doctor.

~>

If you have any questions regarding the use of this device, please ask your dealer
or pharmacist for the Microlife Service representative in your country. The Microlife
service team will be happy to help you.

12._Battery Replacement

When the battery low symbol appears in the display, the device is blocked until the
batteries have been replaced

Please use 1.5 V «Long-Life» or «Alkaline» batteries, size «AAA». The use of 1.2V
Accumulator batteries is NOT recommended. If the monitor is left unused for longer
periods, please remove the batteries.

Please note that during battery exchange the data stored in the memory of the
monitor is well protected and will NOT be lost.

After battery change (or when the unit has been disconnected from any
power supply) time/date needs to be entered, again! Otherwise data can
not be memorised.




13._Care and Safety Information

* Do not expose the device to extreme O
temperatures, humidity, dust or direct
sunlight.

e (lean the device with a soft, dry cloth. Do not

use gasoline, thinners or similar solvents. The
measuring tube should not be washed in a
dishwasher!

e Do not drop the instrument or treat it roughly
in any way. Avoid strong vibrations.

e Never attempt to repair the instrument

yourself. Any unauthorised opening of the instrument i@ ?
invalidates all guarantee claims! j\/

e |If the device received any knocks (dropping),
you will recognise any malfunction or
damages or you receive surprising results, it
should be checked by the Microlife service

representative in your country.

14._Guarantee

This device is guaranteed for 2 years from date of purchase. This guarantee
includes the main unit and the measuring tube. The guarantee does not apply to
damage caused by improper handling, damage from leaking batteries, accidents,
not following the operating instructions or alterations made to the instrument by
third parties. The guarantee is only valid upon presentation of the purchase receipt
or guarantee card filled out by the dealer.

Name and company address of the responsible dealer:



15. Technical Specifications

Measuring range:

PEF from 50 to 900 I/min
FEV1 from 0.01 to 9.99 litres

Measuring method:

Rotating wing wheel

Accuracy:

PEF + 20 I/min or 10% of the reading, whichever is
greater.
FEV1 £ 0.1 1 or £ 5% of the reading, whichever is greater.

PEF 1 |/min; FEV1 0.01 |

Measuring resolution:
Data safety:

data rememorised by EEPROM

Memory: 240 measurements with date/time
Size: 77 (W) x 144 (L) x 48 (H) mm
Weight: 150g (with batteries)

Storage temperature:

-5 to +50 °C or 23 to 122 °F,
10 to 90% relative humidity max.

P p

10 to 40 °C or 50 to 104 °F,
10 to 85% relative humidity max.

2 batteries of 1.5V, size AAA

II’ower source:
Reference to standards:

CE (EU Guidelines 93/42/EWG) EN60601-1
ATS standard 1994 update

System requirements:

Microsoft® Windows®2000/Windows® XP, 550 MHz CPU,
500 MB free hard disk, 256 MB RAM, 800 x 600 pixel
resolution, 256 colour, CD-ROM drive, one free USB port

Technical modifications reserved!

16._ www.microlife.com

Detailed user information about our products and services can be found at

www.microlife.com
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Baw Hosbiit npubop Microlife - 370 BbICOKOKA4eCTBEHHbI MeAULIMHCKIIA NPUBOP, M3MEPAIOLLMIA
BENUYUHY 0 BbIA0XA, i
BbIA0Xa» (B MEAMLMHCKON NpakTvke 06o3HavaeTcA PEF - Peak Expiratory Flow).
PerynapHbiii KOHTPONb CUnbl Baluero BblA0Xa HEOGXOAMMO ANA KOHTPONA 3aBoneBaHuil
AbIXaTenbHbIX NYTel, HanpumMep aCTMbI MMM XPOHU4ECKOTO BPOHXMTa. Tocne 0TOBPaXeHA sHaueHuA
MaKCUMaIbHOV CKOPOCTM BbIAOXa BLIBOAWTCA BENM4MHA 06bema (DUKCHPOBAHHOTO BbIAOXa 3a
1 ¢ (FEV4). OTa BennymHa Takxe npeacTasnAeT uHTepec AnA Bawero spava.

MoryT Bammn 0, Tak Kak npubop Microlife o4eHb npocT
B UCTIONb30BaHMM. OH NOAXOAWT ¥ ANA AeTeit AOKONHOrO BO3PACTA, M ANIA NOXMNbIX MOAGH.
BnarofiapA ToMy, 4To NPUBOP MMEET aBTOMATU4ECKYIO NaMATL 10 240 3HAUEHHIA, 3anUCHIBaT
pesynbTarbl /i He HyXHO; npu Bpaya NPoCTo BO3bMHUTE Npubop
¢ coBo#t. MpuBOP MOXHO NOAKMOYMTS K Dy, Npy 3TOM MOXHO b
C NOMOLLbIO KOMMbtOTEpHOI nporpammbl Microlife Asthma Analyser. Mokasaxua npu6opa Takxe
MOXHO pacneyaraTb Ha HeBONbLIOM AuarHocTi4eckoM npuxTepe Microlife (aononHuTensHoe
YCTPOWCTBO).
BHMMaTeNbHO Np iiTe aTy Py nepea npubopa U xpaHuTe eé
B HajiéXHOM MecTe.

2. Baw npu6op ana actmbl Microlife

Ha unniocTpauum nokasaH npubop KoHTpona actmel Microlife

Konka
Ortgenennte BK/OYEHNA
AnA baTapeek

[Nvenneit
MpokpyTka
namATM Ortzenenue

[HaHHBIX
FopnosuHa

W3meputenshan

Tpy6Ka



3. MoparoToBKa K neppomy

Mepes nepBbIM MCMONb30BaHMEM NpUGOpa Mbl
npu6opa, Kak ONMCaHO B 3TO UHCTPYKLMA.

3.1. YcraHoeka barapeek

1. OTKpoiiTe oTAeneHue baTapeek, CABUHYB KPbILLKY
BHU3, 11 BCTaBbTe ABE HaTapeiiku
(1,5 B, paamep AAA).

2. CobniopaiiTe NOMAPHOCTb B COOTBETCTBN
€ 0603HaYEHUAMN B OTAENEHMN GaTapeek.

3.2. YcraHoBka faThl U BpeMeHn

MpuGop aBTOMATUYECKY 3aNUCHLIBAET BPEMA U AATY KaXA0ro
3mepennA. Mocne YCTaHOBK HOBbIX GaTapeek ykasatenb faTbl

¥ BpEMeHN NokasblaeT ceaytowiee: roa: 2002, Aetb 01, mecay 01
v Bpema 00:00 4acos.

Bam HyXHO BBECTY HOBbIE AATY U TeKylee BpeMA. [nA aToro
caenalite cneaytowee (npumep: BBOA 15 nioHA 2002 r. 09 yacos
50 MUHYT):

1. OTKpoiiTe OTAENeHMe BBOAA AAHHbIX, CABUHYB
KpbILLIKY BHU3.

2. HaxXmuTe ManeHbkyio KHOMKY PAZOM C CUMBONIOM
4acoB CO CTPENKOW, HAYHET MuraTh «2002»;
OTNYCTUTE KHOMKY.

Day ’l / I Month
0000
MR 188

858
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C MOMOLLBIO ABYX KHOMOK CO CTpenkamu, KoTopble
HaXOAATCA Ha NIMLEBO/i CTODOHE MPUGOpa MOXHO
YMEHBLLMTb (KHOMKA CO CTPENKOW BNEBO) UMK YBENMYUTL
(KHoMKa co CTpenkoit BripaBo) wicno. OTMyCTUTE KHOMKY,
KOrga noABUTCA HYXXHOE Y1CNO.

CHoBa HaxmuTe KHOMKY ANA NOATBEPXAeHUA
Bbi6opa rofja 1 nepexoaa K BbIGopy MecALla. Liudbpel,
0603HavaloLLIVe MECALL, HAYHYT MUraTb,

Tekyumit MeCAL BBOAUTCA MyTeM HaXaTuA KHOMOK CO
cTpenkamy (npumep: AnA Bbibopa 06 - MioHA MecALa
HaXMWTe 5 pa3 CTPenky Brpaso)

CHOBA HaXMUTE KHOMKY BpEMEHY ANA

N1 OATBEPX/EHNA BbIGOPA MECALA U Nepexoaa
K Bblbopy AHA. Liuchpbl, 0603Ha4atowwme AeHb,
HauHyT MUraT.

TeKylee Y4Cno BBOAWTCA NYTEM HaXaTua KHOMOK
€O CTpenkamu (Npumep: ANA yCTaHoBKY 15 MioHA
HaXmuTe CTpenky Bnpaso 14 pas)

CHoBa HaxmuTe KHOMKY BpemeHu ana
NOATBEPX/eHUA BBOAA 4KCNA U nepexoaa

K BbIGOPY Yaca. Lucbpsl, 0603HavatoLLme yac,
HaYHYT MUraTb.

Tekyuit 4ac BBOAUTCA HAXATUEM KHOMOK CO
CTpenKkamu (pumep: AnA yCTaHoBKY 09 4acos
HaXMuTe 9 Pas CTPerky Bripaso)

CHOBA HaXMUTE KHOMKY BpEMEHY ANA
TOATBEPX/CHA BbIGOPA Yaca U nepexona

K Bbl6opy MuHYT. Lchpbl, 0603HaatoLme MUHYTbI,
HauHyT MUraT.

Tekywee 3Ha4eHue MHyT BBOAUTCA HaXaTieM KHOMOK
CO CTperKamm (MpuMep: ANA YCTaHOBKM 3HAUEHNA
BpemeHn 09:50 HaxmuTe 9 pa3 CTpenky Bneso).
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CHOBA HaXMUTE KHOTKY BbIGOpa BpeMeHu AnA
MOATBEPX/IEHNA BCEX YCTaHOBOK. Tenepb Aara

W BPEMA COXPaHEHI, YaChl HAYMHAIOT OTCHET, IKpaH
TIepexouT B COCTORHME «ready», YTO Mo3BONAET Bam
MPOBECTY NEPBOE U3MEPeHMe.

3aKkpoiiTe OTAeneH1e BBOAA AaHHBIX.

MoxanyiicTa, 3anomHuTe:

Ecnm Bl Haxanu KHOMKY €O CTPEnKoid 1 yaepxusaete ee Gonblue 2 cekyH, To uncpsl
VM3MEHAIOTCA GbicTpee.

[laTy/Bpema Takxe MOXHO NErko 3aaaTb ¢ KOMMbIOTepa, ecnu 3anycTutb nporpammy Microlife
Asthma Analyser.

MpK Ucnonb3oBaHMK NPUGOPA Pa3HLIMK NIOALMK, BO BPEMA 3aNMCH AaHHbIX
HEBO3MOXHO NPUCBOMUTH MOKA3aHUA Pa3HbIM NIOAAM.
Ecnu para v BpemA He
Ecrnu npu6opom CoGMpaeTCA MOCTORHHO MONb30BATECA APYTOi HENoBeK, BCe MOKa3aHUA
B NpUGOPe AOMKHbI GbiTb YaneHbl, Kak YKa3aHO B 3TOV UHCTPYKLMK.
B cnyyae, ecnu npubop Apyrum , Mbl
[Le3MHGMUMPOBATb UIMEPUTENIbHYIO TPYOKY, KaK OMIMCAHO B 3TOV MHCTPYKUMM,
B TaKom cnyuae Mbl Takxe peKoMeHayeM KaxaoMy HOBOMY Nonb3osarenio

b HOBYIO [ononkuTensHele MOXHO 3aKadaTb
y npesctasuteneii Microlife.

Yt06bl BKMIOYMTL MPUEOP, HKMIUTE KHOMKY BKMiodeHrA ON/
o 30/ 6 e

OFF. CHayana oTobpaxaeTcA CoAepXalleeca B NaMATA

3HaueHue nocneaHero uaMeperuA (0, ecnu ewwd HeT AaHHbIX), 33/ 88

3aTem npu6op BbiceeumBaeT «READY» (roTOBHOCTb PEF

K U3MepeHMIo), M30aéT [Ba KOPOTKVIX 3BYKOBIX CUHaNa {-'

W NI0Ka3bIBAET MUralolme CTPENKM. L/

[Mpon3BOANTL M3MEPEHIe MOXHO CTOR NN CaA "

B BEpTUKa/bHOM [InA Haunywero L
Balumx pesynbTatos BCeraa CneayeT Npou3BOAUTb U3MePEHIA
B O/IHOM 1 TOM € NONOXEHMM.

[llepuTe npuBop ABYMA PyKami 3a A1Be PE3MHOBbIX
PYHKY (KPBILLKN).
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ny6oKO BAOXHUTE 1 Ha CEKYHAY 3afepxute
AblXaHue.

TINOTHO 3aXMHUTE rOpNIoBYHY ryGamm.

[lyHbTe B U3MEPUTENLHYHO TPYOKY Tak CUMIbHO
M BLICTPO, KaK TONbKO MOXETE,

[LnvHHbIZ CUrHaN MOATBEPAWT, YTO PesyNbTaT 3anucaH.
OH NOABUTCA NPUMEPHO Ha 3 CEKYHIbI, 3aTeM BLIBOANTCA
BennimHa FEV4 (MakcumanbHoit ckopocTi Bulaoxa 3a 1 ¢).
Mocne aToro Npu6op CTaHeT roToB K crieaykoLemy
M3MEPEHVI0, 4TO MOATBEPX/AETCA ABYMA KOPOTKMMM
curHanamy.

Mo e Ha gvcnnee
TOKA)ET, HAXOAVTCA NIM PE3YNLTAT B «KPACHOM», «XKENTOM»
wm Mpubop CoxpaHAeT

HavBbICLLIEE (HauNyJLLIee) 3HaYEHUe TEKYLLIETO IHA, U «3eNeHblit»
[Mana3oH BKMIOYAET BCE 3HAYEHVA, npesbilLatolye 80% 3Toi
BeNM4MHbI. [TOKA3aHUA B «KENTOM» AManasoHe Nexar

B NPOMeXyTKe 0T 60% 0 80% HaunyuLueit BeMn4Hbl. MokasaHuA
B «KPaCHOM» Avarna3oHe nexar Hiwke 60% HaunyuLued BenMUvHbl.
OfHaKO 3TV AMANA30Hb! MOXHO 3aaTh BPYUHYIO C MOMOLLbIO
MPOrPaMMHOIO 0GECTIeYeHMA.

Mo nosoay K cBoEMy
Bpayy.

[InA yBENMYEHNA TOYHOCTY MoKasaTened peKoMeHAyeTcA
NpOBOAVTL NOAPAA TP UM Bonee UaMepeHns.
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TMocrie KaX/0ro U3MEPEHWA Ha fiMcrnee CHavana
Pe3YNILTAT TONLKO YTO MPOBEAEHHONO U3MEPEHVA, a 3aTem
ABTOMATVHECKM MORBNIAETCA HANGONbLLEE 3HavEHHE B TeKyLLieM
CeanHce uavepeHuA. MPOCHM Y4ECTb, 4TO NPHGOp CoXpaHAeT

16¢ ] B nepuop o1 o
BbIK/IO4EHUA npubopa.

) /5 Month
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YT06bI BLIKMIOYUTH NPUGOP, CHOBA HAXMMTE KHOMKY
BKnioyerna ON/OFF. Mepen TeM, Kak NpuGOp BbIKMIOYUTCA,

oy 08/ Mo

il
TOABUTCA HauBOMbLLGE 3HaUEHNE Y HOMED, MO KOTOPbIM OHO PEFH. USMR 8
3anncaHo B namaTin «MR xx». '- n-[
XpaHute NpuGOp B CYXOM 1 YUCTOM MeCTe. J J Jmin

BaxHaa Ana n Bawux

HeoBxoAMMO NPOBOAWTL PEryNAPHBIA KOHTPOML CUflbl Baluero BbiA0Xa. B 0CHOBHOM, Bpaut
oaHo YTPOM U OZIHO BEYEPOM, OBbIYHO

nepes npuemom Bam i, M
ecnny Bacy y 6o Bbl AbIXaHA.
Baluiero Bpaya MHTEPECYET TONbKO MakcuMankHaa cina Baluero Bbifoxa, nonyyeHHan
BO BpeMA Baluero ceaHca i. MosTopAItTE noKa He noyyBcTByeTe,
4TO OCTHIIM MAKCHMAIIbHO BOSMOXHOTO PesynbTaTa Ha AaHHbIi MOMEHT. MocTapaiitecs

bCA MeXay B cnyyae pesynbTatos npyu
Ka oM rocneayloLiem uameperiy, coobluute Bawemy Bpady. 3T0 MOXET 6biTb NPU3HAKOM
PUBNMXEHUA NPUCTYNA acTMbl.
TloMHMTe, 4TO NPU3HAKOM NPUBAWKEHNA NPUCTYNA aCTMbI ABNIACTCA CHIDKEHME CUMbl
Balwero BbiAoXa ewwé Ao Toro, Kak Bbl novyBscTByete ero! B Takux cnyyanx obpatyaiitech
K Bawemy Bpauy. [lenaiiTe 370 TaKXe B Clly4anX NOABNEHUA TaKUX NPUIHAKOB
W CUMNTOMOB, KaK C)KaTue rpyAHOM KNETKM, 3aTpyAHeHHe AbIXaHUA, Kaluenb Unu Xpunbl.

C: ana a He ANA AMarHOCTUKM Nk
neyeHua. B niobom cnyyae Bam 61 ]

¢ Bawum Bpayom. Kpome toro, Baw Bpay 06 Kakue AnA
Bac Hopwmoii!

Hukoraa He it Bawm n03 6e3 joro

ofcyx/aeHuA ¢ Balum Bpayom.

ToMHWTE, 4TO NPUBOP COXPAHAET A0 240 PE3yNLTATOB U3MEPEHUVi C AATON U BPEMEHEM.
Korpa namaTb 3anonHeHa, cambie paHH1e
Mocewaiite Bpaya perynApHo, 4To6bl BOBPEMA NpoaHanM3upoBaTh Baum AaHHble.
Crieue 3a Tem, 4T06bI AaTa 1 BPeMA BCEr/a Bbinv YCTaHOBMEH MPaBUbHO.

Ha npaBinbHOCTb MoKa3aHwit puGopa MOryT MOB/WATS MOBLILIEHHAR TEMMEPATYPA 1 BNAXHOCTb.
Moapo6HOCTM CM. B pasaene «TeXHYECKMe XapaKTepuCTUK».
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6. Ci oLeHKa o cucTeme thop
Tak HagblBaeMan cucTema chopa» no3sonuT Bam HO OLiHMBATb PesynbTaTbl
V3MepeHuit 1 Teyerne Bawero 370 oTKp A OLIeHKM

cuMnTomMoB Bawwero 3a6onesaxuA i perynupoBaH1A npuema nekapcTs. Ecnu Bbl v Baw Bpay
peLumTe UCroNb3oBaTh AaHHY0 CXeMY, K I'IpMﬁOpy npunaraeTcA KapTo4ka KOHTPONA aCTMbl, KOTOpaA
pasfienexa Ha 3enéHblit, XENTIiA, U KpacHbiid y4acTku. Mpeaentl 3HaueHuit Bl JOMKHLI onpeaenuTs
¢ Bawum Bpa4oM 1 3aHECTM B KapTOUKY.

microfife

Astma ontorng ] Medication Plan

= ...

Pacwudposka cxembl «cBeTodop»
3enéHoe none - Hopua

(Ol CUHCTEMbI oA KOHTPONeM. MoBbieHMe A03bl MeAVKAMEHTOB
He TpebyeTcA.

XKeénToe none - npeAocTepexXeH1e
ECriu ypoBeHb Mokasauii 4acTo HaxoAUTCA B Npefenax 3Toro MonA, yBenuybTe A03y
MeavKameHTos, 06¢yAuB 310 ¢ Bpayom!

KpacHoe none - onacHocTb

OnacHo, ecnu 3HaueHe U3MepeHIA HaxoauTcA B 3ToM none! MocTynaiite Tak, kak yCrnoBneHo
C BalMM BPa4oM, Wi 06paTUTECh 33 MEANLIMHCKOI MOMOLLIbIO.

7. YucTka n

7.1, YucTKa M Ae3nHGEKLMA ropnoBHHbI
Mol P nepes

nNepBbIM UCNONb30BAHUEM U XOTA 6bl 04vH pa3 B HeJeno
TakvM cnocobom:

1. OTcOeavHUTE FOPNIOBMHY OT 3MEPUTENbHON TPYOKM
¥ nomecTuTe eé XoTA Bbl Ha 10 MUHYT B KUNALLYIO BOAY. 8

24



Moce 370 NONOXMTE FOPTIOBUHY Ha YCTYI0 GyMaXHYI0
candetky 1t 0CTaBLTE €6 COXHYTh.

M TOPNOBMHY K p i TpyoKe.

K pome Toro, Bl MoXeTe NpoAe3uHhMLMPOBaTb FOpIOBHHY,

noMecTyB eé B 0BbI4HbIA A3UHBMLMPYIOLI PacTBOp.

MoxanyicTa, cobniofaiTe MHCTPYKLMIO, NpUnaraeMyio K Ae3MHEULMpYtoLLIeMy

pacteopy! Y6eanTeCh, 4TO OH NOAXOAUT ANA TOPNOBHUHbI.

YucTKa U Ae3NHGEKLMA U3MEPUTENbHOM TPYEKM

P: npubopa MoxeT u3-3a
110Na/aHIA B U3MEPUTENbHYIO TPYGKY CTIIOHbI 1 MOKPOTbI.
B 3TOM Cny4ae NpomoiiTe TpyGKy AUCTUNNMPOBAHHOI
BOAIOM (npopaéTea B anTekax). He i
BOAONPOBOAHOI BOAOH.

OTCORANHNTE M3MEPUTENbHYIO TPYOKY OT Kopnyca
npubopa, CABMHYB €& Bnepé,

OTCoeaNHUTE rOPNIOBYHY OT M3MEPUTENBHO TPYGKM.

TpomoitTe TpyBKy AUCTUNNMPOBAHHOI BOAOI, NOCNE Yero
CTPAXHUTE BOAY 1 NONOXMTE TPYOKY Ha ACTYIO ByMaxHyi0
canetky /10 NOMHOrO BbICHIXAHUA.

B cnyyae, ecrv o aToro npubopom nonb3osancA
[pYroit YeNnoBeK, UaMepuTeNbHan TPyGKa A0NKHa BbiTb
MPOAE3NHPULMPOBaHa:

OTCOBAUHUTE TPYBKY, Kak OMIMCAHO BHILLE, 1 MOMECTUTE
€€ B 061L/e7I0CTYNHbII AE3VH(EKLIMOHHbIA PacTBOp.
MoxanyicTa, cobniogaiTe MHCTPYKLMIO, Mpunaraemyio
K Ae3uHbuLMpytoLemy pacTeopy!

Hvt B KoeM criyyae He nomewlaiiTe UamepuTensHyio
Tpy6Ky B KMnALLyto BoAy!

100C/212°F
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73.

8.

MoacoeauHUTe ropRoBUHY K U3MEpUTENbHON Tpybe

W COBAMHMTE €€ C KOPNYCOM NPUGOpa, Kak MoKasaHo

Ha pucyHke. YbeauTech, 4to Tpy6ka sacdukcuposanace A

C WeN4KOM. X
Y6epuTech, 4TO TpybKa

W MpUGOP COCTABNAIOT OAMH KOMMMEKT, =

NpOBEPB COOTBETCTBIUE 0603HAYEHMI Ha.

Tpy6GKe 1 Ha npubope. A

YucTka kopnyca npubopa

TpoBoAMTE YCTKY KOpYCa MPUBOPA OAUH Pa3 B AHb YACTOM
BNIAXHOIA TKaHbl0. H1 B KoeM cnyyae He nomeluaitte npubop
B8 BOAY!

Onepauuy ¢ NamATLI0

Ha aucnnee MOXHO NpocMoTpeTb 240 3HAYEHMI U3MEPEHUiA:

26

BkntouuTe Npubop v HaxuMaiiTe KHOMKH NPOKPYTKY >
nNamATy.

Day EE)/DL{ Month

Tpy HaXaTn KHOMKM « < » Bbl yBUAUTe nocneaHee 9.00
3HaYeHue, COXPaHEHHOE B NaMATU, C AATON 1 BpeMeHeM. PEF MR 58
OnMHapHoe HaxaTue KHOMKY N03BONAET NpOCMaTpUBaTh 117
npeablAyLMe AaHHble. ECTu YAepXYBaTL KHOMKY HaXaTol, :’ Ll 8

MOXHO BbICTPO NepeMeLlaThcA No NamMATY.

KHonka «> » pa6oTaeT B 06paTHOM HanpaBneHum.

o 32/ vern

805 v
: 2
Mano namati PEF MR230-]
Korpa B namATit Hakonunock 230 unu 6onee 3HaueHui, nocne E ‘-,\\
BKMIOYEHNA CTaHeT MuraTb cumson «MR XX» , HanomuHan _,
0 TOM, 4TO OCTA/I0CH Maso NamATA. I/-mm




NamaTb 3anonHeHa ooy o
Ecnm namATb 3anonHena 240 AaHHbIMM, NpU BKKYEHMA SEKSU

M i A =N
npu6op noAaeT npeaynpexaaloLLyii 3ByKOBO curHan, ( ( e | rer WR2407]
v muraeT cumeon «MR 240». C 3TOr0 MOMeHTa 3anuch - 3 -\
[iaHHbIX MPOAOMIXAETCA, HO CaMble PaHHUE 3Ha4eHUA 5 [ l "
aBTOMATH4ECKM CTHpatoTCA! - I/-mm
OuucTka namat

MoxanyiicTa, 3anoMHUTE: NOCNe NepeAaUn AaHHbIX
B P NaMATb O4MLL; X
PyuHYIO O4MCTKY BCEX [IaHHLIX U3 AMATI HYXHO NPOM3BOAWTS, KOrAa Bbl XoTUTe NepepaTh
npv6op APYromy nuLy. [NA 04UCTKY BCEX AAHHbIX OAHOBPEMEHHO HAXMHTE KHOMK «<» U «>»
Ha 5 CeKyHn, a 3aTem OTnycTUTe UX. Ha NpOTAXEHMI MPUMepHO 3 CekyHA Ha avcnnee Byaet
MuraTh Coobluenne «clr». Ecnut Bol 4@/iCTBUTENbHO XenaeTe YAANMTh i3 NamATH BCe AaHHbIe,
Bam HyXHO Ha NPOTAXEHMM 3TUX CEKYHA HaxaTb KHOMKY BknioeHnA ON/OFF. UHade npubop
BEPHETCA K HOPMANbHOM PaBoTe, U AaHHbIE OCTaHYTCA.

YpaneHue nocneaHero uamepexus

Ypamuts MOXHO, Haxas Ha 5 cekyH/ 06 KHonKu
MPOKPYTKY NAMATA. Ha MPOTAXEHMN MPUMEPHO 3 CeKYHZ MOCTIe OTMYCKAHIA KHOMOK Ha Aucnnee
6Gynet muraTb coobLueHve «clr». [11A yaneHUA NOCNEaHEro U3MEPEHIA HyXHO NOBTOPHO
HaxaTb 066 KHOMKY, MOKa MUraeT IKpaH.

F [aHHbIX C Avar pi pa «Microlife»

[InA pacneyartk AaHHbIX 13 NAMATY MPUBOP MOXKHO
NOAKMIOYMTb K AmnarHocTudeckomy npuxtepy Microlife
(KoTOpbIit MPUOGpPeTaeTCA AONONHUTENBHO).

OTKpoiiTe OTAENEHE BBOAA AAHHBIX, CABIHYB
KPbILLKY BHU3.

BcTaBbTe 0auH KOHeL kabenA NpuHTepa B pasbem co
3HA4KOM NPUHTEPA, & APYOi KOHEU B Pasbem NpukTepa
C Haanucwio «Input». He umeeT aHaueHns, Kakum
KOHLIOM BCTaBNATb Kabenb B pasbeMbl YCTPOVCTE.




3. BcrasbTe B NpUHTEp Gymary COTNacHO MHCTPYKUNAM,
npunaraeMbIM K npuHTepy.

Day EB / E Month
oo/ e

4. BKnKo4MTe NPUHTE, NepeBIHYB KHOMKY 3anycka B NonoXeHve r

5. YT0Gbl BKMIOYMTH NPUGOP KOHTPONA ACTMbI, HAXMHUTE KHOMKY
BKnioyenna ON/OFF.

6. Pacnevatka oaHOro pesynbTata
C NOMOLLIBIO KHOMIOK «<» WM «>» BbIGEPUTE B NAMATY 3HaveHHe, KOTopoe Bbl XoTUTe Hanevarar.
Haxmure ManeHbkylo KHOMKY PAAOM CO 3Ha4KOM NPUHTEPA B OT/ieNEHIM JaHHbIX. BeicBeTUTCA
«Pr 1» U MPUHTEP HauHeT nevarath.

*  Pacneyatka BCeX AaHHbIX NaMATH
C NOMOLLBIO KHOMOK «<» WM «>» BbiGepUTE B NaMATY 3HaueHNe, KOTOpoe Bbl XOTHTe HaneuaTath.,
HaxmuTe ManeHbkylo KHOMKY PAOM CO 3Ha4KOM NPUHTEPa B OT/eNEHIN JlaHHbIX. BeiceeTUTCA
«Pr 1» 1 NPUHTEP HAYHET Neyaratb.

10.  AHanu3 faHHbIX C NOMOLWbIO KOMNbIOTEpPa

Mo kaHany USB npubop MOXHO COEAMHMTb C KOMMBIOTEPOM, U AAHHbIE B NAMATIA MOXHO
npoaHanM3aupoBaTb ¢ NOMOLLBIO KOMMbIoTEpHOW nporpammsl «Microlife Actma MouTop». OBpatuTecs
K npeacTasutento dupmsbl Microlife.

1. C It / Ownbkyu

Mpn OwmbKu P OfVH 13 p KOZ0B OLWMOOK.

|anﬁuwnue Mpuanna 3HaveHue

Er2 OrcyTcTayet AaHHbIMM | MpoBept Al Kabena
MeX/ly NPUBOPOM U MPUHTEPOM. MeX/y NPUBOPOM 1 MPUHTEPOM.

Het B npubope otcyTcTBYIOT
COXPaHEHHbIE JaHHbIE.

Bi it p T 900 Mn/MuH. | 3TO NpeKpacHblit peaynbTar.
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Mpouue BO3MOXHbIE OWNGKN

Ecnm npun npu6opom npo6nembl, npoBepuTh
HeucnpasHocTb Cnocob yctpaHeHua
[lucnneit 0CTaETCA NyCTbIM. 1. TlposepbTe NonApHoCTL 6aTapeex (+/-)
BaTapeiikv yCTaHOBNEHbI, HO NpuBop 2. Mpu owmb: WM Henp:
He paboTaeT N aeT HenpaBunbHbIe WM3bIMUTE GaTapeiiky U YCTAHOBUTE HOBblE
Gatapeitkit.

YacTo npubOp 0TKa3bIBaET Npyu M3MepeHnn 1. Y6eauTech B NPaBUMIbHOCTM NOAKMIOYEHUA
wm p P A TpyGKM.

2. Y6enuTecs, 4TO, €CNIM AAYHYTb B TPYOKY,

KpbinbyaTKa BpalyaeTca. Bpawexmio
Kpbinb4aTKut MOTYT NPEnATCTBOBATbL Kakve-nnbo
NPeAMETbI, Mbiflb, XUAKOCTH UK rPUBKA.

B TaKom cny4ae o4ncTuTe TPy6KY OnMCcaHHbIM
cnoco6om.

O6cyanTe 3T1 3Ha4eHMA NOKa3aHMil

¢ Bawumspayom.

©

Ecnu y Bac noABATCA Kakue-nuGo BONPOCH! M0 UCONb30BaHMIO NPUGOpa, y3HaiiTe y CBOEro
NpeACTaBUTENA UMK anTekapA O CepBUCHOM npeAcTasuTene upmbl Microlife B Baveit cTpaHe.
Tpynna Microlife ¢ nomoxet Bam.

12, 3ameHa b6arapeek

Koraa Ha Avcnnee NOABUTCA 3Ha4OK Pa3pAAky GaTapeek, Npubop 6roKMpYeTCA A0 3aMeHs!

6Gatapeex. Vi it le 6aTapeitkin unn iAKW C ONTAM CPOKOM CRIyX6bl
HanpaxeHvem 1.5 B pasmepa «AAA». U PHbIX BaTapeek
1.2 HE pexomenpyetca. Ecnu npubop He B TeYeHne nep1oaos

BPEMEHM, U3bIMUTE BaTapeiiku. 3anoMHUTE, 4TO BO BPEMA 3aMeHb baTapeek aHHble, COXpaHeHHble
B namATH npu6opa, HE ByayT yTepaHbI.

Mocne 3ameHbl 6aTapeek (Wnu Koraa NpuGop Gbin OTKNIOYEH OT KaKoro-

nu60o nuTaHNA) HeO6XOANMO CHOBA BBECTM BpeMA U AaTy!
WHave 3anoMMHaH1e AaHHbIX HEBO3MOXHO.
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13, o yxoay 1

*  He noaepraiite npu6Op BO3AEVCTBUIO AKCTPEMANTBHBIX O
TeMneparyp, BNaXHOCTH, Mblnii WM NPAMBIX CONHEUHBIX
nyyeit.
*  BoiTupalite Npubop MArKOW CyXoi TKaHbIO.
He iiTech GeH3NHOM, wm
noAo6HbIMM pacTBopuTenaMi. He moiite
D Tpybky B JHOM MaLunHe! @

. He pownitTe npu6op v He obpatuaiitech ¢ HUM rpy6o.
W3beraitTe cunbHoi BuGpaumm. ‘ ‘ ‘ | “

*  Hu B Koem cnyyae He MbiTaiiTech CaMOCTOATENBHO
PpemoHTHpoBaTh npubop. Jlioboe Heao3BONEHHOE i@
BCKPbITUE NPUBOPA NMLLIAET 3AKOHHOM CHlbl BCAKHE j\/ ?
rapaHTHitHble NpeTeH3un! \N

*  Ecrm npu6op noaseprea yaapy (ynan), u Bel
3aMeTUNV Kakue-nubo OTKNOHeHWA B paboTe, ywiept
WV TIONY4aeTe HEOXWAGHHBIE PE3yMbTaTbl, €r0 AONXeH
NpOBEpPUTL CePBICHbI NpeacTasuTens Microlife B Baweit
cTpare.

14, TapauTua

[laHHbIi NPUGOP MOANEXUT rapaHTUM CPOKOM Ha 2 ToAa CO AHA MOKYMKM. JTa rapaHTuA
PAcnpoCTPaHAETCA Ha KOPMYC NPUGOPA 1 Ha U3MEPUTENbHYIO TPYOKY. [apaHTUA He PacnpoCTpaHAETCA

Ha ywep6 0 MCMOJ 6Gatapeek,
PYKLMiA nO win i, B Te
TPETLUMI NMLaM. [apaHTHA Aeit TONLKO M0 0 NOKyNKe Ui
i TanoHa, P Tenem.
; W ropnay it afpec ot 0
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15.

[InanasoH u3mepeHma: Make. ckopocTb Bbinoxa PEF ot 50 10 900 nimiH
O6bem duc. Boigoxa 3a 1.¢ FEV; o1 0.01 10 9.99 0
Crioco6 uamepeHua: Bpatuenve KpbinbyaTki
TouHoCTb: Maxc. ckopocTb Bblfoxa PEF + 20 n/MuH unm 10% uamepeHHoro
3HA4EHIA, B 3ABUC/MOCTM OT TOFO, 4TO BonblLe.
O6wem chuke. Buigoxa 3a 1.¢ FEV 0.1 1w £ 5% uamepenHoro
3HA4EHIA, B 3ABUC/MOCTM OT TOFO, 4TO BonblLe.
[INCKPETHOCTb M3MEPEHNA: Maxc. ckopocTb Bblfoxa PEF - 1 iMuH; 06bem dmike.
Bbigoxa3a1cFEVi-0.01n
ﬁ [aHHbIX: TlaHHble 8ICMMN3Y
MamATs: 240 vi3MepeHvii ¢ 71aToil v BpeMeHeM
Paamepbi: 77 (L) x 144 (0) x 48 (B) mm
Macca: 150 1 (c 6aTapeiikami)
|Iemneparypa XpaHeHuA: Ot -5 10 +50 °C unm ot 23 o 122 °F
BnaxHOCTb XpaHeHuA: OT 10 A0 90% OTHOCUTENHOI BIIAXKHOCTM.
Pa6oyan Temnepatypa: Ot 10 70 40 °C v ot 50 fi0 104 °F
PaBouan BnaxHOCTb: OT 10 A0 85% OTHOCUTENbHOI BNAXHOCTH.
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Elektroniczny aparat do kontrolowania
objawow astmy
Instrukcja uzywania
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1.  Wstep

Zakupiony przez Panistwa aparat firmy Microlife jest wysokiej jakosci urzadzeniem medycznym
stuzacym do pomiaru maksymalnego wydechu okreslanego jako «przeptyw szczytowy» (w
jezyku medycznym PEFR-RPeakRExpiratoryBFlow, czyli Szczytowy Przeptyw Powietrza Przy
Wydechu).

Regularne pomiary wartoSci szczytowych przeplywu powietrza przy wydechu sa niezwykle
przydatne przy kontrolowaniu stanu zdrowia szczegdlnie w takich chorobach drog oddechowych,
jak astma czy przewlekly niezyt oskrzeli. Po wskazaniu wynikow pomiaru wartosci przeptywu
szczytowego wysSwietlona zostania kolejna wartos¢ (FEV;). Wartosc ta jest rowniez istotna dla
Panstwa lekarza prowadzacego.

Pomiary mozna wykonywac samodzielnie, poniewaz obstuga aparatu Microlife jest bardzo
prosta. Jest on przydatny zaréwno dla dzieci w wieku przedszkolnym, jak i dla starszych.
Poniewaz aparat jest wyposazony w pamie¢ automatyczng mieszczaca do 240 wpisow, nie
trzeba notowac wynikow pomiaru — na kolejna wizyte u lekarza wystarczy zabrac ze soba
aparat. Urzadzenie mozna podtaczy¢ do komputera, a wyniki mozna poddac analizie za pomoca
programu do analizy objawow astmy firmy Microlife. Mozna tez wydrukowaé wyniki za
pomoca niewielkiej drukarki diagnostycznej Microlife (oba wymienione produkty sa dostarczane
opcjonalnie).

Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji przed uzyciem aparatu i przechowywanie urzadzenia
w bezpiecznym miejscu.

2. Aparat do kontrolowania objawéw astmy Micr

Rysunek przedstawia aparat do kontrolowania objawow astmy Microlife

W

Komora na baterie it
Wyswietlacz

Przewijanie

zawartosci

pamieci Komora
pamieci

Ustnik
Przewod
pomiarowy
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3. Przygotowanie do pierwszego pomiaru

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zalecamy dezynfekcje ustnika wedlug wskazowek

w niniejszej instrukcji uzywania
3.1.  Umieszczanie baterii w aparacie

1 Nalezy otworzy¢ komore na baterie od spodu
i umiescic w niej dwie baterie (1,5 V, rozmiar AAA).

2 Baterie nalezy umiescic zgodnie z polaryzacja wskazana
za pomoca symboli wewnatrz komory.

3.2. Ustawianie daty i czasu

Aparat automatycznie rejestruje godzing i date kazdego pomiaru.

Po umieszczeniu w komorze nowych baterii wyswietlacz
godzina/ data pokazuje nastepujace ustawienie: rok: 2002;
dzien 01, miesiac 01 oraz godzina 00:00

Nalezy wowczas ponownie wprowadzic date i aktualny czas.
W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci

(Przykfad: wrowadzenie daty 15 czerwca 2002, godzina 09:50):

1 Otworz komore pamieci od spodu w pozycji
wskazywanej przez symbol.

2. Nacisnij maty wiacznik zegara obok symbolu zegara.
Napis '2002" zacznie migac. Zwolnij wigcznik.

Day I/l Month

00.00

PEF MR 188

888

Uimin

mi)
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Dwa kursory ze strzatkami na przednim panelu
aparatu umozliwiaja zmniejszanie (kursor ze
strzalka w lewo) lub zwiekszanie (kursor ze
strzatka w prawo) wartosci cyfr. Po ustawieniu
wiasciwej liczby zwolnij kursor.

Ponownie nacisnij wlacznik zegara, aby zatwierdzic¢
wybrany rok i przejdz do ustawier miesiaca. Cyfry
w polu miesiaca migaja.

Teraz mozna wprowadzi¢ aktualny miesiac za
pomoca kursora. (Przyklad: pieciokrotne nacisniecie
kursora ze strzatka w prawo powoduje wpisanie
wartosci 06 dla czerwca).

Ponownie nacisnij wiacznik zegara, aby zatwierdzic
wybrany miesiac i przejdz do ustawien dnia. Cyfry
w polu dnia migaja.

Teraz mozna wprowadzi¢ aktualny dzier za pomoca
kursora. (Przykfad: czternastokrotne nacisniecie
kursora ze strzatka w prawo powoduje wpisanie
wartosci 15 dla 15 czerwca.)

Ponownie nacisnij wlacznik zegara, aby zatwierdzic¢
wybrany dzien i przejde do ustawien godziny. Cyfry
w polu godziny migaja.

Teraz mozna wprowadzic aktualng godzine za
pomoca kursora. (Przyklad: dziewigciokrotne
nacisniecie kursora ze strzalka w prawo powoduje
wpisanie wartosci 09 dla godziny dziewiate].)

Ponownie nacisnij wiacznik zegara, aby zatwierdzic
wybrana godzine i przejdz do ustawien minut. Cyfry
w polu minut migaja

Teraz mozna wprowadzi¢ aktualng wartos¢ dla
minut za pomoca kursora. (Przyktad:
dziewigciokrotne nacisnigcie kursora ze strzalka w
lewo powoduje wpisanie wartosci 50 dla godziny
09:50.)

>
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12. Ponownie nacisnij wlacznik zegara, aby zatwierdzi¢
wszystkie wprowadzone ustawienia. Data i czas
zostaly ustawione, zegar rozpoczyna odmierzanie
czasu, a aparat przefacza sie w stan «gotowy»
Teraz mozna wykona¢ pierwszy pomiar.

13. Zamknij komore pamigci.
Uwaga:
. Kursor przyspiesza, jesli zostanie przytrzymany przez ponad 2 sekundy.

. Date/czas mozna rowniez fatwo ustawic z poziomu komputera za pomoca

programu do analizy objawow astmy Microlife

4. Sposob wykonania pomiaru

. Jezeli z aparatu korzysta kilka 0sob, indywidualne odczyty nie moga byé

i dia
pisy Y
. Jesli czas/data nie zostaty ustawione, dane nie beda rejestrowane.
. Jesli inna osoba ma zamiar stale korzystac z urzadzenia, wszystkie dane

poprzedniego uzytkownika nalezy wymazac¢ wedtug instrukcji w niniejszym

podreczniku.
. W przypadku gdy inny uzytkownik skorzystat juz z urzadzenia, zalecamy

dezynfekcje przewodu pomiarowego wedtug instrukcji w niniejszym podreczniku.

Zalecamy wowczas rowniez, aby kazdy uzytkownik korzystaf z nowego ustni
Dodatkowe ustniki mozna zaméwic u lokalnego przedstawiciela firmy Microl

ika.
life.

1 Nacisnij przycisk ONJOFF (WL WYL, aby wiaczye
aparat. Najpierw zostanie wy$wietlony ostatni zachowany
w pamieci wynik ('0', jezeli nie zarejestrowano jeszcze
zadnych danych), a nastepnie urzadzenie zasygnalizuje
przejécie w stan gotowosci do pomiaru («(READY» )
za pomoca dwach krotkich sygnatow dzwigkowych i
miganiem kursorow ze strzatkami.

vy 30/ § e

88/ 68
PEF
0
/
limin
N\
2

2. Pomiar mozna wykonywac stojac lub siedzac prosto. Dla
dokladniejszego poréwnania wynikow nalezy zawsze
wykonywac pomiar w podobnej pozycji.

3 Aparat nalezy trzymac oburacz, ktadac dtonie na
dwoch gumowych polach (komorach).
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Nalezy wykona¢ pefny wdech, a nastepnie na
moment wstrzymac oddech.

Nalezy doktadnie zacisnac usta na ustniku.

Nalezy dmucha¢ w przewdd pomiarowy najsilniej
i najszybciej, jak to mozliwe.

Diugi sygnat dzwigkowy potwierdza zarejestrowanie
wyniku. Wartosc przeplywu szczytowego jest
wyswietlana przez okoto 3 sekundy, po czym
wyswietlana jest wartos¢ FEV1. Aparat jest
ponownie gotowy do nowego pomiaru, co
sygnalizuja dwa krotkie sygnaty dzwiekowe.

Po dokonaniu pomiaru, mata strzatka na

wyswietlaczu wskaze, czy wynik miesci sie w

zakresie zielonym, zoltym czy czerwonym.

Urzadzenie automatycznie rejestruje najwyzsza
(najlepsza) warto$¢ pod dang data, zakres zielony
oznacza przy tym warto$¢ mieszczaca sie powyzej
80% najlepszego wyniku. Wynik mieszczacy sie w zoftym
zakresie oznacza pomiar od 60% do 80%

warto$ci najlepszego wyniku. Wynik mieszczacy sie

w czerwonym zakresie 0znacza pomiar o wartosci
nizszej niz 60% wartosci najlepszego wyniku

Zakresy te moga jednakze by¢ ustawiane recznie w
ramach oprogramowania. W kwestii zakresw pomiaru
sugerujemy skontaktowac sie ze swoim lekarzem
prowadzacym

Zaleca sig wykonanie trzech Iub wigcej kolejnych
pomiarow.

Po wykonaniu kazdego pomiaru najpierw zostanie
wyswietlony jego rzeczywisty wynik, a nastepnie
automatycznie pojawi sie najwyzsza wartos¢ z aktualnej
sesji pomiarowej. Nalezy wiedzie¢, ze aparat rejestruje
tylko najwyzszy wynik uzyskany miedzy jego
wilaczeniem i wylaczeniem.
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5.

przeptywu powietrza przy wydechu

Ponownie nacisnij przycisk ON/OFF (WL./WYL.), aby o g/ g wew
wylaczy¢ aparat. Przed wylaczeniem urzadzenia zostana 23,05
wyswietlone najwyzsza wartosc i jej relatywna pozycja w it

pamigci («MR xx»). ,— ‘:'.I

Aparat nalezy przechowywac w miejscu czystym i wolnym
od kurzu

Wazne i j y pomiaru oraz ia wartosci ytowy!

Nalezy regularnie kontrolowa¢ wartosci szczytowe przeplywu powietrza przy
wydechu. Lekarze zwykle zalecaja wykonanie jednego pomiaru rano i jednego
wieczorem, codziennie, zwykle przed zazyciem przepisanych lekarstw. W kazdym
przypadku zlego samopoczucia lub zauwazenia krétkiego oddechu nalezy wykonac
dodatkowe pomiary.
Lekarz jest zainteresowany tylko najwyzsza wartoscia szczytowa przeplywu powietrza
przy wydechu uzyskana w sesji pomiarowej. Pomiary nalezy powtarza¢ do momentu
uzyskania tymczasowo najlepszego mozliwego wyniku wedfug wiasnego uznania.
Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy zadbac o odpowiednie odprezenie. W przypadku
uzyskania gorszych wynikow w kazdej kolejnej sesji pomiarowej nalezy skontaktowac
sie z lekarzem. Moga one oznaczac niestabilng astme.
Nalezy pamigtac, ze ataki astmy sa wskazywane z wyprzedzeniem za pomoca
niskich wartosci szczytowych przeptywu powietrza przy wydechu, zanim pacjent je
odczuje! W takich przypadkach nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Podobnie nalezy
postapic, gdy wystapia oznaki i objawy, takie jak ucisk w klatce piersiowej, krotki
oddech, kaszel lub rzezenie.
Samodzielne pomiary oznaczaja kontrole, nie diagnoze lub leczenie. W kazdym

dku nalezy ia¢ o ynil z lekarzem. Lekarz wyjasni
rowniez, ktore wartosci sa dla Paristwa prawidiowe.
Nigdy nie nalezy zmienia¢ dawek zadnego leku bez konsultacji z lekarzem.
Nalezy pamietac, ze urzadzenie moze zarejestrowac do 240 zmierzonych wartosci
z datg i godzing.Gdy cata pamigé zostanie zapetniona, najstarsze wartosci
zostang automatycznie wymazane! Nalezy zadbaé, by w odpowiednim czasie
zdazy¢ przeanalizowaé zapisane dane z lekarzem.
Nalezy zadbac, aby ustawienia daty i godziny byly zawsze prawidlowe.
Wydajno$¢ aparatu moze zostac¢ zakiocona przez skrajne temperatury oraz wilgoc.
Szczegély znajduja sie w «Danych technicznychy.
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6. Samodzielna ocena za pomoca wzoru barwnego odczytu

Tak zwany «wzor barwny odczytu» umozliwia samodzielna ocene zmierzonych wartosci oraz
przebiegu choroby. Pozwala to na niezalezna ocene objawdw choroby z dostosowaniem dawki
lekarstwa. Jesli Panstwo lub Panstwa lekarz zechca skorzystac z tego wzoru, prosimy uzy¢
dofaczonej do urzadzenia karty kontrolnej objawéw astmy, na ktorej zaznaczono zielone, zofte

i czerwone pole. Granice pdl nalezy ustali¢ razem z lekarzem i wprowadzi¢ na karcie.

microlife
At Monkorg

) Medication Plan

Ferimn

.

Znaczenie wzoru barwnego odczytu
Pole zielone - OK
Choroba pluc jest w peini kontrolowana. Zwigkszenie dawki leku nie jest wymagane.

Pole Z6ite - ostrzezenie
Jesli wyniki pomiarow czesto plasuja sie w tym polu, nalezy zwigkszy¢ dawke leku po
konsultacji z lekarzem.

Pole czerwone - niebezpieczenstwo

Sytuacja jest grozna, jesli wyniki znajduja sie w tym polu! Nalezy postepowac zgodnie
z zaleceniami lekarza lub zwrdcic sie o pomoc medyczna w nagtych wypadkach.

7. Cazyszczel lezynfekcja

7.1. Czyszczenie/dezynfekcja ustnika @
Przed pierwszym uzyciem aparatu zalecamy dezynfekcje
ustnika oraz wykonanie nastepujacych czynnosci
przynajmniej raz w tygodniu:

1 Odtacz ustnik od przewodu pomiarowego i wloz go na co é é é é é 10min
najmniej 10 minut do gotujacej sie wody. 8
/1



Nastepnie pot6z ustnik na $wiezym reczniku
papierowym i pozostaw do osuszenia.

Ponownie zamontuj ustnik na przewodzie
pomiarowym.

Inny sposéb dezynfekcji ustnika polega na zastosowaniu powszechnie dostepnych
rozwiazan. Nalezy dokladnie przestrzegac instrukcji dla danego sposobu dezynfekcji!
Nalezy sie upewnic, czy dany sposab jest odpowiedni do zastosowania na ustniku.

o . . N
Wydajno$¢ aparatu moze zostac¢ zaklocona przez plucie +
lub kaszel do przewodu pomiarowego. Nalezy wéwczas

przeptukac przewod woda destylowana (dostepna w aptece

lub drogerii).

Nie nalezy uzywaé wody z kranu.

Odlacz przewod pomiarowy od elementu glownego
przesuwajac go do przodu. \i
Odfacz ustnik od przewodu pomiarowego.

Przeptucz przewod woda destylowana, a nastepnie @
wytrza$nij z niego wode i odi6z go na $wiezy recznik
papierowy, aby catkowicie wysecht.

W przypadku, gdy inny uzytkownik skorzystat juz
z aparatu, nalezy zdezynfekowa¢ przewdd
pomiarowy:

Odtacz przewdd wedtug powyzszych instrukcji

i zdezynfekuj go dowolnym powszechnie dostepnym
sposobem. Nalezy dokfadnie przestrzegaé instrukcji 100°C/212°F.
dla danego sposobu dezynfekgji!

Nie wolno wkladac przewodu pomiarowego do
gotujacej sie wody!

Ly



3 Ponownie podfacz ustnik do przewodu pomiarowego
i zamontuj przewdd z powrotem na elemencie glownym
wedtug rysunku. Przewdd musi ‘zatrzasnac sie’ w ustalonej A
pozyG. O
4. Upewnij sig, czy przewod pomiarowy —
oraz element glowny pasuja to siebie (]
poprzez sprawdzenie, czy oznaczenia
na przewodzie oraz na urzadzeniu sa A

identyczne.

7.3. Czyszczenie elementu gtownego
Element glowny nalezy czysci¢ raz dziennie czysta,
wilgotna szmatka. Nie wolno umieszczac elementu
gléwnego w wodzie!

8. Obstuga pamieci

Na wys$wietlaczu mozna obejrze¢ 240 wpiséw danych

0 wynikach:

1 Wiacz aparat i nacisnij przyciski przewijania zawartosci
pamigci.

o 22/ 0Y veon

2. Nacisniecie przycisku «<» umozliwia podglad ostatniej 900
warto$ci zapisanej w pamieci z data i godzina; jednokrotne PEF . VR 58
nacisniecie tego przycisku pokazuje wszystkie zapisane

- -
dane. Stale naciskajac przycisk mozna szybko przeglada¢ :,’UH

Wpisy w pamieci

Vmin

3 Przycisk «>» dziala w odwrotnym kierunku.

. Informacja o przepetnionej pamieci Day EE’/U"f Month
Gdy w pamieci znajduje sie 230 lub wigce] wpisow 9.05
danych, po wigczeniu aparatu na wy$wietlaczu miga PEF MHggg/\:
napis «MR XX» informujacy o niskiej pojemnosci pamieci. ,—P 7.\

acL
Vmin




. Pamigé petna
Gdy pamie¢ jest zapetniona i znajduje sie w niej

= 22/4 v

240 wpisow, aparat sygnalizuje ten fakt sygnatem (( (o - 8.05 MR\?‘VEE
dzwigkowym podczas wiaczenia, a na wySwietlaczu - -\
miga napis «MR 240». Od tego momentu dane beda SPL"
nadal zapisywane w pamieci, ale starsze wpisy fond Imin

beda automatycznie wymazywane!

. Pamigé pusta
Uwaga! Pamigc jest ie po iu danych do
Gdy aparat ma zosta¢ przekazany innej osobie, nalezy recznie wyzerowac pamigc. Aby
usunac wszystkie dane, nalezy rownoczesnie nacisnac przyciski «<» oraz «>»
i przytrzymac je przez 5 sekund, a nastepnie zwolnic. Na wy$wietlaczu przez ok. 3 sekundy
bedzie migat napis «clr». Jesli dane naprawde maja zosta¢ wymazane z pamieci, podczas
migania napisu nalezy nacisna¢ przycisk ON/OFF (WL.WYL.). W przeciwnym wypadku
aparat powrdci do trybu normalnego dziatania, a dane pozostang w pamieci.

. Zerowanie ostatniego pomiaru
W celu usunigcia ostatniego pomiaru w pamieci urzadzenia nalezy jednoczesnie nacisna¢
obydwa przyciski przewijania zawartosci pamieci i trzymac je przez 5 sekund. Na
wyswietlaczu przez okolo 3 sekundy bedzie migal napis «clr». Chcac wyzerowac ostatni
pomiar nalezy ponownie przycisnac obydwa przycisku w trakcie migotania napisu na
ekranie.

iagnostycznej Microlife

9. Drukowanie danych za pomoca drukarki

Do aparatu mozna podfaczy¢ drukarke
diagnostyczna Microlife (dostepna jako
urzadzenie dodatkowe), aby za jej pomoca
drukowac dane z pamigci

1. Otworz komore pamieci od spodu.

2 Podigcz jeden koniec kabla drukarki do gniazdka obok
symbolu drukarki, a drugi koniec napisu «Input»
(«Wejscien). Oba korce kabla pasuja zarowno do
aparatu, jak i do drukarki.



Umies¢ papier w drukarce wedlug instrukcji dostarczonej

z drukarka. = gg; Ig e

Wiacz drukarke przesuwajac przycisk Start na pozycje («l»).

Nacisnij przycisk ON/OFF (WL.AYL.), aby wigczy¢ aparat do P,- ,
kontrolowania objawdw astmy.

Drukowanie pojedynczego wyniku
Wybierz wartos¢ do wydrukowania sposrod wpisow w pamieci naciskajac przycisk «<»
lub «>». Nacisnij maty wiacznik obok symbolu drukarki na komorze pamieci. «Pr 1» is
displayed and the printer starts printing.

D i ich danych zapisanych w pamigci
Nalezy wykonaé opisane wyzej czynnosci z ta roznica, ze maty wiacznik obok symbolu
drukarki ma zostac przytrzymany przez ok. 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie napis

«Pr» i rozpocznie sig drukowanie wszystkich danych.

10. _Analiza danych w komputerze

Aparat mozna podtaczy¢ do komputera przez port USB, co umozliwia przeanalizowanie
wszystkich danych z pamigci aparatu za pomoca programu do analizy objawow astmy Microlife.
W tej sprawie prosimy o kontakt z przedstawicielem handlowym firmy Microlife.

1.

wady w dzi

edy

W przypadku wystapienia biedu zostanie wyswietlony jeden z podanych ponizej

kodow bledu,

Iz(omunikat 'T’rzyczvba ﬁozwiqzanie problemu

Er2 Nie dziala przesylanie danych Nalezy sprawdzi¢ pofaczenie kablowe
pomiedzy aparatem a drukarka pomigdzy aparatem a drukarka.

no W pamieci aparatu nie ma
Zzadnych danych

Hi Wynik przekracza 900 ml/min. Jest to bardzo dobry wynik.




Pozostate mozliwe wady w dziataniu:
Jesli w czasie uzytkowania aparatu wystapia problemy, nalezy sprawdzi¢ ponizsza liste:

[Wada w dziataniu ﬁozwiqzanie problemu

Ekran wysSwietlacza jest pusty.

Nalezy sprawdzic polaryzacje baterii (+/-)

Baterie zostaty umieszczone w aparacie. |2. Jesli wskazania wyswietlacza sa bledne lub
nietypowe, nalezy wyjac baterie i wymienic je na
nowe.

Aparat czesto w ogole nie wykonuje . Nalezy upewnic sie, czy przewod pomiarowy jest

pomiaru lub podaje biedne wyniki. podigczony prawidiowo.

. Nalezy sprawdzi¢, czy wiatraczek obraca
sie podczas dmuchania w przewod. Rozne
przedmioty, kurz, plyny lub $luz moga zaklocac
obroty wiatraczka. Nalezy wowczas wyczyscic
przewod pomiarowy wedlug instrukcji

. Nalezy skonsultowac wyniki z lekarzem.

~

w

Jezeli maja Panistwo pytania zwiazane z uzytkowaniem aparatu, prosimy zapyta¢ przedstawiciela
handlowego lub aptekarza o dane przedstawiciela Microlife Service w Paristwa kraju. Zespot
erwisantow Microlife z przyjemnoscia udzieli Panstwu pomocy.

12. _Wymiana baterii

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie symbol zuzycia baterii, urzadzenie zostanie zablokowane do
momentu wymiany baterii.

Nalezy uzywac baterii 1,5 V z oznaczeniem «Long-Life» lub «Alkaline», rozmiar AAA. NIE zaleca
sig uzywania akumulatorow 1,2 V. Jesli aparat nie bedzie uzywany przez diuzszy okres czasu,
nalezy wyjac baterie.

Uwaga! Podczas wymiany baterii dane zapisane w pamigci aparatu sa dobrze chronione i NIE
z0stang utracone

Po wymianie baterii (lub po i ia od zrodta zasilania) nalezy p
ustawi¢ godzine/date! W przeciwnym razie zapisywanie danych w pamieci bedzie
niemozliwe.
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bezpieczeristwa

. Nie wolno narazac urzadzenia na dziatanie skrajnych
temperatur, wilgoci, kurzu ani bezposredniego $wiatfa O
stonecznego.

. Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka. Nie
wolno uzywaé benzyny, rozcienczalnikow ani podobnych

rozpuszczalnikow. Nie wolno my¢ przewodu pomiarowego

w zmywarce do naczyn!

*  Nie wolno upuszcza¢ aparatu ani obchodzic sig z nim @

nieostroznie. Nalezy unikac silnych drgan.

13. _Informacje dotyczace przechowywania urzadze:

il
. Nigdy nie nalezy podejmowac samodzielnych prob naprawy ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

urzadzenia. Wszelkie przypadki otwarcia urzadzenia
bez upowaznienia autoryzowanego serwisu spowoduja ﬁii/@ \f

uniewaznienie warunkow gwarancji! \N

*  Jesli urzadzenie zostanie uderzone (upuszczone), wystapia
wady w dziataniu lub uszkodzenia albo aparat bedzie
wskazywat nieoczekiwane wyniki pomiaréw, nalezy
sprawdzi¢ stan urzadzenia w serwisie firmy Microlife w kraju

uzytkownika.

14.  Gwarancja

Niniejsze urzadzenie jest objete dwuletnia gwarancja liczac od daty zakupu. Gwarancja dotyczy
elementu gldwnego oraz przewodu pomiarowego. Gwarancja nie ma zastosowania w przypadku
uszkodzen sp: ych przez nieprawidt obstuge, wyciek z baterii, wypadki powodujace
uszkodzenie mechaniczne urzadzenia, nieprzestrzeganie instrukcji obstugi oraz modyfikowanie
urzadzenia przez osoby trzecie. Gwarancja jest wazna tylko razem z dowodem zakupu lub karta

gwarancyjna wypeinion przez sprzedawce.

Nazwa i adres firmy sprzedawcy:



15._ Dane techniczne

Zakres pomiarowy:

PEF od 50 do 900 I/min
FEV1 0d 0,01 do 9,99 litrow

Metoda pomiaru:

Za pomoca wiatraczka obrotowego

Doktadnosc:

PEF £ 20 I/min. lub 10% wartosci odczytu, w zaleznosci od tego,
ktora wartosc jest wigksza.

FEV; £0.1 | lub 5% wartosci odczytu, w zaleznosci od tego, ktdra
wartosc jest wigksza.

Jednostka pomiarowa:

PEF 1 l/min; FEV1 0,01 |

Bezpieczenstwo danych: kopia bezpieczenstwa wykonywana przez EEPROM
Pamigé: 240 pomiarow z data/godzina
Rozmiar: 77 (W) x 144 (L) x 48 (H) mm
Waga: 150 g (z bateriami)
Temperatura: -5 do +50°C Iub 23 do 122°F
IWQOtnoé(:: maks. 10 do 90% wilgotnosci wzgl.
IT_emperatura robocza: 10 do 40 °C lub 50 do 104 °F
maks. 10 do 85% wilgotnosci wzgl.

Wilgotnos¢ robocza:

Zasilanie:

2 baterie 1,5V, rozmiar AAA

Odnosnik do standardu:

CE (Wytyczna UE 93/42/EWG) ENG0BO1-1
Aktualizacja standardu ATS z 1994

vaagania systemu:

Microsoft® Windows® 2000MWindows® XP, procesor min. 550
MHz, min. 500 MB wolnego migjsca na dysku twardym, 256 MB
pamigci RAM, min. rozdzielczos¢: 800x600 w 256 kolorach, naped

CD-ROM, jeden wolny port USB

Urzadzenie posiada Wpis do Rejestru Wyrobow Medycznych.
Firma zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych!

16.__ www.microlife.com

Szczegdlowe informacie dla uzytkownikéw dotyczace naszych produktow i usiug znajduja sie
pod adresem www.microlife.com.
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Elektronikus kilégzési csucsaramlasméro
Hasznélati Utmutato
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1. Bevezeté

Uj Microlife monitora kivélé minéségi orvosi miszer. A maximaélisan lehetséges kilégzését méri,
amelyet «csticsa asnak», «kilégzési csucsaramlasnak» vagy az angol orvosi szakkifejezés
roviditésével «PEF»-nek neveziink.

A cslcsaramlas figyelése nagyon fontos az olyan léguti betegségek kezelésénél, mint az asztma
vagy a kronikus bronchitis. A cslicsaramlas értékének kijelzése utan a késziiléken egy mésik
érték (a FEVy) jelenik meg. Ez az érték orvosa szamara szintén fontos.

A méréseket sajat maga elvégezheti, mivel a Microlife monitor hasznélata nagyon egyszer(.

A készlilék iskolas kor alatti gyermekek és iddsek szaméra egyarant alkalmas.

Mivel a miszernek 240 adat tarolasara alkalmas automatikus memériaja van, nem kell
feljegyeznie az adatokat; egyszerdien vigye magaval a miiszert, amikor legkdzelebb orvoshoz
megy. Az eszkozt szamitogéphez lehet csatlakoztatni, és az értékek a Microlife asztmaelemzo
szoftverével elemezhetok. Masik megoldasként az értékeket a kisméretd Microlife diagnosztikai
nyomtatoval (kilon megvasarolhato tartozék) is ki lehet nyomtatni

Alaposan olvassa at a jelen kezelési Utmutatot a mlszer hasznélata el6tt, és gondosan drizze
meg.

2. A Microlife kilégzési csicsaramlasmérd

Az dbra a Microlife asztmamonitort mutatja

ki/be kapcsolo
(On/Off) gomb

elemtarto

kijelzé
memérialapozd X
gombok c;aﬂakozo

tébla
széjcsutora

mérécsd
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3. Elékészilletek az elsd méréshez

Az elsé hasznalat elGtt ajanlatos a szajcsutorat a jelen Gtmutatoban ismertetett modon
fertdtleniteni.

3.1. Az elemek behelyezése
1 Kérjuk, alulrol nyissa ki az elemtartdt, és helyezze be a két
elemet (1,6 V-0s, AAA méret().

2. Ugyelien az elemtartoban 1év6 szimbolumok szerinti
polaritasra.

3.2. Adatum és az id6 bedllitisa

A monitor automatikusan rogziti minden mérés idejét és
datumét. Uj elemek behelyezése utén a datumy/idé kijelzo
a kovetkez6 bedllitast mutatja: év: 2002, nap: 01, honap:
01 és az idépont: 00:00 ora

liyenkor Ujra be kell 4llitania a datumot és a pontos idGt.
Ezt a kovetkezGképpen teheti meg (példaként adjunk meg
2002. junius 15., 09:50 orét):

1 Az «adat» szimbolumnal alulrdl nyissa ki a csatlakozo tabla
fedelét.

2. Egy tollal nyomja meg az draszimbolum melletti kis idékapesolot;
ekkor a «2002» villogni kezd. Engedie el a kapcsolot.
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A monitor eliilsé részén 1évé két nyilgombbal
csokkentheti (balra mutato nyil) vagy novelheti (jobbra
mutatd nyil) a szamot. Ha elérte a megfeleld szamot,
engedje fel a nyilgombot.

Az id6kapcsold Ujboli lenyomasaval megerdsitheti az
évbedllitast és tovabbléphet a hdnap bedllitasahoz.
A honap szémjegyei villognak.

A nyilgombok lenyomasaval most megadhatja az
aktudlis honapot (példanknal: a jobbra mutato nyil
5-s20ri lenyomasaval a juniusnak megfelelé 06-ra
|éphet elGre)

Az idSkapesold Ujboli lenyomasaval megerdsitheti
a honapbeallitast és tovabbléphet a nap beallitasahoz.
A nap szamjegyei villognak.

A nyilgombok lenyomésaval most megadhatja az
aktualis napot (példanknal: a jobbra mutato nyil
14-szeri lenyomasaval a junius 15-ének megfeleld
15-0s szamra léphet eldre).

Az id6kapcsold Gjboli lenyoméasaval megerdsitheti
a napbeallitast, és tovabbléphet az ora bedllitisahoz. Az ora
szamijegyei villognak.

A nyilgombokkal most beallithatja az aktudlis

orat (példanknal: a jobbra mutato nyil 9-szeri
lenyomasaval a 09-re léphet, ami délel6tt 9 oranak
felel meg).

Az idékapcsold jboli lenyomésaval megerosnheu az
allitast, és tovabbléphet a perc beallitasahoz.
A perc szamjegyei villognak.

A nyilgombokkal most beallithatja az aktudlis percet
(példanknal: a balra mutaté nyil 9-szeri lenyomésaval
az 50-esre léphet, ami itt 9 ora 50 percnek felel
meg).

-
/NN
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Az id6kapcsold ismételt lenyomésaval megerdsitheti az
Gsszes beallitast. A gép ezzel eltarolja a datumot és az idét,
a monitor «ready» (kész) dllapotba kapcsol, s ezzel meg
lehet kezdeni az elsé mérést.

Helyezze vissza a csatlakozo tébla fedelét!

Megjegyzés:

Ha a nyilgombokat 2 méasodpercnél hosszabb ideig lenyomva tartja, gyorsabban novelheti/
csokkentheti a szimokat

A Microlife asztmaelemz6 szoftverének hasznalata esetén a datumot/idGt szamitogéprdl is
konnyen bedllithatja.

Mérés

Ha tobben is hasznallak a muszert az eltarolt eredményeket nem lehet

a i az egyes
Ha a datum és az id6 nincs beallitva, a késziilékkel nem lehet mérést
végezni.
Ha tartosan masik személy kivanja hasznalni a készliléket, a jelen Gtmutatoban
leirt mddon ajanlatos az el6z6 felhasznald valamennyi adatat torolni.
Ha mar masvalaki is hasznalta a monitort, a mérGcsovet ajanlatos a jelen
(tmutatdban leirt modon fertGtleniteni. Ebben az esetben azt is ajanl]uk hogy
minden felhasznalo j asznalion; a kiilon
a Microlife-forgalmazoknal lehet megrendelni

A monitort az ON/OFF gombbal kapcsolhatja be. S
Ekkor elGszor a memoriaban 1évé utolso eredmény 28/ 6 v
(ha még nincsenek adatok, akkor «0») jelenik meg, 88/ 88
majd pedig a készllék két rovid sipszoval és villogo
nyilakkal jelzi a «READY» (mérésre kész) allapotot

A mérést allva vagy egyenesen llve végezheti.
Célszer(i a mérést mindig hasonld testhelyzetben
végezni, hogy adatai jobban dsszehasonlithatoak
legyenek

Tartsa a készliléket mindkét kezével oldalt a két
gumirésznél (a rekeszeknél).

53



54

Vegyen mély lélegzetet, és tartsa bent egy pillanatig
a levegot.

Szorosan fedje le ajkaival a szajaba helyezendd
csutorat.

Fujjon bele a mérécsdbe, olyan ersen és gyorsan,
ahogyan csak tud.

Egy hosszl sipsz0 jelzi, hogy az eredményt a miszer
rogzitette. Kordlbeliil 3 masodpercre megjelenik

a csticsaramlas érték, majd pedig a FEV; lathato.
Ezutdn a monitor kész az dj mérésre, amit két rovid
sipszo jelez.

Mérés utan egy kis nyil lathato a kijelz6n, amely
megmutatja, hogy a mért eredmény a zold,

sarga vagy a piros zonaba esik-e. Ez a késziilék
automatikusan tarolja az addig elért legmagasabb
(legjobb) értéket. A zold savba akkor esik egy mérés,
ha e legjobb érték 80%-a folott van. A sarga savba
esG eredmény a legjobb érték 60 és 80%-a kozotti
értéket jelent. A voros sav a legjobb érték 60%-a
alatti eredménynek felel meg. A savok hatarait
azonban a szoftverben manuélisan is be lehet allitani
Kérjiik, a savokat beszélje meg orvosaval.

Ajénlatos egymas utan harom vagy tébb mérést
végezni.

Meérés utan elGszor az aktudlis eredmény jelenik meg
a kijelzén, majd pedig a készilék automatikusan atvalt
az aktualis méréssorozat legmagasabb eredményére.
Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a késziilék

csak a bekapcsolasatol a kikapesolasaig mért
legmagasabb mérési eredményt tarolja el.
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Az ON/OFF gomb ismételt lenyomasaval kapcsolja ki a - o
on
monitort. Miel6tt a készilék kikapcsol, a legmagasabb érték 28/ 6

il
és a hozza tartozd memoriahely szama «MRxx» jelenik meg 23:05
PEF MR 18

a kijelzn. R
591

A monitort tiszta és pormentes helyen tarolja i
'min

Fontos informaciok a méréshez és az értékek ellenérzéséhez

Cstcsaramlas értékeit rendszeresen ellendriznie kell. Az orvosok altalaban azt ajanljak,
hogy minden nap reggel és este, rendes korilmények kozt a felirt gyogyszerek inhalalésa
elGtt végezzenek mérést. Amikor nem jol érzi magat vagy légszomja van, végezzen tovabbi
méréseket is

Orvosét csak az a legmagasabb csticsaramlasi érték érdekli, amelyet egy méréssorozat
alatt elér. A méréseket addig ismételje, amig Ggy nem érzi, hogy elérte a pillanatnyilag
lehetséges legjobb értéket. Ugyelien, hogy az egyes mérések kozott kelld ideig pihenjen.
Ha az egymast kovetd méréssorozatokban egyre rosszabb eredményt kap, beszéljen
orvosaval. Ez instabil asztma jele lehet.

Ne feledje, hogy az az alacsony csucsa asi értékek mar az
elétt jelzik, mieltt megé é Gket! llyen kben forduljon . Mellkasi
szoritd érzés, légszomj, kohogés vagy nehéz légzés esetén is forduljon orvoshoz.
Az 6nmérés csupan 6rzés, nem pedig diagnozis vagy gyogy és. Mérési

eredményeit mindenképpen beszélje meg orvosaval, aki azt is el fogja mondani,
melyek az 6n szamara a normalis értékek.

Soha ne valtoztassa meg gyogyszerei adagolasat anélkl, hogy orvosaval beszélne!
Kérjlk, vegye figyelembe, hogy az eszkéz legfeljebb 240 mérési eredményt tud tarolni,
datummal és idovel egytt.

Ha a memaria megtelik, a legré i értékek i orl6 Idében
keresse tehat fel orvosat az adatok elemzése érdekében.

Mindig gy6zGdjon meg rola, hogy a datum- és idGbeallitasok megfelelnek-e az aktualis
idépontnak.

A monitor teljesitményét a szélséséges hémérséklet és paratartalom befolyasolhatja.
A részleteket a «Mszaki adatok» c. részben talalhatja meg.
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6. Sajat allapotanak felmérése a jelz6lampa sémaval

Az lgynevezett «jjelzélampa séman segitségével onmaga is értékelneti mérési eredményeit és
betegségének alakulasat. gy onalloan felmérheti betegsége tineteit, és ennek megfelelden
alkalmazhatja a gyogyszereket. Ha On vagy orvosa alkalmazni kivanja ezt a sémét, a miszerhez
egy asztmaellendrzé kartyat talal, melyen zold, sarga és piros terliletek vannak bejeldive.
Legjobb, ha a savok hatarait orvosaval egyltt hatarozzak meg és irjak ra a lapra.

microfife N
Astma Montorng ] Medication Plan
i

- I\

Ducr

A jelzélampa séma értelmezése
Z0ld tertilet - Rendben
A tidémegbetegedés jol kézben van tartva. Nagyobb gydgyszeradagra nincs szikség.

Sérga terllet - Vigyazat!
Ha mérési eredményei sokszor esnek erre a terliletre, az orvosaval megbeszélt modon emelje
gyogyszeradagjat.

Piros teriilet - Veszély!

Ha mérési eredményei erre a teriletre esnek, az veszélyt jelent! Cselekedjen az orvosaval
megbeszélt mddon, vagy vegyen igénybe siirgésségi ellatast.

7. Tisztitas és fertGtlenités

7.1. A széjcsutora tisztitasa/fertGtlenitése
Azt ajanljuk, hogy az elsé hasznélat eldtt és késdbb is %
legalabb hetente egyszer fertdtlenitse a széjcsutorat
a kovetkezé modon:

1 Vegye le a szdjcsutorat a mérdesordl, és tegye legalabb é é é é é 10 pere
10 percre folyamatosan forrasban 1év6 vizbe

56



Ezutén tegye tiszta papirtoriilkozére és hagyja megszaradni.
Helyezze vissza a szdjcsutorat a mérGesore.

A széjcsutorat Ugy is fertGtlenitheti, hogy azt valamilyen
altalanosan beszerezhetd fert6tlenitd oldatba helyezi. Kérjik,
gondosan tartsa be a fert6tlenitd oldatra vonatkozo utasitasokat,

és gy6zGdjon meg rola, hogy az a csutora fertétlenitésére alkalmas.

A méréesd tisztitasa/fertdtlenitése

A monitor teljesitményét befolyasolhatja, ha 4_ 7
beletlisszentenek vagy belekohdgnek a mérécsdbe

Ebben az esetben kérjiik, oblitse ki a csovet

desztillalt vizzel (gyogyszertarban is kaphato).

Csapvizet ne hasznaljon.

A méréesovet a csutora felé kihlzva vegye le
a féegységrol A
-

Vegye le a csutorat a mérGesGrdl.

Mossa le a csovet desztillalt vizzel, majd rézza le rla
a vizet, helyezze tiszta papirtorilkdzére, és hagyja @
teljesen megszaradni.

Ha mas mar hasznalta a monitort, a mérécsovet
fertétleniteni kell:

A fent leirtak szerint vegye le a csovet, és
helyezze valamilyen kereskedelemben kaphato
fertGtlenitG oldatba. Kérjik, gondosan tartsa be
a fertdtlenitd oldatra vonatkozo utasitasokat!

100C/212°F

Soha ne tegye a mérdcsovet forrd vizbe!
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Az abran lathatd mddon tegye vissza a csutorat

a mérdesore, és illessze vissza a csovet a fGegységre.
Gy6z6djon meg rola, hogy a csé végil «bekattany

a rogzitett pozicioba.

Kerjik, ellendrizze a mliszeren és —
a mérdcsovon lévé szamot, hogy az ]
osszeillesztésnél az e készlilékhez

tartozd mérGesovet hasznélja.

A féegység tisztitasa

A fGegységet naponta egyszer, tiszta, nedves ruhaval
tisztitsa meg. Soha ne tegye vizbe!

A memodria kezelése

A 240 mérési eredményt meg lehet nézni a kijelzon:
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Kapcsolja be a monitort, és nyomja meg a memoria
lapozogombjait.

A «<» gomb lenyomésara a memdriaban tarolt utolsd
érték jelenik meg a hozza tartozd datummal és
id6ponttal egy(itt; ezt a gombot tovabb nyomkodva
sorban megtekintheti az osszes tarolt adatot. Ha

a gombot folyamatosan lenyomva tartja, akkor
gyorsan mozoghat a memoriaban.

A «>» gombbal az ellenkez6 iranyba lehet haladni.

Kevés a fennmaradd memériahely

Ha a memoriaban mar 230 vagy tobb adat van, a monitor
bekapcsolasa utén a «MR XX» jelzés villog, jelezve,

hogy kevés a fennmarado memériahely.

>

Day EE/OL' Month
8.00
PEF MR8
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Ifmin

Day EILJ/DLI Month
9:05 11,
PEF




. A memoria megtelt
Ha a memoaria 240 adattal megtelt, a monitor
bekapcsolaskor figyelmezteté hangjelzést ad, és az ((('
«MR 240» jelzés villog. A késziilék az Uj adatokat

|
ezutan is eltarolja, de ezzel a legrégebbi értékek SPL"
fom

automatikusan térlédnek!
Vmin

o 22/4 v
905 i,

PEF MR evu\\i

* A memoria torlése
Kerjiik, ne feledje: a szamitogépbe tortént adatatvitel utin a memoria
automatikusan torlgdik.
Az Gsszes adatot manudlisan akkor célszerd torolni, ha a monitort mas szemeélynek akarja
atadni. Az Gsszes adat torléséhez 5 masodpercre egyidejileg nyomja le a «<» és a «>»
gombot, majd engedie fel 6ket. A kijelzGn ekkor mintegy 3 méasodpercig villog a «clr»
felirat. Ha valoban torolni akarja az 6sszes adatot a memoriabol, akkor ez idé alatt nyomja
meg az ON/OFF gombot, egyébként a monitor visszatér normal izemmodba, és az adatok
megmaradnak.

. Az utolsé mérési eredmény torlése
Ha 5 masodpercre egyszerre lenyomja a két memorialapozd gombot, torolheti
a memoriaban 1év6 legutolso eredményt. A gombok felengedése utén kb. 3 mésodpercig
villog a kijelzén a «clr» felirat. Ha valéban toroini akarja az utolsd mérési eredményt,
a villogas ideje alatt ismét nyomja meg mindkét gombot.

9. Adatok nyomtatasa a Microlife diagnosztikai nyomtatéval

A monitorhoz hozza lehet csatlakoztatni a Microlife
diagnosztikai nyomtatot (kiilon megvésarolhatd
tartozék), igy a memériaban lévé adatok
kinyomtathatok.

1. Vegye le a csatlakozo tabla fedelét

2. Anyomtatokabel egyik végét csatlakoztassa
a nyomtatdszimbolumnal évo aljzatba, a mésikat pedig
a nyomtatora, az «Input» felirathoz. Mindegy, hogy
a kabel melyik végét melyik eszkozre csatlakoztatja.




3 A nyomtatdval kapott Gtmutatasok szerint tegyen papirt
a nyomtatoba.

4. Azinditogomb «I» helyzetbe mozgatasaval kapcsolja be
a nyomtatot.

5 Az ON/OFF gombbal kapcsolja be az asztmamonitort.

6. Egy-egy eredmény kinyomtatasa
A «<, illetve a «>» gombbal vélassza ki azt a memoriaban lévé eredményt, amelyet
ki akad nyomtatni. Nyomja meg a csatlakozo tablan a nyomtatdszimbolum melletti kis
kapcsolat. Ekkor «Pr 1» jelenik meg a kijelzn, és a nyomtato elkezdi a nyomtatast.

* A memoriaban tarolt 6sszes adat kinyomtatasa

Day EE / 6 Month
oo/ e

Pr

A fenti modon jarjon el, csak a nyomtatoszimbolum melletti kis kapcsolot kb
3 mésodpercig tartsa lenyomva. Ekkor «Pr» jelenik meg a kijelzon, és a nyomtato elkezdi
az 0sszes adat kinyomtatasat.

10. Az adatok szamitégépes elemzése

A monitort USB-porton keresztiil szamitogéphez lehet csatlakoztatni, és a MICROLIFE
asztmamonitor szoftverével a memariaban v 6sszes adat elemezhetd. Ez tgyben kérjuk,
keresse meg Microlife-kereskedGjét.

1. Uzenetek/miikédési hibak/rendellenességek

Ha hiba lép fel, az alabbi hibakodok valamelyike jelenik meg

Uzenet Ok Megsziintetés

Er2 Az eszkoz és a nyomtato kozti Keérjuk, ellendrizze az eszkoz és
adatatvitel nem mukodik. a nyomtato kozti kabelcsatlakozast.

no A monitorban nincs tarolt adat.

Hi Az eredmény nagyobb, mint Ez nagyon j6 eredmény.

900 ml/perc.
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Egyéb lehetséges miikodési hibak
Ha az eszkoz haszndlata kozben probléma merdl fel, az alabbiakat célszer( ellendrizni:

Miikodési hibak Wegszﬁntetés

A kijelz6 Ures marad.

Ellendrizze az elemek polaritasat (+/-)

Elemek behelyezése utan is.

[

Ha a kijelz hibasan vagy szokatlanul makodik,
tévolitsa el az elemeket, és helyezzen be
Ujakat.

A miszer sokszor nem mér vagy a mért . Gyoz6djon meg rola, hogy a méréeso jol van-e
eredmények rosszak csatlakoztatva.

Ellendrizze, hogy ha belefij a csébe,

a szarnykerék forog-e. A szarnykerék forgasat
barmilyen targy, por, folyadék vagy nyélka
akadalyozhatja. Ebben az esetben a leirt
modon tisztitsa meg a csovet.

Beszélie meg az értékeket orvosaval.

N

@

Ha az eszkoz hasznalataval kapcsolatban barmilyen kérdése lenne, a forgalmazonal vagy
gyoc T Gdjon az orszagukban makodé Microlife szervizképviseld irant.

A Microlife szervizcsapata készséggel segit Onnek.

12. _Elemcsere

Ha az elem kimerlését jelzé szimbolum megjelenik a kijelzén, a mlszer nem mikodik addig,

amig az elemeket ki nem cserélték

Keérjik, hogy 1,5 V-0s, AAA méretd tartds vagy alkali elemeket hasznaljon. 1,2 voltos Ujratdithetd
elemek hasznalata NEM ajanlatos. Ha a monitort hosszabb ideig nem hasznalja, kérjik, tavolitsa
el az elemeket.

Az elemcsere alatt a monitor memoriajaban térolt adatok védve vannak, azok NEM vesznek el.

Elemcsere utén (illetve ha a késziilék minden aramforrasanak csatlakozasat

megsziintették) a datumot és id6t ujbol meg kell adni! A mérési adatok egyébként nem
keriilnek be a memoriaba.
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13. asi és

*  Ne tegye ki a készliléket szélsdséges O
hémérsékleteknek vagy pératartalomnak, sem por vagy
kozvetlen napsugérzas hatésanak.

* Az eszkozt puha, széraz ronggyal tisztitsa. Benzint,

higitokat vagy hasonlo olddszereket ne hasznaljon.
A mérécsé mosogatogépben nem moshato!

*  Ugyelien, hogy a késziilék ne essen le, és ne kezelje
azt durvan. Ne tegye ki erGs razkodasnak.

if
*  Soha ne probalia sajat kezlileg megjavitani a miszert ‘ ‘ ‘

A készlilék jogosulatlan felnyitasa minden garancialis iﬁ
igényt érvénytelenit! g

®  Haaz eszkozt (t6dés éri (pl. leesik), ha barmilyen
mikodési hibat vagy sérllést észlel, illetve meglepd
eredményeket kap, vizsgaltassa at a készliléket a
Microlife cég orszagaban miikodd képviseldjével

14. _Garancia

Erre az eszkozre a vasarlas idépontjatol szamitott 2 év garancia vonatkozik. A garancia

a féegységre és a mérdcsore terjed ki. Helytelen kezelés, szivargo elemek, baleset, a kezelési
Utmutatéban foglaltak be nem tartésa vagy kivilallok altal a késziiléken végzett modositasok
okozta karok esetére a garancia nem érvényes. A garancia csak a blokk és a kereskedo éltal
kitoltott garanciajegy bemutatasaval érvényesithetd.

Az eladd cég neve és cime:
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15. Miiszaki adatok

Mérési tartomany:

PEF: 50-900 I/perc kozott
FEV1: 0,01-9,99 liter kdzott

Meérési modszer:

forgo szamykerék

|Pontossag:

PEF + 20 I/perc vagy a mérési eredmény 10%-a
(a nagyobbik érték)

FEV1£0,1 1 vagy a mérési eredmény 5%-a

(a nagyobbik érték)

Legkisebb mérési egység:

|PEF T perc; FEV; 0,011

Adatbiztonsag: az adatokat EEPROM tarolja
Memoria: 240 mérés datummal és idével
Meéret: 77 (Sz) x 144 (H) x 48 (M) mm
rSﬁIy: 150 g (elemekkel)

Tarolasi homérséklet:

-5 és +50 °C kozott

Tarolasi paratartalom:

10-90%-0s relativ paratartalom

Miikodés kozbeni 10-40°C
homérséklet:
Miikodés kozbeni 10-85%-0s relativ paratartalom
paratartalom:
Aramforras: 2 db 1,5 V-0s, AAA méretd elem
Szabvanyhivatkozasok: CE (93/42/EGK sz. EU-iranyelvek) EN60601-1
ATS szabvany, 1994-es aktualizalas
R o ények Mi ® Windows® 2000 vagy Windows® XP operacids

rendszer, 550 MHz processzor, 256 MB rendszermemodria,
CD-ROM meghajto, 500 MB szabad lemezteriilet, egy
szabad USB csatlakozo, legalabb 256 szind 800 x 600 pixel
képernydfelbontas

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk!

16._ www.microlife.com

A www.microlife.com cimen termékeinkrdl és szolgaltatasainkrol részletes felhasznaloi

informacidkat talalhat

63



